PASDACE

PARALISIS CEREBRAL

Confederacién

N° DE HORAS: 12

OBJETIVOS

Los OBJETIVOS GENERALES del curso son:

Aproximarse al Hecho Sexual Humano , para poder entender la sexualidad de las personas con pardlisis cerebrale n
particular, como una mas de las posibles formas de expresion. Procurando enfatizar en las personas con paralisis cerebral
y mayores necesidades de apoyo,

emocional y sexual esté presente.

Adquirir las competencias, las habilidades vy las estrategias necesarias, para poder atender y dar respuesta a las posibles
situaciones cotidianas vividas con las personas con paralisis cerebral y grandes necesidades de apoyo donde lo afectivo,

Incorporar en la practica diaria Buenas Practicas que garanticen el establecimiento y la implantacion de actuaciones
continuadas en la atencion, educacion y prestacion de apoyos a la sexualidad de las personas con paralisis cerebral con
grandes necesidades de apoyo.

Entre los OBJETIVOS ESPECIFICOS destacamos:

Contribuir a que las personas con paralisis cerebral con grandes necesid ades de apoyo , a través de programas de
intervencion especializados se reconozcan, identifiquen y acepten  a si mismos como seres sexuados, en cada una de
las edades y etapas de su ciclo de vida. Contemplando para ello sus diferencias, matices y peculiaridades , siempre desde
un modelo de diversidad en positivo potenciando sus capacidades y posibilidades.

Adquirir los conocimientos minimos  necesarios y las estrategias que permitan el abordaje de la sexualidad tanto con
las personas con paralisis cerebral y mayores necesidades de apoyo como con sus familias y/o familiares dentro de este
enfoque de intervencién.

Analizar y estudiar casos en los que la sexualidad se presenta de manera inadecuada, o como fuente de problema,
incorporando instrumentos de registro y pautas de actuacién que faciliten el abordaje y la unificacion de criterios  en
las intervenciones.

Concienciar de la necesidad de trabajar coordinadamente en equipo, y unificar crit erios de Intervencion , en el abordaje
de la atencién, educacion y prestacion de apoyos a la Sexualidad de las personas con paralisis cerebral, enfatizando en
aquellas con grandes necesidades de apoyo.

y educacion a la sexualidad de las personas con paralisis cerebral.

Incorporar la intervencién con familias , facilitando claves y pistas que faciliten su participacion en el proceso de atencion

Profundizar en aguellos contenidos (bloques tematicos) que sean mas adecuados a la realidad del grupo y sus participantes
de modo que se facilite el trabajo diario

CONTENIDOS DEL CURSO.

Bloque 1: Sexualidades y Diversidades.

« El derecho al disfrute de la sexualidad para todas las personas con paralisis cerebral.

« Perfiles de personas con paralisis cerebral con grandes necesidades de apoyo.

« La atencion a la sexualidad desde el trabajo corporal. Enfoque: estimulacion multisensorial.

Bloque 2: Fundamentacién tedrica. Bases sexolégicas
« Encuadre Sexoldgico. El Hecho Sexual Humano. Apuntes, notas y actualizaciones.
* Los verdaderos objetivos de la educacion sexual. Mitos y falsas creencias.
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« Actitudes hacia la Sexualidad. La prevencion, los peligros y las posibilidades.
« Educar, Atender y prestar Apoyos a la Sexualidad de las personas con paralisis cerebral.
« El papel de los agentes implicados.

Bloque 3: Desarrollo sensitivo -corporal, afectivo -emocional y socio -relacional en nifios, nifias, adolescentes y
personas adultas con paralisis cerebral.

* Modelos y Enfoque de intervencion: Piramide del Desarrollo.
« Etapas y momentos vitales: de la Infancia, a la juventud, la edad adulta y la vejez.
« Consideraciones y aspectos a tener en cuenta.

Bloque 4: Propuestas concretas de trabajo. Modelos y Esquemas de Intervencion.

« Sexualidad y Programas de Estimulacion Multisensorial.

« Fundamentacion teérica y principios metodoldgicos. Pilares Fundamentales.

« Objetivos de los Programas de intervencion. Férmulas de disfrute y diversidad de placeres

« Programas dirigidos a personas con paralisis cerebral con perfiles concretos en funcion de:
= edades, demandas-motivaciones y necesidades.

« Hoja de ruta para la puesta en marcha de un programa de intervencién. Experiencias.

« Ejemplos de sesiones, actividades y dinamicas en Sala EM. Actuaciones y Registros.

« Materiales y Recursos especificos en los programas. Baterias y catalogos.

Bloque 5: Beneficios y resultados  tras la Intervencion. Indicadores de calidad de vida.

*A) Conocerse: cuerpos, sentidos, percepciones y sensaciones.
*B) Aceptarse: afectos, emociones y vivencias. Autoimagen- autoestima.
Orientacion del deseo. Identidad sexual y de género.
« C) Satisfaccion: Manifestaciones, Conductas y Expresiones. Interacciones con el entorno.

Bloque 6: Gestion de entorn os. El papel de la organizacion y la institucion.
« Manuales de Buenas Practicas. Orientaciones éticas para profesionales y familiares en material de atencion, educacion y
prestacion de apoyos a la Sexualidad de nifios, nifias, adolescentes, jovenes y personas adultas con paralisis cerebral.
Aspectos a considerar:

= Gestion de Tiempos y Espacios. La intimidad del cuerpo y la intimidad de las palabras.

= Lo publico y lo privado. (Bafios, dormitorios, zonas comunes...).

= Establecimiento de limites corporales, limites profesionales. Roles profesionales. ...

Blogue 7: Abordaje y seguimiento de casos.

« Cuando las conductas se presentan de manera inadecuada. Clasificacion de las conductas.
« Consideraciones generales y especificas. Estudio de Casos.

« Programas de Intervencion y Protocolos de Actuacion.

« Ante las preguntas y curiosidades. Gestion de demandas. Cuando no hay demandas.

« Plan de apoyos en el disfrute de la sexualidad. Tipos de apoyos y productos de apoyo.

Bloque 8: Intervencién con familias y otros agentes sociales.

« El papel de las familias y/o familiares en la atencion, educacién y prestaciéon de apoyos a la sexualidad de los hijos, hijas
ylo familiares con paralisis cerebral.

« Formacion, informacion y asesoramiento sexolégico. Tareas, pautas y permisos.

« Claves y estrategias para la coordinacién de intervenciones. Continuidad y visibilidad.

NECESIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA ACCION FORMATI VA

0 Materiales: Ordenador y Cafién proyector, y pantalla proyeccion.
o Pizarra, Rotafolios o papelégrafo. Carpetas, folios y boligrafos para los asistentes.

o Aula: Aula que permita el trabajo en grupos pequefios y puesta en comun

F10.PO05.01




