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Jornadas reconocidas con 0,75 créditos de libre configuracion por la ULPGC.



| JORNADA DE
DESARROLLO AFECTIVO SEXUAL
EN JOVENES CON DISCAPACIDAD

Viernes 29 de noviembre
Teatro Victor Jara
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Jornada gratuita, abierta al publico en
cualquiera de las dos sesiones, la sesion de
manana tendra especial atencién a padres,
madres, familiares y amigos; y la sesion de

tarde a profesorado, psicélogos, otros

profesionales en el ambito de la discapacidad
y voluntariado.
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Inscripciones en

PROGRAMA www.santalaciagc.com

Fecha limite de inscripcion:
Miércoles 27 de noviembre

SESION DE MANANA:
09.30 a 10.00 h. Inauguracion

10.00 a 10.50 h. ¢De qué hablamos cuando hablamos de
sexualidad?

¢ En la infancia, en la adolescencia y en la edad adulta.

¢ | a sexualidad y la afectividad.

¢ ; De quién es la responsabilidad de la educacion sexual?

¢ Educacion sexual en personas con discapacidad. 4Es todo lo mismo
o hay diferencias?



10.50 a 11.40 h. Cémo contribuir a la educacion sexual desde las
familias.

¢ Todas las familias estan capacitadas para hacer educacion sexual de
calidad.

¢ Para afrontar conductas inadecuadas.

e Para responder preguntas y curiosidades.

¢ Para ayudarles a crecer.

e Como educar cuando parece que no interesa.

11.40 a 12.00 h. Descanso

12.00 a 12.50 h. Intervencién con familias y otros agentes
sociales. Trabajo con otros profesionales. Recursos del entorno.
(Ambitos no formales)

¢ Trabajo con otros profesionales.

¢ Recursos del entorno.

12.50 a 13.00 h. Dudas, ruegos y preguntas.

SESION DE TARDE:

16.00 a 17.00 h. Aproximacion a la Sexologia

e £l Hecho Sexual Humano. Los puntos de partida.

e Evolucion Sexoldgica de la Sexualidad.

¢ Actitudes hacia la Sexualidad.

¢ Objetivo de Educar, Atender y apoyar la sexualidad.

¢ Sexualidades y Discapacidades.

e Caracteristicas y peculiaridades asociadas a la propia discapacidad.
¢ Dificultades y limitaciones en las intervenciones.



17.00 a 17.50 h. Atendiendo sus demandas

e El papel del educador, la educadora y la educacion sexual.
¢ Ante las conductas inadecuadas.

¢ Ante las preguntas y curiosidades.

¢ Programas de Intervencion y Protocolos de Actuacion.

e Casos Practicos. Estudio de casos.

e Cuando no hay demandas.

17.50 a 18.20 h. Descanso

18.20 a 19.10 h. Programacioén

e Marco legal, justificacion y disefios curriculares.

e Unidades Didacticas. Objetivos. Ejemplos practicos.

e Contenidos conceptuales, actitudinales, procedimentales, ...

e Disefo y adaptacion de Materiales

e Adaptacion a colectivos especificos y a distintas etapas evolutivas.
e Claves a tener en cuenta con colectivos.

® Recursos y Materiales. Ayudas técnicas, modelos anatémicos,
simuladores..

19.10 a 20.00 h. Intervencién con familias y otros agentes
spciales. Trabajo con otros profesionales. Recursos del entorno.
(Ambitos no formales)

e El papel de las familias en la educacion sexual. Aprender a crecer.
¢ | as familias ante las preguntas y ante el trabajo en los centros.

¢ | as familias antes las conductas inadecuadas.

e Claves para que den continuidad y colaboren.

e Formacion, informacion y asesoramiento.



PONENTES

Natalia Rubio Arribas

Psicdloga. Sexdloga. Pedagoga. Maestra de Educacion Especial.
Presidenta Asociacion Estatal "Sexualidad y Discapacidad".
Responsable Master On-Line Sexologia UCJC y profesora Master
Sexologia UCJC.

Directora Area Asistencial de la Fundacién Aspanias de Burgos. Red
de Centros y Servicios de Atencion Integral a personas con
Discapacidad Intelectual.

Colaboradora ASPACE, FEAPS, FEDACE, COCEMFE,
AUTISMO-Espana, FEDER, ASEXVE, ASEM, DEBRA Espana y otras
entidades ambito discapacidad.

Responsable Plan Estatal de Formacion “Sexualidades y
Discapacidades”.

Carlos de la Cruz Martin-Romo

Psicologo y Sexdlogo. Director Master Oficial en Sexologia UCJC.
(Universidad Camilo José Cela).

Miembro Junta Directiva de la Asociacion “Sexualidad y
Discapacidad”

Miembro Junta Directiva de ADEPS (Educacion para la Salud)
Responsable de la Asesoria de Sexualidad para personas con
discapacidad, profesionales y familias.- Ayuntamiento de Leganés.
Colaborador de ASPACE, FEAPS, FEDACE, COCEMFE,
AUTISMO-Espana, FEDER,

ASEM, ALDE, CEAPA y UNAF.
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PUNTO J
Poema La Maleta, 16 — 35110 Vecindario
TLF. 928 75 09 99
juventud@santaluciagc.com
jornadasdesarrolloafectivo@ateneosantalucia.es
FACEBOOK: Juventud Santa Lucia
TUENTI: Juventud Santa Lucia — Juventudsantalucia
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TENEMOS UN PLAN.
Y JUNTOS LO ESTAMOS CUMPLIENDO.



