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Organiza:

Asociacion Sexualidad y Discapacidad-Canarias.

* Natalia Rubio Arribas. Psicdloga, Sexéloga y Pedagoga.

* Miriam Blanco Somiedo. Trabajadora Social y Sexdéloga.

* Guillermo Gonzélez Antén. Médico y Sexdlogo.

* Sagrario Celada Pérez. Enfermera y Sexdloga.

* Gaspar Pablo Tomas Diaz. Fisioterapeuta y Sexélogo.

* Nuria Cano Cano. Terapeuta Ocupacional y Sexoldga.

* Laura Moreno Golvano. Intérprete de lengua de signos.

* Leyre Ruiz Sanchez. Secretaria Técnica, Administracién y Relaciones Institucionales.
* Javier Gutiérrez Garcia. Disefiador espacios web y entornos virtuales accesibles.

* Neus Budi Guillen. llustradora, disefiadora y maquetadora.

Ayuntamiento de Los Realejos. Plan Municipal de Educacién Afectivo-Sexual de los Realejos.

* Adolfo Gonzélez Pérez-Siverio. Alcalde.

* Macarena Hernandez Gonzélez. Concejala de Participaciéon Ciudadana, Igualdad y Diversidad, Mayores, Discapacidad e Infancia.
* Carmen Delia Dévora Sosa. Informadora Juvenil.

* César Gonzalez Gonzélez. Animador Sociocultural.

* M? Candelaria Barroso Luis. Animadora Sociocultural.

* Vicente Mario Marante Diaz. Animador Sociocultural.

N

Fundacién "la Caixa"

Con la colaboracion de:

https://fundacionlacaixa.org/
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Adolfo Gonzalez Pérez-Siverio

Alcalde de Los Realejos

En el municipio de Los Realejos hay 2.126 personas con
reconocimiento de discapacidad, una zona que manifiesta una
elevada prevalencia de personas con discapacidad presentes
en la poblaciéon debida, en gran parte, a factores genéticos y
hereditarios. A pesar de que el Plan Municipal de Educacién y
Atencién a la Sexualidad ha procurado no olvidarlas, es evidente
que estas personas carecen de la educacion sexual adecuada y
necesaria para su desarrollo afectivo-sexual y socio-relacional, lo
que les convierte en méas vulnerables ante los riesgos de embarazo,
abuso sexual o violencia de género.

De acuerdo con estudios previos realizados, se estima que
el 25% de hombres con discapacidad ha sufrido alguna vez algun
tipo de abuso, cifras que en el caso de mujeres con discapacidad
y/o problemas en la salud mental tienen entre 3 y 10 veces mas
posibilidades que el resto de ser victimas de abuso. (Fuente: A,
Alemany, 2012, Unidad de Atencién a Victimas de la Fundacién
Pardo Valcarce). Por otra parte, la falta de educacién sexual puede
ocasionar que muchas personas con discapacidad y/o problemas
en la salud mental no interioricen normas o conceptos como el
de intimidad, carezcan de habilidades para relacionarse con otras
personas o para establecer sus propios limites... lo cual, sin duda,
les puede ocasionar situaciones de riesgo de exclusién social.

Desde la puesta en marcha del proyecto, se ha logrado satisfacer
las necesidades previamente detectadas en las &reas afectivo-
sexual y socio-relacional de infancias, adolescencias, juventudes,
adulteces y vejeces con discapacidad y/o problemas en la salud
mental, mediante diversos estudios e investigaciones llevadas a
cabo por Sexualidad y Discapacidad-Canarias, en coordinacion
con el Ayuntamiento de los Realejos y en colaboraciéon con
entidades, Organismos e Instituciones del sector. Se han
establecido pioneras estrategias interseccionales de identificacion
de nuevas necesidades con un impacto significativo en la zona, lo
que requiere mantener el proyecto al asumir un compromiso social
con las personas. Se han desarrollado de forma muy satisfactoria las
actuaciones planificadas y previstas en el proyecto “Construyendo
Sexualidades” en la presente convocatoria, superando el alcance
y la participacion de las mismas.

Para el Ayuntamiento de Los Realejos es un orgullo que el proyecto
“Construyendo Sexualidades” haya sido reconocido como buena
practica de intervencién comunitaria a nivel mundial por parte
del Fondo de Poblaciones de Naciones Unidas.



Macarena Hernandez Gonzalez
Concejala de Participacién Ciudadana, Igualdad
y Diversidad, Mayores, Discapacidad e Infancia.
Ayuntamiento de Los Realejos.

El proyecto “Construyendo Sexualidades” halogrado satisfacer las
demandasy necesidades previamente detectadas, en la dimension
afectivo-sexual ysocio-relacional de las personas con discapacidad,
asi como de su entorno proximo, en el municipio de Los Realejos
y resto de la isla, consiguiendo una repercusion y trascendencia a
otros &mbitos: autondmico, estatal e internacional, superando las
expectativasinicialmente establecidasy constituyendo un Proyecto
de Intervencién Comunitaria de Referencia a nivel Mundial.

El abordaje de dicha problematica se ha desarrollado desde un
enfoque de atencion integral y centrado en las personas, con el
proposito de mejorar pardmetros de su calidad de vida (asi como |a
de su entorno préximo) utilizando para ello metodologia cientifica,
profesional y especializada, através de laimplicacién, participacion
y apoyo técnico de entidades, Organismos e Instituciones con una
amplia experiencia en el sector.

El proyecto también pretendia dar a conocer a la sociedad dichas
actuaciones innovadoras y pilotajes como «Buenas Practicas» para
que puedan servir como experiencias que animen e impulsen
nuevos proyectos de tipologia y finalidad similar, que visualicen
realidades, y que contribuyan a que se reconozcan la igualdad de
derechos para todas las personas sin excepcion alguna. Objetivo

que se ha superado con creces, lo que demuestran las diversas
publicaciones realizadas, que han recibido reconocimientos
nacionales. Las personas destinatarias directas del proyecto son las
personas con discapacidad (independientemente del tipo, causa,
origen, necesidades de apoyo...) y personas con problemas en la
salud mental, en todo momento se ha procurado atender a todas
las personas interesadas y sus circunstancias.

Através delas multiples accionesimplementadas en el proyecto, en
cuantoalasnecesidades afectivo-emocionalesysocio-relacionales,
se ha constatado que, si se atiende, se educa y se brindan los
recursos necesarios, se podra fortalecer las ocho dimensiones de la
Calidad de Vida: bienestar emocional, relaciones interpersonales,
desarrollo personal, bienestar fisico, autodeterminacion, inclusion
social, derechos y bienestar econémico.

La evidencia de ello ha sido el éxito de la convocatoria,
participacion y evaluacion de las diversas acciones llevadas a cabo
en el proyecto. La colaboracién y el reconocimiento por parte de
Organismos e Instituciones de dmbito local, autondémico y estatal
ha superado las 300 entidades involucradas.

Las solicitudes de participacién en el proyecto de entidades
especializadas en la discapacidadylasalud mental han aumentado,
superando expectativas iniciales, lo que requiere la continuidad
del proyecto “Construyendo Sexualidades” para los préximos
anos.

Gracias al apoyo de la Fundacion La Caixa seguiremos...
iConstruyendo Sexualidades!



“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2023-2024 Avance

INICIOS. ECHANDO LA VISTA ATRAS

. COMO SURGE EL PROYECTO?

En ol Municipio de los Realejos hay 2.12.6 personag con reconocimiento DATOS
de diccapacidad, [.294 mujeres (65,6 %) y 732 hombreg (34,4 %) oAl DAb
LOS REALEJOS 4 )
O 11 Elevada prevalencia (+12% poblacién)
|

1 Incidencia. Casos discapacidades
* Factores genéticos, hereditarios
\ J

TENERIFE

65,6 % mujeres y nifas con discapacidad

ISLAS CANARIAS



“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2023-2024 Avance

INICIOS. ECHANDO la VISTA ATRAS

. COMO SURGE EL PROYECTO?

La importancia del Plan Municipal de Educacion Afectivo-Sexual del Municipio de Los Realejos 1998~
ha procurado desde log iniciog no olvidar a ningin sector de la poblacion procurando atender lag necesidades afectivo-
sexualeg de infanciag, adolescenciag, juventudes, adulteceg y vejeces con discapacidad y/o problemag en la galud mental.

Beneficios de incorporar la perspectiva de género en las politicas sociales:

Mas PRECISAS

> Facilita conocer las desigualdades sociales generadas por el sistema de género.

» Proporciona una visién de la realidad social mas profunda y diversa de las condiciones de vida
y situaciones experimentadas por las personas con discapacidad y/o personas con problemas en
la salud mental y, por ende, de cémo se articulan determinadas probleméticas sociales.

Mas EFICACES

» Permite ajustar las intervenciones a las verdaderas necesidades y demandas de las personas
implicadas.

» Contribuye a asegurar el logro de los objetivos planificados para la superacién de ciertas
desigualdades sociales y de género.

Mag INCLUSIVAS

» Contribuye a dar respuesta a una mayor amplitud de realidades sociales existentes.
» Permite la revisién de las actuaciones desde la fase inicial de disefio facilitando los procesos de

seguimiento y evaluacion.
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“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2023-2024 Avance

lN[ClOg. ECHANDO la VISTA ATRAQ LOS REALEJOS
. COMO SURGE EL PROYECTO? O

Realidades y vivenciag de infanciag, adolescenciag, juventudes, adulteces y
vejeces con digcapacidad y/o problemas en la galud mental del municipio.

Situaciones de transgresion

de limites y abuso Violencia de género

Embarazos no planificados P . Carencias en los programas
Situaciones de riesgo de atencion a la salud

)

familias del 4mbito

de exclugion social sexual y reproductiva
il 7 | g My

Augencia de programas

E sterilizacion forzosa : .
especificos de educacion sexual

Falta de habilidades para

detectar gituaciones I
potenciales de riesgo Profesionales, voluntariado y familias sin log conocimientos y sin las |

T habilidades suficientes para dar respuestas y/o afrontar situaciones
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“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2023-2024 Avance
OBJETIVOS GENERALES del PROYECTO

Mejorar la calidad de vida de lag personas con discapacidad y/o
personas con problemas en la salud mental contemplando la pluralidad
y la divercidad de manerag de “cer”, “vivirce”, “expresarce” y
“relacionaree”; desde un modelo inclucivo que garantice la igualdad de

derechos y oportunidades para todag lag personag.

Contribuir a que infancias, adolescencias, juventudes, adulteces
y vejeces con discapacidad y/o problemas en la salud mental
del territorio ingular de Canariag reciban educacion afectivo-gexual
para que aprendan a conocerse, a aceptarse, expresarse y
relacionarse de forma satisfactoria y saludable.




“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2023-2024 Avance
OBJETIVOS ESPECIFICOS del PROYECTO

0 Dotar a profegionaleg y voluntariado -entorno proximo (gocial, edueativo, ganitario)- de conocimientos,
habilidades y actitudes necesariag para contribuir a la educacion afectivo-gexual de personag con discapacidad
y/0 pergonag con problemag en la ealud mental.

(2] Capacitar a familias y familiares con los conocimientog, lag habilidades y lag destrezag necesariag para
contribuir a la educacion afectivo-gexual de lag infanciag, adolescenciag, juventudes, adulteces y vejeces con
digcapacidad y/o problemag en la galud mental desde eu entorno familiar.

© Droporcionar a lae propiac personas con discapacidad y/o pereonag con problemag en
la galud mental de log conocimientos, lag habilidades y lag actitudes necegariag que les permitan
expregarge y relacionarge de modo adecuado, mejorando parametros en gu calidad de vida y la de
au entorno proximo.

@ Dar aconocer ala poblacion en general la verdadera realidad vivida por parte de lag personasegy-
con discapacidad y/o problemag en la salud mental en lo que a la dimension y necegidades afectivo-
emocionales y gocio-relacionales ge refiere, incidiendo en la importancia de no descuidarlog nn‘q
degatenderlog, ya que tienen incidencia directa en el regto de esferag de la vida de lag personas. ¥
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“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2023-2024 Avance
HOJA de RUTA DEL PROYECTO: “CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2013-2024

2013-2014 PUNTOS de PARTIDA
Fage 2

ELABORACION y EJECUCION
PLANIFICACION DESARROLLO de o IMPLANTACION SEGUIMIENTO CIERRE del CONTINUIDAD

de ACTUACIONES Y EVALUACION PROYECTO del PROYECTO

INSTRUMENTOS y del PROYECTO
del PROYECTO MATERIALES ACTUACIONES A-B-C del PROYECTO 2013-2014-2015 2015-2016

Fase [

2015-2016 CONTINUIDAD

Fase | Fase 2 Fase 3 Fage 4 Fage 5
PLANIFICACION ELABORACION y EJECUCION SEGUIMIENTO CIERRE del CONTINUIDAD
de ACTUACIONES DIESe b 0 el e IMPLANTACION Y EVALUACION PROYECTO del PROYECTO
INSTRUMENTOS y del PROYECTO

del PROYECTO

Ny

MATERIALES ACTUACIONES D-E-F e 2 FROMEES ANSAS 20l6-2017

2016-2017 CONTINUIDAD
Fage 2

ELABORACION y EJECUCION

DESARROLLO de e IMPLANTACION

INSTRUMENTOS y del PROYECTO
MATERIALES ACTUACIONES

Fage |

PLANIFICACION
de ACTUACIONES
del PROYECTO

SEGUIMIENTO CIERRE del CONTINUIDAD
Y EVALUACION PROYECTO del PROYECTO
del PROYECTO 2016-2017 2018-2019

2018-2019 CONTINUIDAD
Fage 2

ELABORACION y EJECUCION

PLANIFICACION DESARROLLO de e IMPLANTACION SHCILS ERTE
de ACTUACIONES INSTRUMENTOS del PROYECTO Y EVALUACION
del PROYECTO y ¢ del PROYECTO

MATERIALES ACTUACIONES

Fage |

CIERRE del CONTINUIDAD
PROYECTO del PROYECTO
2018-2019 2020-2021




“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2023-2024 Avance :
HOJA de RUTA del PROYECTO: “CONSTRUYENDO SEXUALIDADES” 2013-2024

2020-202[ CONTINUIDAD
Fage 2

ELABORACION y EJECUCION

DESARROLLO de e IMPLANTACION

INSTRUMENTOS y del PROYECTO
MATERIALES ACTUACIONES

Fage |

SEGUIMIENTO CIERRE del CONTINUIDAD
Y EVALUACION PROYECTO del PROYECTO
del PROYECTO 2020-2021 2022-2023

PLANIFICACION
de ACTUACIONES
del PROYECTO

2022-2023 CONTINUIDAD
Face | Fage 2 Fage 3 Fage 4

ELABORACION y

DESARROLLO de

INSTRUMENTOS y
MATERIALES

EJECUCION
e IMPLANTACION

CIERRE del CONTINUIDAD ‘ ‘

PROYECTO del PROYECTO ‘
2022-2023 2023-2024 SR \\“?
d

PLANIFICACION SEGUIMIENTO

Y EVALUACION
del PROYECTO

de ACTUACIONES

del PROYECTO del PROYECTO

ACTUACIONES

/

2023-2024 CONTINUIDAD
Fage | Fage 2 Fage 3 Fase 4

ELABORACION y EJECUCION

DESARROLLO de e IMPLANTACION

INSTRUMENTOS y del PROYECTO
MATERIALES ACTUACIONES

>

CIERRE del FUTURO \ /
PROYECTO
2023-2024 2024- ...

PLANIFICACION SEGUIMIENTO
Y EVALUACION

del PROYECTO

de ACTUACIONES
del PROYECTO
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“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2023-2024 Avance
ALCANCE en CIFRAS desde la PUESTA en MARCHA del PROYECTO hasta 2022

Personas destinatarias directas. PERSONAS DESTINATARIAS
) [ l DIRECTAS:
. Digcapacidades Intelectuales.
P jj4.153!1

. Daraligie Cerebral.

. Tragtornog del egpectro del Autigmo. PERSONAS DESTINATARIAS

. Enfermedades Rarag. Mae d'ZDgEg(A)S' 000!
. Digcapacidades Fisicas y Orgénicas. 1nvia : -
. Discapacidades Auditivas. PERSONAS CON DISCAPACIDAD:
. Digcapacidades Viguales. Mujeres 4 % Hombres 59%
. Dario Cerebral Adquirido. FAMILIARES:

Mujeres 76 % Hombres 24.%
PROFESIONALES y VOLUNTARIADO:

Mujeres 82 % Hombres 18%

SOCIEDAD:

Mujeres 65 % Hombres 35%

. Sordoceguera.
. Problemag en [a ealud mental...

. Pergonag con digcapacidad (infancia-adolescencia-juventud-etapa adulta-vejez).
. Familiag- familiareg de pergonag con discapacidad.

. Profegionales y voluntariado del ambito.

. Pergonag destinatariag [ndirectag. Impacto Sociedad.

[2 Promocion 42 Promocion 52 Promocion 62 Promocion
2013-2014 2015-2016 2016-2017 2018-2019 2020-2021 | | 2022-2023
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“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2023-2024 Avance

Los PUNTOS de PARTIDA.ESTUDIO de NECESIDADES

CUESTIONARIO de DETECCION de NECESIDADES en la ATENCION, EDUCACION y prestacion de APOYOS a la
SEXUALIDAD de las PERSONAS con DISCAPACIDAD y/o DIVERSIDAD FUNCIONAL y su ENTORNO.
Actuacién enmarcada en el PROYECTO “CONSTRUYENDO SEXUALIDADES"” 2021-2022.

LINK DE DETENCION DE NECESIDADES:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXY04eMw_UxLn08OG8OyK7Zbibb_g-A5aFIB88F912Pay3_A/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

> )
o _/
— ® _J
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXY04eMw_UxLn08OG8OyK7Zbibb_g-A5aFIB88F9l2Pay3_A/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2023-2024 Avance

Los PUNTOS de PARTIDA.
ESTUDIO de NECESIDADES
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“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2023-2024 Avance

CUESTIONARIO de DETECCION de NECESIDADES en la ATENCION, EDUCACION y prestacion de
APOYOS ala SEXUALIDAD de lag PERSONAS con DISCAPACIDAD y/0 PERSONAS CON
PROBLEMASEN LA SALUD MENTAL y su ENTORNO.

Actuacion enmarcada en el PROYECTO

“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021-2024

15




“"CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2022-2023 - Memoria de Actuaciones.

CRONOLOGIA del PROYECTO 2022-2023
2021-2022 CONTINUIDAD

62 Promocion Face |
2022-2023 PLANIFICACION de
ACTUACIONES del PROYECTO

Fage 2

ELABORACION y DESARROLLO
de INSTRUMENTOS y
MATERIALES

Fagce 3

( J
[ J
-
( J
( J

ACTUACIONES

Fase 4

SEGUIMIENTO Y EVALUACION
del PROYECTO

Fagce 5

CIERRE del PROYECTO
2022-2023

CONTINUIDAD del
PROYECTO
2023-2024
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“"CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2022-2023 - Memoria de Actuaciones.

PLAN de ACTUACION - RESUMEN de ACTUACIONES.

. CURQOQ pe FORMACION BASICA y AVANZADA para PROFESIONALES peL Amarto.
. CURQOQ pe FORMACION para EL VOLUNTARIADO De LAQ DISTINTAQ ENTIDADES DEL AMBITO.
. QEQIONES pe FORMACION para FAMILIAS y FAMILIARES.

- TALLERES pe EDUCACION SEXUAL para INFANCIAS, ADOLESCENCIAS, JUVENTUDES,
ADULTECES y VEJECES con DISCAPACIDAD y/0 PROBLEMASEN LA SALUD MENTAL.

- INTERVENCION COMUNITARIA. CENTROS EDUCATIVOS, JORNADAS, CONGRESOS...
- Erasoracion e MANUALES y DOCUMENTOS para La Practica PROFEQIONAL.

+ MATERIALES Y RECURSOS accegintes. ESPACIOS-SALA
ESTIMULACION MULTISENSORIAL.

. CoLasoraciones con MEDIOS pe COMUNICACION.

- CAMPANASDE SENSIBILIZACION y PRESENCIA
SOCIAL en L EnTORNO PROXIMO.

- ESTUDIOS pe INVESTIGACION. DETECCION DE NECEQIDADES.
- ATENCION INDIVIDUALIZADA v Asesoramiento a CASOS.
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“"CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2022-2023 - Memoria de Actuaciones.

OCOOO0OOOO0OOOOOOOOOOOOOOOOOO

P.3.1

FASES de DESARROLLO del PROYECTO.

DISENO DE PROGRAMAS, PROYECTOS, TALLERES Y SESIONES DE EDUCACION SEXUAL.

P.3.2

IMPLANTACION DE PLANES DE SALUD SEXUAL Y SEXUALIDAD EN LA ENTIDAD.

P33

PAUTAS DE ACTUACION, SEGUIMIENTO Y PROTOCOLOS DE INTERVENCION. ABORDAJE DE CASOS.

P34

ORIENTACIONES ETICAS PARA LA PRACTICA PROFESIONAL. MANUALES DE BUENAS PRACTICAS.

P.3.5

PROTOCOLOS DE INTIMIDAD Y PRIVACIDAD PARA EL DISFRUTE DE LA SEXUALIDAD.

3

PROGRAMAS DE SALUD SEXUAL 'Y SALUD REPRODUCTIVA.

pP.3.7

EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL DESDE EL ENFOQUE DE ATENCION MULTISENSORIAL.

P.3.8 I

MATERIALES, RECURSOS, PRODUCTOS DE APOYO... PARA EL DISFRUTE DE LA SEXUALIDAD.




“"CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2022-2023 - Memoria de Actuaciones.

PERSONASDESTINATARIAS del PROYECTO

Personas con discapacidad y/o personas con
problemae en la calud mental (infanciag, adolescenciag,
juventudeg, adulteces y vejeceg), profegionales y voluntariado
del ambito educativo, gocial y sanitario, familiares de personas
condiscapacidady/o problemas enla galud mental (padres,
madreg, hermanog/ag, parejag..) y entorno proximo de las
personag con discapacidad y/o problemas en la salud
mental.

[ndirectas

Resto de personag con discapacidad y/o personas con
problemas en la salud mental (infancias, adolescenciag,
juventudeg, adulteces y vejeces), resto de equipos
profesionales y agentes sociales del entorno, poblacion
en general del municipio de Los Realejos y alrededores.

19
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DIRECTAS:
2.013

INDIRECTAS:
+800.000



“"CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2022-2023 - Memoria de Actuaciones.

Perfil - Tipo de Discapacidad (DF) PERSONASDESTINATARIAS DIRECTAS

Personas con Discapacidad intelectual Datos convoeatoria 2022-2023
o trastornos del neurodesarrollo

Sindrome de Down
Trastornos del Espectro Autista (TEA)
Otros

Personas con Discapacidad fisica

Personas beneficiarias Nimero de personas
directas. participantes:

0-15 anos
16-30 ahos
31-65 anos
66-85 anos
Mas de 85 anos

Dafo cerebral adquirido
Lesion medular

Parélisis cerebral

Espina bifida

Otras discapacidades fisicas

Personas con Discapacidad sensorial

Discapacidad auditiva
Discapacidad visual

Personas con pluridiscapacidad

Personas con Enfermedad mental

Trastornos mentales severos en general
TDAH

Trastornos de la alimentacion
Patologia dual

ji2.013 participantes!!

Familiares y personas cuidadoras

Profesionales y/o voluntariado

Unidades destinatarias (entidades,
subscriptores, etc)




“"CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2022-2023 - Memoria de Actuaciones.

ALCANCE en CIFRAS. 62D v
romocion
| 2022-2023 I

PERSONAS DESTINATARIAS DIRECTAS: pergonag degﬂnafariag direcfag.

ii2.0131 . Discapacidades [ntelectuales.
PERSONAS CON DISCAPACIDAD: . Daraligie Cerebral.
Mujeres 44 % Hombres 56% - Tragtornog del espectro del Autigmo.
FAMILIARES: . Enfermedades Rarag.

Mujeree 76 % Hombree 24% . Digcapacidades Figicag y Organicas.
PROFESIONALES y VOLUNTARIADO: =« Digcapacidadeg Auditivag.

Mujeres 79 % Hombree 21% . Diccapacidades Vicuales.

SOCIEDAD: . Dano Cerebral Adquirido.
Mujeres 65 % Hombres 35% . Sordoceguera.
PERSONAS DESTINATARIAS . Problemag en la galud mental...
INDIRECTAS:

. Familiag-familiares de personag con digcapacidad y/o problemag en la salud mental.
il Mae de 8OO0.000!! . profecionales y voluntariado del ambito.

. Entorno proximo (educativo, gocial, eanitario, laboral....
. Personas destinatariag [ndirectas. [mpacto en la sociedad.
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“"CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2022-2023 - Memoria de Actuaciones.

AGENTES IMPLICADOS en el PROYECTO

- CORPORACION MUNICIPAL veL AYUNTAMIENTO pe Log Reatesos. Respaloo InerucionaL,
CONCEJALIAS: Participacion Ciudadana, lgualdad y Diversidad, Mayores, Discapacidad e Infancia.

- TECNICOS y TECNICAS MUNICIPALES pec AYUNTAMIENTO ve Los REALEJOS.

- EQUIPO PROFESIONALES v VOLUNTARIADO. Asociacion SexuaLipap y Discapacioan-Canarias.

- ALUMNADO ex PRACTICAS e Intecracion Social, Atencion Qocio-sanmaria, Epucacion SociaL...

- PROFESORADO y PERSONAL NODOCENTE pe CENTROS EDUCATIVOS Y AULAS ENCLAVE con aLuMNADO
CON NECESIDADES ESPeCIALES (Nee) v resTo DE DISPOSITIVOS CONTEXTO EDUCATIVO.

- PERSONAL peL ENTORNO SANITARIO: e ATENCION PRIMARIA v DISPOSITIVOS ESPECIFICOS.
- PROFESIONALES pe ENTIDADES peL SECTOR pe La DISCAPACIDAD vy SALUD MENTAL.

- VOLUNTARIADO pe DISPOSITIVOS v CENTROS e ATENCION AFINES 4 1s DEPENDENCIA v La DISCAPACIDAD.
- FAMILIARES pe PERSONAS con DISCAPACIDAD v/o CON PROBLEMASEN
LA SALUD MENTAL: pADRES, MADRES, HERMANOS Y, EN CASOS, SUS PAREJAS.

- PERSONAS conv DISCAPACIDAD (coneenma/NACIMIENTO ~ ADQUIRIDAS /O SOBREVENIDAS)
vy PERSONAS CON PROBLEMASEN LA SALUD MENTAL

- MEDIOS pe COMUNICACION: RADIO y PRENSA egcriTA ¥ DIGITAL.
Campanas SensBiLIZACION v PRESENCIA SoclaL.

- ENTORNO PROXIMO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y/ O PERSONAS CON
PROBLEMAS EN LA SALUD MENTAL. ( CenTrog Epucarivos - [ES..)

- SOCIEDAD - RESTO pe POBLACION.
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MAS de 300 ENTIDADES, ORGANISMOS e INSTITUCIONES PARTICIPANTES.
PARTICIPACION DEL PROFESORADO Y/0 PERSONAL NO DOCENTE DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

(QANTA CRUZ DE TENERIFE)

CEE ADEJE

CEE ADEJE UBICADO EN CEIP LOS CRISTIANOS
CEE CHACONA

CEE EL DORADOR

CEE HERMANO PEDRO

CEE INES FUENTES

CEE INES FUENTES Y GONZALEZ DE ALEDO
CEIP AGUERE

CEIP ALFONSO SPINOLA

CEIP ALFONSO X EL SABIO

CEIP ANGELES BERMEJO

CEIP ARAYA

CEIP AYATIMAS

CEIP BALDOMERO BETHENCOURTH FRANCES
CEIP CABO BLANCO

CEIP CAMINO DE LA VILLA

CEIP CAMINO LARGO

CEIP CHAYOFA

CEIP CLORINDA SALAZAR

CEIP DOMINGUEZ ALFONSO

CEIP EL CHAPATAL

CEIP EL ROQUE

CEIP EMETERIO GUTIERREZ ALBELO AGUA GARCIA

CEIP EN ARUCAS

CEIP ERNESTO CASTRO FARINAS
CEIP GESTA 25 DE JULIO

CEIP GRANADILLA DE ABONA
CEIP GUAYONGE

CEIP LA ESTRELLA

CEIP LA JURADA

CEIP LA LOMADA

CEIP LA LUZ

CEIP LA MANCHA

CEIP LAS RETAMAS

CEIP LLANO DE LAS NACIONES
CEIP LOS OLIVOS

CEIP LOS VERODES

CEIP MACHADO

CEIP MARIA MILAGROS ACOSTA GARCIA
CEIP MAXIMILIANO GIL

CEIP MAYANTIGO
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MAS de 300 ENTIDADES, ORGANISMOS e INSTITUCIONES PARTICIPANTES.
PARTICIPACION DEL PROFESORADO Y/0 PERSONAL NO DOCENTE DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

(QANTA CRUZ DE TENERIFE)

CEIP MIGUEL PINTOR IES EUSEBIO BARRETO LORENZO
CEIP MONTANA PELADA IES GAROE

CEIP NICOLAS DIAZ DORTA IES GRANADILLA DE ABONA
CEIP OSCAR DOMINGUEZ IES GUAZA

CEIP PARQUE LA REINA IES JOSE MARIA PEREZ PULIDO
CEIP PEREZ ZAMORA IES LA VICTORIA

CEIP PLAYA LAS AMERICAS IES LAS VEREDILLAS

CEIP SAN ANTONIO IES LOS CRISTIANOS

CEIP SAN SEBASTIAN IES LUIS DIEGO CUSCOY

CEIP SANTA CRUZ DE CALIFORNIA |ES MANUEL MARTIN GONZALEZ
CEIP SANTO TOMAS DE AQUINO  |IES MENCEY ACAYMO

CEIP TAIBIQUE IES MENCEY BENCOMO

CEIP TEOBALDO POWER IES NICOLAS ESTEVEZ BORGES
CEIP TEOFILO PEREZ IES SAN SEBASTIAN

CEIP VALLE SAN LORENZO IES SIETE PALMAS

CEIP VALVERDE REE HERMANO PEDRO

CEO BARLOVENTO

CEO PANCHO GUERRA

CEPA SAN CRISTOBAL

IES ALCALA

IES ANAGA

IES CANARIAS CABRERA PINTO
IES EL BATANI

IES EL MEDANO
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MAS de 300 ENTIDADES, ORGANISMOS e INSTITUCIONES PARTICIPANTES.
PARTICIPACION DEL PROFESORADO Y/0 PERSONAL NO DOCENTE DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

(LAS PALMAS DE GRAN CANARIAS)

CEE PETRA LORENZO

CEE PUERTO DEL ROSARIO

CEIP AGUADULCE

CEIP AGUSTIN HERNANDEZ DIAZ
CEIP ALCARAVANERAS

CEIP ATLANTIDA

CEIP BARRANCO DE BALOS

CEIP BARRANCO LAS TORRES
CEIP CERVANTES

CEIP CLAUDIO DE LA TORRE
CEIP DOCTOR JUAN ESPINO SANCHEZ
CEIP EL TABLERO

CEIP EN ARUCAS

CEIP FERNANDO GUANARTEME
CEIP JOSE MANUEL ILLERA DE LA MORA
CEIP JUAN ARENCIBIA SOSA
CEIP JUAN DEL RIO AYALA

CEIP LA CERRUDA

CEIP LA PAREDILLA

CEIP LA ZAFRA

CEIP LAS CANTERAS

CEIP LAS DUNAS

CEIP LAS MESAS

CEIP LAS TORRES

CEIP LEON Y CASTILLO

CEIP LOS CASERONES

CEIP LUCIA JIMENEZ OLIVA

CEIP MARPEQUENA

CEIP MIRAFLOR

CEIP MONTANA PACHO

CEIP NESTOR DE LA TORRE

CEIP OASIS DE MASPALOMAS

CEIP OROBAL

CEIP PINTOR NESTOR

CEIP POETA FERNANDO GONZALEZ
CEIP POETA FRANCISCO TARAJANO
CEIP PRINCIPE DE ASTURIAS

CEIP ROQUE AGUAYRO

CEIP SALVADOR MANRIQUE DE LARA
CEIP SAN JOSE DE CALASANZ

CEIP SANTA CATALINA

CEIP SIETE PALMAS
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MAS de 300 ENTIDADES, ORGANISMOS e INSTITUCIONES PARTICIPANTES.
PARTICIPACION DEL PROFESORADO Y/0 PERSONAL NO DOCENTE DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

(LAS PALMAS DE GRAN CANARIAS)

CEIP TAGOROR IES SIETE PALMAS

CEIP TAMARAN IES TAFIRA — NELSON MANDELA
CEIP VALENCIA IES TEROR

EA FUERTEVENTURA IES VEGA DE SAN MATEO

IES ALONSO QUESADA IES VIGAN

IES CARRIZAL

IES CRUCE DE ARINAGA

IES DOMINGO RIVERO

IES EL TABLERO | (AGUANAC)
IES FARO DE MASPALOMAS

IES GUILLERMINA BRITO

IES ISABEL DE ESPANA

IES JOSE FRUGONI

IES JOSEFINA DE LA TORRE

IES LA ALDEA DE SAN NICOLAS
IES LAS HUESAS

IES LOMO DE LA HERRADURA
IES PROFESOR JUAN PULIDO CASTRO
IES ROQUE AMAGRO

IES SCHAMANN
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MAS de 300 ENTIDADES, ORGANISMOS e INSTITUCIONES PARTICIPANTES.

PLENA INCLUSION CANARIAS (SANTA CRUZ DE TENERIFE)

Asociacion APANATE La Laguna SANTA CRUZ DE TENERIFE
Asociacion APREME Icod de los vinos SANTA CRUZ DE TENERIFE
Asociacion ASPRONTE Santa Cruz de Tenerife SANTA CRUZ DE TENERIFE
Asociacion HORIZONTE (Colegio Hermano Pedro) SANTA CRUZ DE TENERIFE
Asociacion OROBAL Arona SANTA CRUZ DE TENERIFE
Asociacion PROBOSCO La Orotava SANTA CRUZ DE TENERIFE
Asociacion PROMINSUR Granadilla de Abona SANTA CRUZ DE TENERIFE
Asociacion San Juan Adeje Casco SANTA CRUZ DE TENERIFE
Casa Familiar Manolo Torras San Cristobal de la Laguna TENERIFE

Casa familiar Hogar San Miguel Chafiras. San Miguel de Abora TENERIFE

Asociacion Tinerfefa en lucha por la Salud Mental (ATELSAM) SANTA CRUZ DE TENERIFE
Fundacién Tutelar Sonsoles Soriano SANTA CRUZ DE TENERIFE
Hermanos de San Juan de Dios Provincia Bética

PLENA INCLUSION CANARIAS (LASPALMAS DE GRAN CANARIA)

Asociacion ACTRADE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Asociacion ADEPSI LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Asociacion ADISNOR Santa M? de Guia LAS PALMAS
Asociacion APAELP Las Palmas de Gran Canaria LAS PALMAS
Asociacion ACTRADE Las Palmas de Gran Canaria LAS PALMAS
Asociacion ADEPSI Las Palmas de Gran Canaria LAS PALMAS
Asociacion ADISNOR Santa M? de Guia LAS PALMAS
Asociacion APAELP Las Palmas de Gran Canaria LAS PALMAS
Fundacion Tutelar Canaria (FUTUCAN) Las Palmas de Gran Canaria LAS PALMAS
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MAS de 300 ENTIDADES, ORGANISMOS e INSTITUCIONES PARTICIPANTES.

CENTRO OCUPACIONAL DE ATENCION A ADULTOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL en Santa Cruz de Tenerife
ASOCIACION MENSAJEROS DE LA PAZ CANARIAS

APROMPSI - Voluntariado

C.O. EL TANQUE

ASINLADI. La Laguna

CAMP de La Cuesta

ASOCIACION CEBODIS para personas con discapacidad y familiares

ASOCIACION OROBAL, adultos con discapacidad intelectual. Los Cristianos

FUNDACION TUTELAR SONSOLES SORIANO SANTA. Cruz de Tenerife

HOGAR JESUS DE NAZARET, perteneciente a la Fraternidad divina providencia, situado en la Matanza de Acentejo (Tenerife Norte)
DOWN TENERIFE-ASOCIACION TRISOMICOS 21

ASOCIACION ALDIS, para prevenir y sanar enfermedades infantiles

ASOCIACION CANARIA DE PERSONAS CON TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO (AUTISMO)

APANATE (Asociacion de padres de personas con Autismo de Tenerife) Los Realejos. Servicio Insular Especializado en Adolescentes)
(SIEA) Proyecto Hogar del Cabildo de Tenerife gestionado por Asociacién Solidaria Mundo Nuevo

EQUIPO DE PREVENCION COMUNITARIA DEL DEPARTAMENTO DE SERVICIOS SOCIALES DEL AYUNTAMIENTO DE PUERTO DEL ROSARIO
Consejeria de Educacion del Gobierno de Canarias

SERVICIO CANARIO DE SALUD

IASS (INSTITUTO DE ATENCION SOCIAL Y SOCIOSANITARIA)

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

UNED- UNIVERSIDAD NACIONAL A DISTANCIA

ASOCIACION EDISEX (educaciéon en diversidad afectivo-sexual)

ASOCIACION ESTUDIO 85... CENTRO DE REHABILITACION NEUROLOGICA - CRENE
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MAS de 300 ENTIDADES, ORGANISMOS e INSTITUCIONES PARTICIPANTES.

RED de CENTROS, SERVICIOS y DISPOSITIVOS AFES

Asociacion Canaria de Familiares y Personas con Enfermedad Mental

AFES - Programa “Atencion Familiar en Salud Mental” - Proyecto “EMPODERAMIENTO EN SALUD MENTAL" de AFES
Centro ocupacional “Soledad Garcia” en Santa Cruz de Tenerife. - Centro Ocupacional “El Bernegal”, La Laguna
Centro Ocupacional “Los Andes"”, Tacoronte

Centro Ocupacional “El Puerto”, Puerto de la Cruz

Centro Ocupacional “El Valle”, La Orotava

Centro Ocupacional “Jaramago”, Icod de los Vinos

Centro de rehabilitacion psicosocial “Nava y Grimén”, La Laguna

Centro de rehabilitacién psicosocial “La Vera”, Puerto de la Cruz

Centro de rehabilitacién psicosocial “Infanta Isabel”, Icod de los Vinos

\

CABILDO de la GOMERA y [ 1ES MENCEY BENCOMO LOS REALEJOS

Centro Insular para personas con discapacidad IES LA OROTAVA

intelectual de la Gomera. Centro Residencial, Centro IES EL MEDANO. EN EL MEDANO GRANADILLA DE ABONA. AULA ENCLAVE
de Dia, servicios y dispositivos de atencidn a personas IES Manuel Gonzéalez Pérez

con Discapacidad y/o Diversidad Funcional, Paralisis IES Los Naranjeros Consejeria de Educacién del Gobierno de Canarias

Cerebral, Trastornos del espectro de Autismo,
Enfermedades Raras, Problemas en la salud mental...

A

Fundacién "la Caixa”
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COMISION de SEGUIMIENTO del PROYECTO
Ayuntamiento Los Reategos.

ALcaLDE Equipo Teenico.

ConcegaLa

ConcedgaLia pe ParTicipaciOn
Cwpapana, leuaLpap v Diversipap,
Mavoreg, Discapacipap e INFancia

CoNCEJALIA DE JUVENTUD
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COMISION de SEGUIMIENTO del PROYECTO
Equipo proresional As. Sexuauibap y Discapacinap - CAnARIAS
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REUNIONES de la COMISION de SEGUIMIENTO del PROYECTO

. Equipo Teenico Ayuntamiento Log Realejos.
. Agociacion Sexualidad y Digcapacidad-CANARIAS.
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REUNIONES de la COMISION de SEGUIMIENTO del PROYECTO

. Equipo Técnico Ayuntamiento Log Realejos.
. Agociacion Sexualidad y Digcapacidad-CANARIAS.
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REUNIONES de la COMISION de SEGUIMIENTO del PROYECTO

. EQUIPO TECNICO
AYUNTAMIENTO LOS REALEJOS.

.« EQUIPO PROFESIONAL
AS. SEXUALIDAD Y DISCAPACIDAD-CANARIAS.
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Los PUNTOS de PARTIDA. ESTUDIO de NECESIDADES

ESTUDIO de INVESTIGACION sobre “SALUD, SEXUALIDAD y CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS CON PROBLEMAS
EN LA SALUD MENTAL".

Actuacidon enmarcada en el PROYECTO “CONSTRUYENDO SEXUALIDADES"” 2022-2023.
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Los PUNTOS de PARTIDA. ESTUDIO de NECESIDADES

ESTUDIO de INVESTIGACION sobre “SALUD, SEXUALIDAD y CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS CON PROBLEMAS
EN LA SALUD MENTAL".

Actuacidon enmarcada en el PROYECTO “CONSTRUYENDO SEXUALIDADES"” 2022-2023.
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Los PUNTOS de PARTIDA. ESTUDIO de NECESIDADES

ESTUDIO de INVESTIGACION sobre “SALUD, SEXUALIDAD y CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS CON PROBLEMAS
EN LA SALUD MENTAL". Actuacién enmarcada en el PROYECTO “CONSTRUYENDO SEXUALIDADES” 2022-2023.
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ESTAMOS de CELEBRACION. [0° ANIVERSARIO “CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”

“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES” CUMPLE 10 ANOS.

DIFUSION EN REDES (22 de Octubre de 2022). Estamos de ANIVERSARIO “10 ANOS”
y de ENHORABUENA.

El programa de intervencién comunitaria “Construyendo
Sexualidades”. Atender, educar y prestar apoyos a
la sexualidad de las personas con discapacidad y/o
diversidad funcional y su entorno (profesionales, familias,
voluntariado y resto de la sociedad) impulsado por el
@aytolosrealejos @gobcanaragua @gobiernodecanarias.es
desarrollado por la Asociacion Sexualidad y Discapacidad-
Canarias @as_sexualidadydiscapacidad con el apoyo de
@fundlacaixa @fundacioncajacanarias programa reconocido
como una Buena Practica a nivel Mundial por el Fondo de
Poblaciones de Naciones Unidas seguird su hoja de ruta
2022-2023 con nuevas actuaciones y novedades.

https://www.instagram.com/p/CkBjA-gjAYQ/

Impacto social del “Construyendo Sexualidades”.

i4153 personas beneficiarias directas!

iMas de 800.000 personas beneficiarias indirectas!

iMas de 300 entidades del ambito de la discapacidad y/o
diversidad funcional y las enfermedades raras!

iiDeseando seguir Construyendo Sexualidades!!

Nuestro agradecimiento a todas las personas que han
participado durante estos 10 anos “Construyendo
Sexualidades” y con ello mejorando la calidad de vida de
las personas con discapacidad y/o enfermedades raras.
GRACIAS.
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ESTAMOS de CELEBRACION. [0° ANIVERSARIO “CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”

“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES” CUMPLE 10 ANOS.
Difusién en redes AYUNTAMIENTO “LOS REALEJOS”.
(24 de Octubre de 2022).

LOS REALEJOS, 10 ANOS ‘CONSTRUYENDO
SEXUALIDADES’

El alcalde de #LosRealejos, Adolfo Gonzélez, presenté
este lunes 24 de octubre los resultados del proyecto
social de #educacion #afectivo #sexual para personas con
#discapacidad del municipio, ‘#ConstruyendoSexualidades’,
al cumplir 10 afios habiendo formado a 4.153 personas entre
quienes tienen algun tipo de discapacidad, sus #familias,
#profesionalesy #voluntariado del &mbito. Se trata de una de
las iniciativas integradas en el Plan Municipal de Educacién
Afectivo-Sexual de Los Realejos.

Se estima que mas de 800.000 personas han sido destinatarias indirectas de ‘Construyendo
sexualidades’, proyecto de referencia estatal de la que han participado méas de 300 #entidades,
Organismos e Instituciones de #Canarias. La iniciativa estd dirigida por el Ayuntamiento de Los
Realejos y la Asociacion Sexualidad y Discapacidad, a través de su presidenta y experta en sexologia y
psicologia, Natalia Rubio, y cuenta con la colaboracién de la Fundacion CajaCanarias, Obra Social “la
Caixa" y Gobierno de Canarias.

Més informacién en:
https://losrealejos.es/10-anos-de-construyendo-sexualidades-en-el-ambito-de-la-discapacidad/

https://www.instagram.com/p/CkGRU3ioK2{/
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ESTAMOS de CELEBRACION. 10° ANIVERSARIO “CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”
“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES” CUMPLE 10 ANOS. DIFUSION EN LA WEB DEL AYUNTAMIENTO “LOS REALEJOS”
(24 de Octubre de 2022).

10 anos ‘Construyendo sexualidades’ en el ambito
de la discapacidad desde Los Realejos.

Los Realejos llega a 4.153 personas con su proyecto de
discapacidad ‘Construyendo sexualidades’

El alcalde hace balance de 10 afios de esta pionera iniciativa en la
que toman parte personas usuarias, profesionales, voluntariado,
familias y estudiantes del ambito.

El alcalde de Los Realejos, Adolfo Gonzalez, presentd este lunes
24 de octubre los resultados del proyecto social de educacién
afectivo-sexual para personas con discapacidad del municipio,
'‘Construyendo sexualidades’, al cumplir 10 afios habiendo
formado a 4.153 personas entre quienes tienen algun tipo de
discapacidad, sus familias, profesionales y voluntariado del
ambito. Se trata de una de las iniciativas integradas en el Plan
Municipal de Educacion Afectivo-Sexual de Los Realejos.
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Se estima que mas de 800.000 personas han sido
destinatarias indirectas de ‘Construyendo sexualidades’,
proyecto de referencia estatal de la que han participado
méas de 300 entidades, Organismos e Instituciones de
Canarias. La iniciativa esta dirigida por el Ayuntamiento de
Los Realejos y la Asociacion Sexualidad y Discapacidad-
Canarias, a través de su presidenta y experta en sexologia
y psicologia, Natalia Rubio, y cuenta con la colaboracion
de la Fundacion CajaCanarias, Obra Social “la Caixa” y
Gobierno de Canarias.

“Desde 2013 fuimos pioneros en implantar un proyecto
socio formativo con clara vocacién de poner a disposiciéon
recursos para la mejora de la calidad de vida de las
personas con discapacidad desde la pluralidad y la
diversidad, en el &mbito de la educacién afectivo-sexual
de éstas y de quienes con ellas se relacionan, ya sean sus
propias familias, profesionales y voluntariado, asi como
sociedad en general”, destaca Adolfo Gonzalez.

Segun el edil realejero “un estudio previo determina
que en nuestro municipio constan 2.126 personas con
reconocimiento de discapacidad, lo que supone algo mas
del 12% de la poblacion, 1.394 de ellas nifias y mujeres
y 732 nifios y hombres, y lo que pone sobre la mesa la
necesidad de un proyecto de estas caracteristicas desde
nuestro entorno municipal, iniciativa que finalmente,
por su especial interés ha trascendido hasta el dambito
regional”.

41

“Hoy, diez afios después, agradecemos la implicacion
de tantas partes por el camino iniciado y cada paso
emprendido durante toda esta década de aprendizaje
constante, bajo la direccion de este bonito proyecto por
parte de Natalia Rubio, donde no todo estéd hecho, pero
podemos mostrar nuestra satisfaccién por lo construido y
avanzado, por el hecho de que Los Realejos haya sido el
epicentro de esta iniciativa inclusiva e igualitaria, con el
fin de no dejar a nadie fuera de las necesidades afectivo-
sexuales de las personas”, afiade el alcalde de la localidad.

Segun Natalia Rubio, “nuestro modelo inclusivo ha
apostado de manera decidida por garantizar la igualdad
de derechos y oportunidades para todas las personas,
contemplando la diversidad de maneras de ser, de vivirse,
de expresarse y de convivir, facilitando claves a quienes
integran el ambito de la discapacidad y su entorno
para conocerse, aceptarse y relacionarse de manera
satisfactoria y saludable”.

‘Construyendo sexualidades’ ha dotado a profesionales
y voluntariado del éambito de la discapacidad de
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para
contribuir a la educacién afectivo-sexual de personas con
discapacidad. En cuanto a las familias, se han ofrecido
conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para
contribuir a la educacién afectivo-sexual de las infancias,
adolescencias, juventudes y adulteces de mujeres vy
hombres con discapacidad en su entorno familiar.
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A las propias personas con discapacidad se les han
proporcionado conocimientos, habilidades y actitudes
que les permitan expresarse y relacionarse de modo
adecuado, mejorando pardmetros de su calidad de vida'y
la de su entorno méas proximo. En la poblacién en general
se ha tratado de dar a conocer la verdadera realidad
que viven las personas con discapacidad en lo que a la
dimensién y necesidades afectivo-emocionales y socio-
relacionales se refiere, incidiendo en la importancia de no
descuidarlos ni desatenderlos, ya que tienen incidencia
directa en el resto de esfera de la vida de las personas.

La concejala de Discapacidad, Macarena Hernandez,
resalta también las “bondades de este proyecto social
que ha tenido contacto directo con las personas con
discapacidad, que se ha acercado y hecho participes a las
entidades sociales o a las aulas enclave, que incluso en
periodo de pandemiay restricciones sanitarias no pard su
actividad y reconvirtié sus actuaciones e intervenciones
sirviéndose de las herramientas telematicas”.

‘Construyendo sexualidades’ ha desarrollado una serie
de actuaciones a lo largo de su década de trayectoria,
entre las que destacan cursos de formacién basica y
avanzada para profesionales, cursos de formacién para
el voluntariado, sesiones formativas para familias, talleres
de educacion sexual para personas con discapacidad,
intervencion comunitaria en centros educativos y jornadas
complementarias, elaboracién de manuales y documentos
para la practica profesional, materiales y recursos
accesibles como la sala de estimulacion multisensorial
del Centro de Atencidon Integral para Personas con
Discapacidad de Los Realejos, colaboraciones con medios
de comunicacidony campanas de presencia social, estudios
de investigacién con colectivos especificos y atencién
individualizada y asesoramiento en casos reales.

https://losrealejos.es/10-anos-de-construyendo-sexualidades-en-el-ambito-de-la-discapacidad/
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TALLERES DE EDUCACION
AFECTIVO-SEXUAL EN LA DISCAPACIDAD

Los Realejos continda siendo pionero al abordar la
educacion afectivo-sexual en el dmbito de la discapacidad,
a partir de su proyecto social ‘Construyendo sexualidades’
que durante una década de trayectoria vienen desarrollando
el Ayuntamiento y la Asociacién Sexualidad y Discapacidad-
Canarias.

En esta semana se han llevado a cabo nuevas sesiones
formativas con alumnado de las aulas enclave del IES Cruz
Santa y la sala de estimulacién multisensorial del Centro de
Atencién Integral para Personas con Discapacidad de Los
Realejos.

“Construyendo sexualidades” ha formado desde este
municipio a 4.153 personas entre quienes tienen algin tipo
de discapacidad, sus familias y profesionales y voluntariado
del ambito, con mas de 800.000 personas destinatarias
indirectas del proyecto y més de 300 entidades, Organismos
e Instituciones de Canarias, siendo ademéas un proyecto de
referencia estatal.

Més informacion en https://losrealejos.es/talleres-de-
educacion-afectivo-sexual-en-la-discapacidad/
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TALLERES DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL
EN LA DISCAPACIDAD

Los Realejos contintia ‘Construyendo sexualidades’ a
través de talleres de educacion afectivo-sexual en la
discapacidad.

La iniciativa social realejera de 10 afos de trayectoria trabajé esta
semana con alumnado de las aulas enclave del IES Cruz Santa

El Ayuntamiento de Los Realejos, a través de su Concejalia de
Discapacidad, y la Asociacion Sexualidad y Discapacidad-Canarias
contintian 10 anos después de su puesta en marcha con el desarrollo
de su proyecto social ‘Construyendo sexualidades’, en pro de la
mejora de la calidad de vida de las personas con diversidad funcional
o enfermedades raras de la localidad y entorno préximo, incidiendo
en la atencion, la educaciony la prestacién de apoyos a su sexualidad.
En esta misma semana se ha vuelto a trabajar con alumnado de las
aulas enclave del IES Cruz Santa y la pionera sala de estimulacién
multisensorial que dispone el municipio en su Centro de Atencidn
Integral para Personas con Discapacidad.
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El alcalde de Los Realejos, Adolfo Gonzélez, valoraba
recientemente “las bondades de un proyecto social sin
parangdn que durante una década y Unicamente con
nuestro municipio como centro neuréalgico para extender
desde aqui la experiencia de trabajo, a toda Canarias
y mas alla, ha logrado formar a 4.153 personas entre
quienes tienen algun tipo de discapacidad, sus familias,
profesionales y voluntariado del dmbito”.

“"Desde 2013 fuimos pioneros en implantar un proyecto
socio-formativo con clara vocacién de poner a
disposicién recursos para la mejora de la calidad de vida
de las personas con discapacidad desde la pluralidad y
la diversidad, en el dmbito de la educacién afectivo-sexual
de éstas y de quienes con ellas se relacionan, ya sean sus
propias familias, profesionales y voluntariado, asi como
sociedad en general”, destaca Adolfo Gonzélez.

‘Construyendo sexualidades’ es una de las iniciativas
integradas en el Plan Municipal de Educacién Afectivo-
Sexual de Los Realejos. Més de 800.000 personas han
sido destinatarias indirectas del citado proyecto en el
que han participado mas de 300 entidades, Organismos
e Instituciones de Canarias. Estd dirigido por el
Ayuntamiento de Los Realejos y la Asociacion Sexualidad
y Discapacidad-Canarias a través de su presidenta y
experta en sexologiay psicologia, Natalia Rubio, y cuenta
con la colaboracién de la Fundacién CajaCanarias, Obra
Social «la Caixa» y Gobierno de Canarias.

Segun Natalia Rubio, “seguimos tratando de dar
respuesta a unas necesidades previamente detectadas
en las dimensiones afectivo-emocional y socio-relacional
con colectivos en riesgo de exclusion social o situacion de
dependencia en Los Realejos y su entorno préximo, pero
que ha logrado repercusién y trascendencia autonémica
y estatal”.

La psicéloga indica que con estas personas “la
dimension afectivo-sexual es un aspecto que se aborda
con poca frecuencia, pero la realidad nos dice, y quiza
precisamente por tanto silencio, que hay muchas razones
para priorizarlo”. "El abordaje de dicha problemética
se desarrolla desde un enfoque de atencién integral y
centrado en las personas, con la finalidad de mejorar
pardmetros en su calidad de vida (asi como la de su
entorno préoximo), utilizando para ello metodologia
cientifica, profesional y especializada, a través de la
implicacién, participacién y apoyo técnico de entidades,
Organismos e Instituciones con larga experiencia en el
sector”, explica la experta.

Asimismo, afade que el proyecto “tiene ademas la
firme intenciéon de dar a conocer a la sociedad dichas
actuaciones innovadoras y pilotajes, a modo de buenas
practicas, para que puedan servir como experiencias
que animen e impulsen nuevos proyectos de tipologia y
finalidad similary que, a su vez, visualicen realidades que
contribuyan a que se reconozca la igualdad de derechos
para todas las personas sin excepcion alguna”.
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La concejala de Discapacidad de Los Realejos, Macarena
Herndndez, resalta también las “bondades de este
proyecto social que ha tenido contacto directo con
las personas con discapacidad, que se ha acercado
y ha hecho participes a las entidades sociales o a las
aulas enclave, que incluso en periodo de pandemia y
restricciones sanitarias no pard su actividad y reconvirtid
sus actuaciones e intervenciones sirviéndose de las
herramientas teleméaticas”.

Segun el alcalde realejero “un estudio previo determina
que en nuestro municipio constan 2.126 personas con
reconocimiento de discapacidad, lo que supone algo mas
del 12% de la poblacion, 1.394 de ellas nifias y mujeres
y 732 nifios y hombres, y lo que pone sobre la mesa la
necesidad de un proyecto de estas caracteristicas desde
nuestro entorno municipal, iniciativa que finalmente,
por su especial interés, ha trascendido hasta el dmbito
regional”.

“Hoy, diez afios después, agradecemos la implicaciéon
de tantas partes por el camino iniciado y cada paso
emprendido durante toda esta década de aprendizaje
constante, bajo la direccién de este bonito proyecto por
parte de Natalia Rubio, donde no todo esté hecho, pero
podemos mostrar nuestra satisfacciéon por lo construido
y avanzado, por el hecho de que Los Realejos haya sido el
epicentro de esta iniciativa inclusiva e igualitaria, con el
fin de no dejar a nadie fuera de las necesidades afectivo-
sexuales de las personas”, afade el edil.

Segun Natalia Rubio, “nuestro modelo inclusivo ha
apostado de manera decidida por garantizar la igualdad
de derechos y oportunidades para todas las personas,
contemplando la diversidad de maneras de ser, de
vivirse, de expresarse y de convivir, facilitando claves
a quienes integran el dmbito de la discapacidad y su
entorno para conocerse, aceptarse y relacionarse de
manera satisfactoria y saludable”.

https://www.elperiodicodeycodendaute.es/los-realejos-continua-construyendo-sexualidades-a-traves-de-talleres-de-

educacion-afectivo-sexual-en-la-discapacidad/

TALLERES DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL EN LA DISCAPACIDAD
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LOS REALEJOS CONTRA Ila VIOLENCIA de GENERO

DIFUSION EN RRSS. (6 de Noviembre 2022)

LOS REALEJOS CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

Més de una decena de actividades del 5 al 30 de
noviembre conforman el programa municipal que la
Concejalia de #lgualdad y asociaciones de #mujeres de
#LosRealejos han preparado para continuar abordando
la lucha comln para la erradicacién de la #violencia

contra las mujeres en torno a la conmemoracion del
#25N.

Més informacidon y programa completo en https://
losrealejos.es/mas-de-una-decena-de-actividades-
contra-la-violencia-de-genero/

https://www.instagram.com/p/CknfoHGMED{/
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LOS REALEJOS CONTRA la VIOLENCIA de GENERO. DIFUSION y PRESENCIA SOCIAL.

CAMPANA DE PRESENCIA SOCIAL. MEDIOS DE COMUNICACION. PROMOCION Y DIFUSION DE LAS JORNADAS.

M4das de una decena de actividades contra
la violencia de género

Los Realejos programa mas de una decena de actividades
por la eliminacion de la violencia contra las mujeres.

Las actividades se concentran entre este sadbado 5y el
proximo 30 de noviembre en torno a la conmemoracion
del 25-N y bajo el lema ‘Ella solo pide ser libre’.

El alcalde de Los Realejos, Adolfo Gonzélez, vy
la  concejala de Igualdad, Macarena Hernandez,
presentaron la programacion municipal de mas de una
decena de actividades con las que entre este sdbado 5y
el préoximo 30 de noviembre se abordaran acciones por
la eliminacidon de la violencia contra las mujeres en torno
al 25-N, dia internacional conmemorativo de esta lucha
comun.

Concejalia de Igualdad de Los Realejos, con la
colaboraciéon de las asociaciones de mujeres de la
localidad, sacan adelante este programa, que incluye
convivencias, charlas, teatro, manifiesto de repulsa, un
coloquio y talleres en torno a la violencia de género, y
que se erige bajo el lema ‘Ella solo pide serlibre’, incluido
en el cartel oficial del 25-N, obra de la joven realejera
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Lucia Sanabria Pérez, a partir del concurso de ilustraciones
que el pasado ano se promoviera entre escolares de Los
Realejos con este fin y que gand la citada ex alumna del IES
Cruz Santa.

e Durante todo el mes de noviembre se llevardn a cabo
charlas y talleres en las asociaciones de mujeres de Los Realejos con
el titulo ‘Si tocas a una, respondemos todas’. Tanto para participar
de esta actividad, como del resto del programa, hay que inscribirse
previamente a través del nimero de teléfono 922.34.62.34, extension
4276, o via whatsapp en el 682.441.568.

e Sadbado 5 de noviembre. Convivencia para integrantes de las
asociaciones de mujeres de Los Realejos con una ruta con perspectiva
de género en Adeje.

® Del lunes 7 al viernes 11 de noviembre. Charla ‘Las violencias
machistas: una realidad que nos afecta a todos y todas’, que se
impartirad en las asociaciones de mayores de Los Realejos.

e Miércoles 9 de noviembre, de 17:00 a 19:00 horas. Charla '25-
N: Violencia contra las mujeres en el mundo’, a cargo de la Asociacion
Mujeres Solidaridad y Cooperacidn, en el Centro de Atencién Integral
para Personas con Discapacidad de Los Realejos.

® Miércoles 16 de noviembre, de 17:00 a 19:00 horas. Charla
‘Movimiento de mujeres en el mundo’, a cargo de la Asociacién
Mujeres Solidaridad y Cooperacidn, en el Centro de Atencién Integral
para Personas con Discapacidad de Los Realejos.

* Jueves17denoviembrealas 19:00horas. Teatrode Mandragora
presenta ‘Girls just wanna have fun’, un homenaje a mujeres que
abrieron el camino a otras artistas eliminando estereotipos. Auditorio
de la Casa Municipal de la Cultura.

e Jueves 24 de noviembre a las 19:00 horas. Teatro de
improvisacion con el espectaculo ‘Taramela’, en el que el publico
participard activamente en temas relacionados con la violencia de
género. Auditorio de la Casa Municipal de la Cultura.

e Viernes 25 de noviembre a las 10:00 horas. Lectura del
manifiesto de la Red de Municipios del Norte de Tenerife por la
Igualdad de Género. Debido a que ostenta la secretaria de turno de
esta entidad, el acto se desarrollard en el municipio de La Orotava.

e Viernes 25 de noviembre a las 12:00 horas. Lectura del
manifiesto sobre el 25-N, Dia Internacional de la Eliminacion de la
Violencia Contra las Mujeres, a las puertas del Ayuntamiento de Los
Realejos.

e Lunes 28 de noviembre a las 17:30 horas. Coloquio sobre los
procesos judiciales en materia de violencia de género, en el Centro de
Atencién Integral para Personas con Discapacidad de Los Realejos.

e Miércoles 30 de noviembre, de 17:00 a 19.00 horas. Charla
‘Trata de mujeres con fines de explotaciéon sexual’, a cargo de la
Asociacion Mujeres Solidaridad y Cooperacion, en el Centro de
Atencién Integral para Personas con Discapacidad de Los Realejos.

https://losrealejos.es/mas-de-una-decena-de-actividades-contra-la-violencia-de-genero/
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PARTICIPACION EN JORNADAS y CONGRESOS.

TALLERES DE EDUCACION SEXUAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y/O PERSONAS
CON PROBLEMAS EN LA SALUD MENTAL.
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FORMACION ESPECIFICA. SEMINARIOS y MONOGRAFICOS.

ACOMPANAMIENTO AL DESARROLLO AFECTIVO-SEXUAL EN EL ALUMNADO CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.
(Febrero - Marzo 2023)

Acompanamiento al desarrollo afectivo-sexual
en el alumnado con necesidades
educativas especiales.

Buenas practicas y recursos para atender, educar y prestar
apovos al desarrollo afectivo-sexual y socio-relacional del
alumnado con necesidades educativas especiales.

(CURSO BASICO 12 horas)

©Neus Budi.llustradora As.Sexualidad y Discapacidad
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FORMACION ESPECIFICA. SEMINARIOS y MONOGRAFICOS.

ACOMPANAMIENTO AL DESARROLLO AFECTIVO-SEXUAL EN EL ALUMNADO CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES. CRONOLOGIA.
(Febrero - Marzo 2023)
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FORMACION ESPECIFICA. SEMINARIOS y MONOGRAFICOS.

ACOMPANAMIENTO AL DESARROLLO AFECTIVO-SEXUAL EN EL ALUMNADO CON NECESIDADES

EDUCATIVAS ESPECIALES. RED DE CENTROS.
(Febrero - Marzo 2023)

Buenag practicas y recursos para atender, educar
y prestar apoyos al degarrollo afectivo-gexual y
socio-relacional del alumnado con necesidades

educativag egpeciales. ,
(CURSO BASICO 2 horag)

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1 2 3
E 6 7 8 9 10
13 15 17
R I@Sesién 1 @ Sesidn 2
E 17h a 20h 17h a 20h
27 28
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
6 8 10
M ‘® Sesidn 3 ‘D Sesion 4 3
A 17h a 19h 17h a 19h
-R 13 14 15 1 » 17
Sesion 5
Z 17h a 19h
0 20 21 22 23 24
27 28 29 30 31
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FORMACION ESPECIFICA. SEMINARIOS y MONOGRAFICOS.

ACOMPANAMIENTO AL DESARROLLO AFECTIVO-SEXUAL EN EL ALUMNADO CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES. RED DE CENTROS. (Febrero - Marzo 2023)
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

EQUIPO (Marzo 2023)

FEQUIBAZO “CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”!

Equipo Técnico Ayuntamiento Log Realejos.
Asociacion Sexualidad y Digcapacidad-Canarias.
Compania “Menudag Pajarag”.

Protagonistas y acompanantes.
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.
CRONOLOGIA. (Marzo 2023)
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

EL PAPEL DE LAS FAMILIAS EN LA EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL DE INFANCIAS, ADOLESCENCIAS Y JUVENTUDES
CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES. (Marzo 2023)

64



“"CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2022-2023 - Memoria de Actuaciones.

JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

EL PAPEL DE LAS FAMILIAS EN LA EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL DE INFANCIAS, ADOLESCENCIAS Y JUVENTUDES
CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES. (Marzo 2023)
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

PROTAGONISTAS: HISTORIAS DE VIDA... PROYECTOS DE VIDA.
(Marzo 2023)
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

PROTAGONISTAS: HISTORIAS DE VIDA... PROYECTOS DE VIDA.
COMPANIA TEATRAL: MENUDAS PAJARAS.
(Marzo 2023)
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

ALUMNADO 6° DE PRIMARIA. PROTAGONISTAS: HISTORIAS DE VIDA... PROYECTOS DE VIDA.
(Marzo 2023)

PROTAGONISTAS: ENSENANZAS, HISTORIAS Y PROYECTOS DE VIDA

(Taller Aprendiendo a Crecer en la Diversidad).
Dirigido a alumnado de Educacion Primaria del municipio.
En horario lectivo matinal.

Cuentog, rap y dibujos, una excelente combinacion con la que disfruta y
aprende el alumnado agistente a lag jornadas.
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

ALUMNADO 6° DE PRIMARIA. PROTAGONISTAS: HISTORIAS DE VIDA... PROYECTOS DE VIDA.
(Marzo 2023)

Sengibilizacion e Inclugion Social con el alumnado de primaria de Centrog Educativos del Municipio de Los Realejos.
iClaro que podemog cambiar el mundo! Nuevag generaciones que ge interegan, que ge acercan, que acompanian..

que miran en horizontal desde la igualdad a la discapacidad. jAprendiendo a crecer en la divergidad!
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

ALUMNADO 6° DE PRIMARIA. PROTAGONISTAS: HISTORIAS DE VIDA... PROYECTOS DE VIDA.
(Marzo 2023)

Taller Aprendiendo a Crecer en la Diversidad.

Dirigido a: alumnado de Educacion Primaria del municipio,
profegorado y pergonal no docente.

Horario: lectivo matinal.

Lugar de realizacion: Centro de atencion integral para

pergonag con discapacidad. Ayuntamiento de Log Realejos.
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Taller Aprendiendo a Crecer en la Divergidad.

Dirigido a: alumnado de Educacion Primaria del municipio, profesorado y pergonal no docente.

Lugar de realizacion: Centro de atencion integral para personag con discapacidad. Ayuntamiento de Log Realejos.
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Aprendiendo a crecer
en la diversidad.

Dirigido &= alumnado,
profesorado y personal no
docente de log centrog de
Educacion DOrimaria  del
municipio de Log Realejos.

“Les conoci hoy en /la
visita que hizo mi cole
al centro donde dlieron
la charla, me encantd
conocerlos. Fue muy
bonito y divertido.
Llegué a casa y se lo
conté todo a mi madre,
le encanto.

Alumna 6° Primaria
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Dirigido a: alumnado, profesorado y pergonal no
docente de log centrog de Educacion Primaria del
municipio de Log Realejos.

Aprendiendo a crecer en la diversidad.
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

ALUMNADO 6° DE PRIMARIA. PROTAGONISTAS: HISTORIAS DE VIDA... PROYECTOS DE VIDA.
(Marzo 2023)
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Taller: Aprendiendo a crecer en la diversidad.
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Taller: Aprendiendo a crecer en la diversidad.
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Link a videog:

> > > > > > >

* De acuerdo con la normativa Ley de Proteccién de Datos y Garantia de Derechos Digitales
(LOPDGDD) 2018 el acceso a los recursos audiovisuales requiere al pinchar la contrasefia:
ConstruyendoSexualidades2023. 80


https://vimeo.com/900554855/9a76d1a14a?share=copy
https://vimeo.com/900554863/a951a2b177?share=copy
https://vimeo.com/900554871/53d2ab63bd?share=copy
https://vimeo.com/900554874/7bf44b978c?share=copy
https://vimeo.com/900554889/d9627a4ba3?share=copy
https://vimeo.com/900788821?share=copy
https://vimeo.com/900554840/4b69fbbf3a?share=copy
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

JORNADA DE SENSIBILIZACION SOBRE INCLUSION LABORAL EN MUJERES Y HOMBRES CON DISCAPACIDAD.
(Marzo 2023)

Cartel Jornada de Sengibilizacion gobre nclugion Laboral en mujeres y hombreg con discapacidad para RRSS.
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

JORNADA DE SENSIBILIZACION SOBRE INCLUSION LABORAL EN MUJERES Y HOMBRES CON DISCAPACIDAD.
(Marzo 2023)

A cargo de Alvaro Galan, dirigida a colectivog, empresag y adminigtraciones
relacionadag con el ambito.

Aluaro nog cuenta uhictoria de vida y como llego a trabajar para lainclugion
laboral de hombres y mujereg con discapacidad.

Centro de atencion integral para pergonag con discapacidad.
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Nog da claves para lograr la inclugion laboral y favorecer la inclugion y la divergidad laboral.

En gu charla nos explica qué eg la inclugion en el ambito laboral y lo importante que eg para lag personag con digcapacidad
sentirge integradag en egte ambito.
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

ALUMNADO DE EDUCACION SECUNDARIA Y BACHILLERATO. OBRA TEATRAL: “LO NORMAL". (Marzo 2023)

OBRA TEATRAL: “LO NORMAL”
(Taller Aprendiendo a Crecer en la Diversidad).

Dirigido a alumnado de Educacion Secundaria y Bachillerato del municipio.
Jueveg 30 y vierneg 3l de marzo.
En horario lectivo.

Una obra de teatro que nog hace reflexionar gobre
gexualidadeg, cuerpos, estereotipog, géneros,
normalidades... Pero, e que hay alguien normal?
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

ALUMNADO DE EDUCACION SECUNDARIA Y BACHILLERATO. OBRA TEATRAL: “LO NORMAL".
(Marzo 2023)
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

ALUMNADO DE EDUCACION SECUNDARIA Y BACHILLERATO.
PROTAGONISTAS: HISTORIAS DE VIDA... PROYECTOS DE VIDA. (Marzo 2023)

PROTAGONIQTAS: HISTORIAS Y PROYECTOS DE VIDA (Taller Aprendiendo a Crecer en la Divercidad).
Dirigido a alumnado de Educacion Secundaria y Bachillerato del municipio.
Jueveg 30 y vierneg 3! de marzo.
En horario lectivo.

Pregentacion a cargo de Natalia Rubio
(Agociacion Sexualidad y Digcapacidad-Canariag).
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

ALUMNADO DE EDUCACION SECUNDARIA Y BACHILLERATO.
PROTAGONISTAS: HISTORIAS DE VIDA... PROYECTOS DE VIDA.
(Marzo 2023)

Adolescenciag y juventudes que reflexionan,
opinan, participan y ge comprometen para congtruir
una sociedad mag justa, diverea e igualitaria.

Jake y Neug nos cuentan sug higtoriag y proyectog de vida.

Jake con gu magica y Neug con gug dibujog han cumplido eug suefiog.
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

ALUMNADO DE EDUCACION SECUNDARIA Y BACHILLERATO.
PROTAGONISTAS: HISTORIAS DE VIDA... PROYECTOS DE VIDA. (Marzo 2023)

Historiag y proyectos de vida. Jake nog cuenta como llegd a cumplir sug suefiog: grabar un disco, vender miles de copiag y tener
su propio estudio de grabacion. Como se fue de gira por sudamérica y conocio a algunos de sug grandes referentes en el rap.
También nog hace reflexionar gobre la importancia de tener un diagnostico precoz.
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

ALUMNADO DE EDUCACION SECUNDARIA Y BACHILLERATO.
PROTAGONISTAS: HISTORIAS DE VIDA... PROYECTOS DE VIDA. (Marzo 2023)
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

ALUMNADO DE EDUCACION SECUNDARIA Y BACHILLERATO.
PROTAGONISTAS: HISTORIAS DE VIDA... PROYECTOS DE VIDA. (Marzo 2023)

Historiag y proyectos de vida. Neus nog cuenta su historia de vida y como llegd a ser ilustradora. Nog ensena su proyecto
pergonal y nog cuenta que, graciag a el, conocié a Natalia y pudo cumplir su guefio de trabajar como ilugtradora profegional
participando en la creacion del proyecto NEEducaSEX.
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

ALUMNADO DE EDUCACION SECUNDARIA Y BACHILLERATO.
PROTAGONISTAS: HISTORIAS DE VIDA... PROYECTOS DE VIDA. (Marzo 2023)
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

LA IMPORTANCIA Y LA NECESIDAD DE UNA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL, INCLUSIVA E IGUALITARIA.

JORNADA ABIERTA A LA CIUDADANIA. (Marzo 2023)

El proyecto “Congtruyendo Sexualidades” viene siendo desarrollado
desde el arfio 2013 por la Agociacion Sexualidad y Digcapacidad-
Canariag, el Ayuntamiento de log Realejos enmarcado en el Plan
Municipal de Educacion Afectivo-Sexual del municipio con la
colaboracion de Fundacion “la Caixa™ y Fundacion CajaCanariag.

El proyecto cumple 1O afiog y lo celebramos organizando unag
jornadag de gengibilizacion e inclugion social. Historiag y proyectos
de vida contadog por gus propios protagonistag y una obra de teatro
que nog hace reir y reflexionar a la par.

92



“"CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2022-2023 - Memoria de Actuaciones.

JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

LA IMPORTANCIA Y LA NECESIDAD DE UNA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL, INCLUSIVA E IGUALITARIA.
JORNADA ABIERTA A LA CIUDADANIA. (Marzo 2023)

Equipo Técnico Ayuntamiento Log Realejos.
Asociacion Sexualidad y Digcapacidad-Canarias.
Compania “Menudag Pajaras” y Protagonistag.
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

LA IMPORTANCIA Y LA NECESIDAD DE UNA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL, INCLUSIVA E IGUALITARIA.
JORNADA ABIERTA A LA CIUDADANIA. (Marzo 2023)

. « L ) Jueveg 30 de marzo.
Oregentacion del Proyecto “Construyendo Sexualidades™ . 1O anos. Do 1700 a 000 h.

Jornada gobre la importancia y la necesidad de
una educacion gexual integral, inclugiva, diverea
e iqualitaria, dirigida a la ciudadania en general.
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Pregentacion a cargo de . Adolfo Gonzalez (Alealde de Log Realejos) junto a Dfia. Macarena Hernandez (Concejala de Participacion
Ciudadana, lgualdad, Mayoreg, Diccapacidad e Infancia), Natalia Rubio (Oregidenta Agociacion Sexualidad y Discapacidad-Canariag) y
Laura Moreno intérprete de LSE (Agociacion Sexualidad y Discapacidad)
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

LA IMPORTANCIA Y LA NECESIDAD DE UNA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL, INCLUSIVA E IGUALITARIA.

JORNADA ABIERTA A LA CIUDADANIA. (Marzo 2023)
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Pregentacion a cargo de D. Adolfo Gonzalez (Alealde
de Log Realejog) junto a Dria. Macarena Hernandez
(Concejala de Participacion Ciudadana, lgualdad, Mayores,
Diccapacidad e Infancia), Natalia Rubio (Pregidenta
Agociacion  Sexualidad y  Discapacidad-Canariag) y
LauraMoreno intérprete de LSE (Acociacion Sexualidad
y Discapacidad).

[ES Mencey Bencomo.
Jueveg 30 de marzo. De [7:00 a19:00 h.
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

LA IMPORTANCIA Y LA NECESIDAD DE UNA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL, INCLUSIVA E IGUALITARIA.
JORNADA ABIERTA A LA CIUDADANIA. (Marzo 2023)

Obra Teatral “LO NORMAL”.
Obra teatral accegible en LSE.

Compania Teatral: Menudag Pajarag.

Laura M. Golvano. [ntérprete y actriz en LSE.
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

LA IMPORTANCIA Y LA NECESIDAD DE UNA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL, INCLUSIVA E IGUALITARIA.
JORNADA ABIERTA A LA CIUDADANIA. (Marzo 2023)

Companiia Teatral: Menudag Péjarag.
Laura M. Golvano. Intérprete y actriz en LSE.
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

LA IMPORTANCIA Y LA NECESIDAD DE UNA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL, INCLUSIVA E IGUALITARIA.
JORNADA ABIERTA A LA CIUDADANIA. (Marzo 2023)

Link a videog:

Comparita Teatral: Menudag P4jaras.
Laura M. Golvano. [ntérprete y actriz en LSE.

* De acuerdo con la normativa Ley de Proteccién de Datos y Garantia de Derechos Digitales
(LOPDGDD) 2018 el acceso a los recursos audiovisuales requiere al pinchar de la contrasefa:

ConstruyendoSexualidades2023.
100


https://vimeo.com/900800703?share=copy
https://vimeo.com/900554960/a8f23af090?share=copy
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

LA IMPORTANCIA Y LA NECESIDAD DE UNA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL, INCLUSIVA E IGUALITARIA.
JORNADA ABIERTA A LA CIUDADANIA. (30 de Marzo 2023)

Orotagonigtas.

Testimonios de personas con discapacidad y/o enfermedades
raras que comparten testimonios e historias de vida.

La importancia de la mirada del entorno para la plena
inclusién social.

Los seres humanos, como seres sociales, tienen la necesidad
de relacionarse, es imprescindible para su salud, bienestar
y felicidad. A través de las interacciones sociales y el
establecimiento de relaciones interpersonales construyen
sus identidades. Desde los escenarios sociales las personas
reciben miradas de valoracion, respeto y consideracion
que influyen en su autovaloracién y autoestima. Limitar o
impedir al alumnado con necesidades educativas especiales
la posibilidad de relacionarse socialmente atenta contra
sus derechos. De todos los tipos de relaciones existentes,

las relaciones afectivas son aquellas interacciones entre y perjudiciales para su desarrollo integral y su salud. La
personas en las cuales se crean vinculos afectivos. Son uno  manera en la que las personas se relacionan afectivamente
de los fendbmenos interpersonales mas importantes para con el entorno marcara la diferencia entre la tendencia al
la vida de cualquier persona. Infancias, adolescencias y bienestar o al malestar emocional. Relacionarse de manera
juventudes con necesidades educativas especiales, como  sgludable facilita compartir puntos de vista diferentes,
el resto de ciudadania, desean y necesitan la vinculacion  ayuda a asumir posturas méas abiertas y flexibles hacia el

afectiva con las otras personas. La insatisfaccion de dichas  mundo que nos rodea y potencia, entre otros aspectos, la
necesidadesafectivasyrelacionalessupone efectosadversos
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empatia, el respeto, la necesidad de cuidados mutuos
y la responsabilidad. El alumnado con necesidades
educativas especiales no siempre goza de las
mismas oportunidades relacionales que el resto de la
ciudadania. La institucionalizacién, la sobreproteccién
y lainfantilizacion pueden impedir ejercersulibertad de
elecciony decision en el desarrollo afectivo, emocional
y relacional. La ausencia de entornos facilitadores,
inclusivos y normalizados, tiene como consecuencia el
elevado control ejercido por parte del entorno y con
ello la negacién de su autonomia, lo que nos impide
generar vinculos afectivos significativos y relaciones
saludables. Convivir significa vivir en compafia, lo
cual implica la necesidad de una relacién con otras
personas y con el medio. La convivencia social es una
necesidad humana. Los aprendizajes que acompanan
sus historias de vida en sociedad, sitdan al alumnado
en frecuentes escenarios de exclusién, discriminacidn
y desigualdad.

La sobreproteccion que rodea al alumnado con
necesidades educativas especiales les impide
relacionarse y les aisla del mundo. Pero también
aleja al mundo de la discapacidad y la diversidad.
La ciudadania tiene derecho a construir sus propias
ideas sobre las discapacidades y las diversidades
fruto de sus experiencias e interacciones, sobre
la base de realidades vividas. Es la Unica manera
de ir derribando las barreras existentes, desde la

102

convivencia activa, donde las relaciones se caracterizan
por el reconocimiento, la aceptacion y el respeto de
las diferencias que existen entre las personas o grupos
involucrados, todos los miembros deben tener las
mismas oportunidades de acceso a los recursos. Se
fomenta la coexistencia pacifica y armoniosa y la
cohesién social basada en los principios de justicia,
inclusion, equidad e igualdad.
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

LA IMPORTANCIA Y LA NECESIDAD DE UNA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL, INCLUSIVA E IGUALITARIA.
JORNADA ABIERTA A LA CIUDADANIA. (Marzo 2023)

Tectimoniog de personag con discapacidad y/o enfermedades rarag que
comparten testimoniog e higtoriag de vida. La importancia de la mirada del
entorno para la plena inclusion social.

Pregentacion a cargo de Natalia Rubio (Agociacion Sexualidad
y Digccapacidad). Traduccion a LSE por Laura M. Golvano.
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

LA IMPORTANCIA Y LA NECESIDAD DE UNA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL, INCLUSIVA E IGUALITARIA.
JORNADA ABIERTA A LA CIUDADANIA. (Marzo 2023)
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL. *

LA IMPORTANCIA Y LA NECESIDAD DE UNA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL, INCLUSIVA E >
IGUALITARIA. JORNADA ABIERTA A LA CIUDADANIA. (Marzo 2023)

Tectimonios  de  perconas con  discapacidad  y/o
enfermedadeg rarag que comparten testimonios e higtoriag
de vida. La importancia de la mirada del entorno para
la plena inclugion gocial.

Seqidn accegible en LSE.

* De acuerdo con la normativa Ley de Proteccion de Datos y Garantia de Derechos Digitales
(LOPDGDD) 2018 el acceso a los recursos audiovisuales requiere al pinchar de la contrasefia: 105
ConstruyendoSexualidades2023.


https://vimeo.com/900554794/a8224024c8?share=copy
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

LA IMPORTANCIA Y LA NECESIDAD DE UNA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL, INCLUSIVA E IGUALITARIA.

JORNADA ABIERTA A LA CIUDADANIA. (Marzo 2023)

“Felicidadesporlo que hoy, junto atus companeros, nostransmitiste.
Me resulté muy inspirador, sobretodo lo que comentabas en base
a la ilustracion. Yo no he estudiado nada en relacion pero siempre
me ha encantado pintar y soy una persona muy creativa, en mi caso
tengo trastorno mental y también cree un personaje que explica
mis miedos. Escucharte y ver como afrontas la poca inclusion por
parte de nuestra sociedad, dandole ese giro tan tuyo, tu esencia,
me ha encantado. Muchas gracias y ojald poder escucharte mas

veces”

Mensaje en RRSS.
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL.

LA IMPORTANCIA Y LA NECESIDAD DE UNA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL, INCLUSIVA E IGUALITARIA.
JORNADA ABIERTA A LA CIUDADANIA. (Marzo 2023)
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YOO000000000000000O0O00OOC
iTBRACIAS, MUCHAS GRACIAS, MILES DE GRACIAS!!

Queremos dedicar egtag lineag a todag lag personag que han hecho pogible estag jornadag. Sabemog el gran esfuerzo y lag
mil horag de dedicacion que suponen y por ego os queremog agradecer, desde lo mag profundo, que hayaig hecho pogible que
nog conozeamog Y compartamos nuegtrag higtoriag y proyectos de vida, nuestros momentos mag durog y nuestros logrog,
con tantigimag pergonag.

Ha gido un gubidén de autoestima para log tres, nos ha cambiado el chip a unos, nos ha gacado del pozo a otrog, nog ha
reafirmado en que estamog haciendo grandes cosas y podemos ser referente para lag generacioneg que vienen, ya gean
pergonag con discapacidad o personag gin discapacidad.

Nog hace muy felices formar parte de este proyecto con personag maravillogag como vogotras. Og abrazamos fuerte y os
acompanamog a gequir con estog proyectog tan necegarios.

Graciag a Adolfo y a Macarena (Alcalde y Concejala de Participacion Ciudadana, lgualdad y Diversidad, Mayores,
Discapacidad e nfancia del Ayuntamiento de log Realejog) por creer, apoyar y acompanarnog en este proyecto. Graciag a
Delia, Mary, César y Vicente (Plan municipal de educacion afectivo-gexual de log Realejos) por todo el trabajo realizado y
por acompanarnog durante estog diag maravillogog en log que nog habsig hecho sentir muy a gusto.
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HYOO000000000000000O000000OC

Graciag a Natalia (Sexualidad y Digcapacidad-Canariag) por la dedicacion, implicacion y por el amor que le poneg a todo
lo que haces. Por cogernos de la mano, acompanarnog y darnog la oportunidad de explicar nuestrag historiag de vida y
proyectog. jTe queremog!

Gracias a Menudag Pajarag por participar en egtag jornadag
con vuegtra maravillosa obra de teatro. Nog habéis hecho reir
y reflexionar. Graciag a Laura por hacer accesible la obra
con tu interpretacion en LSE.

Graciag a nuestrog acompafiantes por compartir estog diag
con Nogotros.

Graciag al profegorado y alumnado de log centros, por
vuestra atencion, prequntag, comentariog... nog habsig hecho
gentir muy coémodos.

iE.speramog volver a reunirnog pronto!

A : . Equipo Técni . )
A[\Jaro, Jake g NQUQ. Sexuahdady Discapacidg _p &cnico A}/untaTlento Los Reale.Jos, Asociacidn
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL. DIFUSION y PRESENCIA SOCIAL.

CAMPANA DE PRESENCIA SOCIAL. MEDIOS DE COMUNICACION. PROMOCION Y DIFUSION DE LAS JORNADAS.
Los Realejos Mas Social - 10 Afios “Construyendo Sexualidades” en la Discapacidad.

El proyecto social de educacién afectivo-
sexual para personas con discapacidad del
municipio,  “Construyendo  Sexualidades”,
que cumple 10 afos y que se desarrolla
por el Ayuntamiento de Los Realejos y la
Asociacion Sexualidad y Discapacidad-Canarias
(@as_sexualidadydiscapacidad), dentro de las
actividades del Plan Municipal de Educacion
Afectivo-Sexual de la localidad, abordd durante
esta semana una nueva fase de jornadas vy
talleres, complementada con una obra teatral
con distintas acciones de las que participaron
mas de 2.000 personas entre escolares de 6° de
Primaria y los cursos de Secundaria, colectivos,
profesionales y entidades del ambito de la
discapacidad y ciudadania en general. El
Centro de Atencién Integral para Personas con
Discapacidad de Los Realejos y el IES Mencey
Bencomo del municipio acogieron estas
Iniciativas.

Mas informacién en https://losrealejos.es/nuevas-jornadas-y-talleres-de-construyendo-sexualidades/
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL. DIFUSION y PRESENCIA SOCIAL.

CAMPANA DE PRESENCIA SOCIAL. MEDIOS DE COMUNICACION. PROMOCION Y DIFUSION DE LAS JORNADAS.
Mas de 2.000 personas participaron esta semana de nuevas jornadas y talleres del proyecto

‘Construyendo sexualidades’.

La iniciativa social realejera para la educacién afectivo-sexual en el ambito de la discapacidad celebra 10 afios

como referencia nacional en la materia.
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El Ayuntamiento de Los Realejos, a través de su
Concejalia de Discapacidad, y la Asociacion Sexualidad
y Discapacidad-Canarias, y dentro de las actividades del
Plan Municipal de Educacién Afectivo-Sexual, contintan
10 anos después de su puesta en marcha con el desarrollo
del proyecto social ‘Construyendo sexualidades’, que
desarrolla acciones en pro de la mejora de la calidad de
vida de las personas con discapacidad y/o diversidad
funcional y/o enfermedades raras de la localidad vy
entorno préximo, incidiendo en la atencidn, la educacion
y la prestacion de apoyos a su sexualidad.

El alcalde de Los Realejos, Adolfo Gonzélez, valora
“las bondades de un proyecto social sin parangén que
durante una década, y con nuestro municipio como Unico
centro neurélgico para poder difundir esta experiencia
de trabajo a toda Canarias y més alla, halogrado formar a
mas de 4.000 personas entre quienes tienen algun tipo de
discapacidad, sus familias, profesionales y voluntariado
del dmbito, a través de actividades transversales y que
se van programando en distintos momentos del afio”.



“"CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2022-2023 - Memoria de Actuaciones.

“En concreto, en esta semana, se han desarrollado nuevas
acciones que han superado la cifra de 2.000 participantes,
dirigiéndose, por ejemplo, en horario lectivo matinal
a modo de taller sobre diversidad a alumnado de 6° de
Educacion Primaria de los colegios del municipio y de
Educacion Secundaria de institutos y CEO de la localidad”,
detalla el edil realejero.

Adolfo Gonzéalez agrega que, "el pasado miércoles 29 de
marzo también se desarrollé una jornada de sensibilizacién
sobre inclusién laboral en mujeres y hombres con
discapacidad, que iba dirigida a colectivos, empresas y
administraciones relacionadas con este dmbito; asi como
un jornada este jueves 30 de marzo sobre la importancia
y la necesidad de una educacion sexual integral, inclusiva,
diversa e igualitaria, dirigida a la ciudadania en general,
que conté ademas de manera complementaria con la
puesta en escena de la obra teatral ‘Lo normal’, a cargo
de la compania Menudas Pajaras”.

10 aios de trayectoria

“Ya desde el afio 2013 fuimos pioneros en implantar un
proyecto socioformativo con clara vocacion de poner
multiples recursos a disposicion de las personas con
discapacidad, destinado a la mejora de su calidad de
vida desde la pluralidad y la diversidad en el ambito
de la educacién afectivo-sexual de éstas y de quienes

se relacionan con ellas, ya sean sus propias familias,
profesionales o voluntariado, asi como la sociedad en
general”, destaca el alcalde.

‘Construyendo sexualidades’ es una de las iniciativas
integradas en el Plan Municipal de Educacién Afectivo-
Sexual de Los Realejos. Mas de 800.000 personas han
sido destinatarias indirectas de este proyecto en el que
han participado en torno a 300 entidades, Organismos e
Instituciones de Canarias. La iniciativa esta dirigida por el
Ayuntamiento de Los Realejos y la Asociacion Sexualidad
y Discapacidad-Canarias, a través de su presidenta y
experta en sexologia y psicologia, Natalia Rubio, ademas
de contar con la colaboracion de Fundacion CajaCanarias,
Obra Social «la Caixa» y Gobierno de Canarias.

Segin Natalia Rubio, "“seguimos tratando de dar
respuesta a unas necesidades previamente detectadas
en las dimensiones afectivo-emocional y socio-relacional
de diferentes colectivos en riesgo de exclusién social o
situacion de dependencia en Los Realejos y su entorno
proximo, logrando una gran repercusion y trascendencia
autonémica y estatal”.

La psicélogaindica que “entre estas personas, los aspectos
afectivo-sexuales se abordan con poca frecuencia, pese a
que la realidad evidencia, y quiza precisamente por el tabu
que existe, que hay muchas razones para priorizarlos”.
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“El abordaje de dicha probleméatica se desarrolla desde
un enfoque de atencidon integral y centrado en las
personas, con la finalidad de mejorar ciertos pardmetros
en su calidad de vida (asi como la de su entorno préximo),
utilizando para ello metodologia cientifica, profesional y
especializada, a través de la implicacién, participacion y
apoyo técnico de entidades, Organismos e Instituciones
con larga experiencia en el sector”, explica la experta.

Anade que "el proyecto tiene, ademas, la firme intencion
de dar a conocer a la sociedad aquellas actuaciones
innovadoras y pilotajes, a modo de buenas practicas, que
puedan servir como experiencias impulsadoras de nuevos
proyectos de tipologia y finalidad similar que consigan
visibilizar la necesidad de alcanzar una igualdad de
derechos real y para todas las personas”.

Por su parte, la concejala de Discapacidad de Los Realejos,
Macarena Hernadndez, resalta también “la labor de este
proyecto social que ha tenido contacto directo con las
personas con discapacidad, que se ha acercado y hecho
participes a las entidades sociales o a las aulas enclave
y que, incluso en periodo de pandemia y restricciones
sanitarias, no ceso su actividady reconvirtid sus actuaciones
sirviéndose de las herramientas teleméaticas”.

Concluye Adolfo Gonzalez comentando que “hoy, méas diez
anos después, queremos agradecer laimplicacion de tantas
partes por el camino iniciado y cada paso emprendido
durante esta década de aprendizaje constante, bajo la
direccion de este bonito proyecto por parte de Natalia
Rubio, y recordando que, aunque todavia queda mucho
por hacer, podemos mostrar nuestra satisfaccion por lo
construido hasta ahora, y por el hecho de que Los Realejos
hayasido el epicentro de estainiciativainclusiva e igualitaria
que busca atender y solventar las necesidades afectivo-
sexuales, tanto de las personas como de su entorno”.

https://losrealejos.es/nuevas-jornadas-y-talleres-de-construyendo-sexualidades/
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JORNADAS de SENSIBILIZACION e INCLUSION SOCIAL. DIFUSION y PRESENCIA SOCIAL.

LA VOZ DEL VERDE. RADIO IES MENCEY BENCOMO

Entrevigta a Jake en La Voz del Verde (Radio [ES Mencey Bencomo).
“El arte no entiende de discapacidades”

Hace unos meses se realizaron unas jornadas en nuestro centro
por parte del Ayuntamiento de Los Realejos y la Asociacion
Sexualidad y Discapacidad. En ellas pudimos conocer a Benjamin
Villalobos, mas conocido como Jake, un rapero con una distrofia
muscular que utiliza la muUsica para canalizar su arte y lanzar un
mensaje a la sociedad: no hay limites. Si nos proponemos algo,
podremos conseguirlo.

Con él hemos hablado precisamente de ello,
de la capacidad que tiene el arte como forma
de expresidn para todas las personas, sufran o
no una discapacidad.

Gracias, Jake, por tus palabras y por ser un
ejemplo a segquir.

iNos escuchamos pronto!

https://www.youtube.com/watch?v=U26bmOIngNs&t=102s *

* De acuerdo con la normativa Ley de Proteccién de Datos y Garantia de Derechos Digitales (LOPDGDD) 2018 el acceso
a los recursos audiovisuales requiere de contrasefia de acceso al pinchar en el recurso ConstruyendoSexualidades2023.
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LA VOZ DEL VERDE. RADIO IES MENCEY BENCOMO

Entrevigta a Neug en La Voz del Verde (Radio [ES Mencey Bencomo).
“El arte no entiende de discapacidades”

Hace unos meses se realizaron unas jornadas en nuestro centro por
parte del Ayuntamiento de Los Realejos y la Asociacion Sexualidady
Discapacidad. En ellas pudimos conocer a Neus Budi, mas conocida
como @yonomellamocuidado, ilustradora con una enfermedad
rara que utiliza sus ilustraciones para visibilizar su patologia y las
situaciones que se encuentra en su dia a dia. También nos habla
del Programa NEEducaSEX creado por la Asociacion Sexualidad y
Discapacidad e ilustrado por Neus.

Con ella hemos hablado de qué es la Osteogénesis imperfecta (enfermedad rara) y en cémo
afecta a su vida diaria. Nos cuenta cémo empezd en el mundo de la ilustracién y sobre
su proceso creativo, sus influencias y referentes, su trabajo en la Asociacion Sexualidad y
Discapacidad. Le preguntamos cémo puede ayudar el arte a personas con discapacidad.

Gracias, Neus, por tus palabras y por ser un ejemplo a seguir.

iNos escuchamos pronto!

https://vimeo.com/905164365?share=copy *

* De acuerdo con la normativa Ley de Proteccién de Datos y Garantia de Derechos Digitales
(LOPDGDD) 2018 el acceso a los recursos audiovisuales requiere al pinchar de la contrasefia:

ConstruyendoSexualidades2023. 115
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MONTAJE de la SALA de ESTIMULACION MULTISENSORIAL

REACONDICIONAMIENTO DE LA SALA'Y PILOTAJES DE CIRCUITOS MULTISENSORIALES.
(Diciembre 2022 - Diciembre 2023)
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MONTAJE de la SALA de ESTIMULACION MULTISENSORIAL

REACONDICIONAMIENTO DE LA SALA'Y PILOTAJES DE CIRCUITOS MULTISENSORIALES.
(Diciembre 2022 - Diciembre 2023)

Reacondicionamiento de
la Sala y Pilotajes de
Circuitogs Multisensoriales.
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SALA de ESTIMULACION MULTISENSORIAL. JORNADA de PUERTAS ABIERTAS

CAMPANA DE PRESENCIA SOCIAL. MEDIOS DE COMUNICACION. (Diciembre 2023)

Dia INTERNACIONAL DE LAS PERIONAQ
coN pIsearacinAp (Diciembre 202.3)
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JORNADA “MIDISCAPACIDAD NO ME DEFINE™.

DIFUSION EN RRSS. (5 de Diciembre 2023)
JORNADA ‘MI DISCAPACIDAD NO ME DEFINE’ EL PROXIMO MARTES 5 DE DICIEMBRE

La concejala de #Discapacidad de #LosRealejos,
Macarena Hernandez, y representantes de once
entidades del &mbito coordinan la jornada ‘Mi
discapacidad no me define’ del préximo martes 5 de
diciembre en el Centro de Atencién Integral a Personas
con Discapacidad del municipio.

Desde las 09:00 horas estaran con stands para visitas
escolares durante la mafana y de publico general
durante la tarde las entidades ACEIIO, Apanate, Vision
Azul, AFATE, Parkinson Tenerife, Afanes Canarias,
AECC, FASICAN, Milenio, TeidELA y Asociacién para la
Diabetes de Tenerife. A las 16:00 horas protagonizaran
una mesa redonda de experiencias.

A las 17:00 horas la campeona de Espafna de atletismo
en silla de ruedas Carmen Giménez ofrecera una charla
con su testimonio vital. En las acciones de la mafana
también estard el ilustrador realejero Samuel Hernédndez,
que ademas expondré obras suyas en este espacio hasta
el martes 12.

Mas informaciéon en https://losrealejos.es/actividades-
mi-discapacidad-no-me-define/
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JORNADA “MIDISCAPACIDAD NO ME DEFINE™.

DIFUSION WEB AYUNTAMIENTO LOS REALEJOS.
(5 de Diciembre 2023)

Jornada municipal ‘Mi discapacidad no me define’

Los Realejos visibiliza la labor de once entidades de la
discapacidad en unas jornadas multidisciplinares.

El Centro de Atencién a la Discapacidad acoge durante
la mahana la visita de escolares y por la tarde la de
publico general con stands, mesa redonda y charlas.

La victima de violencia de género y campeona de
Espaiia de atletismo en silla de ruedas Carmen Giménez
ofrecera una charla a partir de las 17:00 horas.

Con motivo de la conmemoracién este domingo 3 de
diciembre del Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad, la Concejalia de Discapacidad de Los
Realejos, dirigida por Macarena Herndndez, y once
entidades del dmbito de la discapacidad del municipio,
desarrollan durante este martes 5 de diciembre la
jornada ‘Mi discapacidad no me define’.

124



“"CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2022-2023 - Memoria de Actuaciones.

JORNADA “MIDISCAPACIDAD NO ME DEFINE™.

El Centro de Atencién Integral para Personas con
Discapacidad alberga esta iniciativa desde las 09:00
horas de la manana, cuando comenzaba la visita de
distintos grupos de escolares hasta este mediodia,
acudiendo a conocer de cerca también la labor de las
distintas entidades el alcalde de Los Realejos, Adolfo
Gonzélez, junto a la citada concejala. A lo largo de la
tarde la instalacién permanecera abierta para las visitas
de publico general.

Adolfo Gonzélez puso en valor ademas “la coincidencia
este 5 de diciembre con el Dia Internacional del
Voluntariado, con el doble objetivo de la visibilizacién en
estas jornadas, tratandose en este caso de un conjunto
de entidades del tercer sector que nacen y desarrollan su
actividad desde el motor social, desde el altruismo vy el
amor a personas afectadas por distintas enfermedades
o discapacidades y que hacen una labor inmensa e
impagable”.

Las citadas entidades con sede en Los Realejos vy
presentes durante este martes con stands informativos y
protagonizando una mesa redonda de experiencias a las
16:00 horas son ACEIIO, Apanate, Vision Azul, AFATE,
Parkinson Tenerife, Afanes Canarias, AECC, FASICAN,
Milenio, TeidELA y Asociacion para la Diabetes de
Tenerife.

A esta accién se suma la presencia de la destacada
deportista nacional, campeona de Espana de atletismo
en silla de ruedas Carmen Giménez, quien ofrece una
charla abierta al publico en este mismo espacio municipal
a las 17:00 horas dando cuenta de su testimonio vital
como victima de violencia de género, como madre y
como deportista con discapacidad fisica.

LINK A LA NOTICIA: https://losrealejos.es/jornada-municipal-mi-discapacidad-no-me-define/
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JORNADA “MIDISCAPACIDAD NO ME DEFINE™.

DIFUSION WEB AYUNTAMIENTO LOS REALEJOS. (5 de Diciembre 2023)

Ademas, el ilustrador realejero Samuel Herndndez ha
estado presente durante lamafanapara ofrecerigualmente
su testimonio desde la perspectiva de la discapacidad en
el dmbito artistico al alumnado que ha acudido a esta
jornada. Un conjunto de ilustraciones que llevan su firma
permaneceran expuestas en el mismo Centro de Atencidn
Integral para Personas con Discapacidad desde este dia
hasta el siguiente martes 12 de diciembre.

Previamente, el pasado domingo 3 de diciembre, la
fachada del consistorio, algunas rotondas del municipio
y el Complejo Deportivo Basilio Labrador lucié en sus
elementos luminicos exteriores el color naranja simbélico
de la discapacidad, mientras que este lunes 4 de diciembre
se procedid al izado de la bandera conmemorativa de los
derechos de las personas con discapacidad a las puertas
del Ayuntamiento de Los Realejos, con representantes de
estas asociaciones.

LINK A LA NOTICIA:_https://losrealejos.es/jornada-municipal-mi-discapacidad-no-me-define/
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SALADE ESTIMULACION MULTISENSORIAL.

REACONDICIONAMIENTO DE LA SALA'Y CIRCUITO MULTISENSORIAL.
CAMPANA DE PRESENCIA SOCIAL. MEDIOS DE COMUNICACION.

(5 de Diciembre 2023)

https://www.instagram.com/p/COfC2-9N5F3/
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“Construyendo Sexualidades”.
Deseando que llegue enero 2024 para sumergirnos
en la Sala de Estimulacion Multisensorial.

Gracias Macarena Herndndez y Adolfo Gonzélez Pérez
@aytolosrealejos @macahglez por apostar por la inclusion y
la diversidad. Construir una sociedad méas inclusiva, diversa
e igualitaria...es posible.

Gracias @robertorockandroll por el mimo que has puesto
y tu profesionalidad acompafando y sumergiendo a los
grupos del alumnado y visitas en la Sala de Estimulacion
Multisensorial en el marco de la Jornada de puertas abiertas
hoy en el Centro de Atencién a la Discapacidad de Los
Realejos.

Gracias @macahglez @aytolosrealejos

Adolfo Gonzélez Pérez.

@juventudrealejos @as_sexualidadydiscapacidad
@robertorockandroll @miriam_blanco_somiedo
@guillermogonzalezanton @yonomellamocuidado


https://www.instagram.com/p/C0fC2-9N5F3/
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SALADE ESTIMULACION MULTISENSORIAL.

REACONDICIONAMIENTO DE LA SALA'Y CIRCUITO MULTISENSORIAL.
CAMPANA DE PRESENCIA SOCIAL. MEDIOS DE COMUNICACION. (5 de Diciembre 2023)
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CONSTRUYENDO SEXUALIDADES

MEMORIA de ACTUACIONES
2023-2024

Educacién Afectivo-Sexual para
PERSONAS con DISCAPACIDAD y/o
DIVERSIDAD FUNCIONAL,
PROFESIONALES,

VOLUNTARIADO

ORGANIZA: Con la COLABORACION de:

A

Fundacién "la Caixa”
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CRONOLOGIA del PROYECT0 2023-2024

2022-2023 CONTINUIDAD 72 Promocidn
Octubre 2023-0Octubre 2024
ACTUACIONES del PROYECTO

ELABORACION y DESARROLLO
de INSTRUMENTOS y
MATERIALES

EJECUCION e
IMPLANTACION del PROYECTO
ACTUACIONES

SEGUIMIENTO Y EVALUACION
del PROYECTO
CIERRE del PROYECTO
2023-2024
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PLAN de ACTUACION - RESUMEN de ACTUACIONES.

. CURQOQ pe FORMACION BASICA y AVANZADA para PROFESIONALES peL Amarto.
. CURQOQ pe FORMACION para EL VOLUNTARIADO De LAQ DISTINTAQ ENTIDADES DEL AMBITO.
. QEQIONES pe FORMACION para FAMILIAS y FAMILIARES.

- TALLERES pe EDUCACION SEXUAL para INFANCIAS, ADOLESCENCIAS, JUVENTUDES,
ADULTECES y VEJECES con DISCAPACIDAD y/0 PROBLEMASEN LA SALUD MENTAL.

- INTERVENCION COMUNITARIA. cENTROS EDUCATIVOS, JORNADAS, CONGRESOS...
- Erasoracion e MANUALES y DOCUMENTOS para La Practica PROFEQIONAL.

+ MATERIALES Y RECURSOS accesisies. ESPACIOS-SALA
ESTIMULACION MULTISENSORIAL.

- CoLasoraciones con MEDIOS pe COMUNICACION.

- CAMPANASDE SENSIBILIZACION y PRESENCIA
SOCIAL en L ENTORNO PROXIMO.

- ESTUDIOS pe INVESTIGACION. pETECCION DE NECEQIDADES.
- ATENCION INDIVIDUALIZ ADA v Asesoramiento a CASOS,
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OCOO0OO0OO0OO0O0OOOO0OOOLOOLOOOOOOOOO
FASES de DESARROLLO del PROYECTO.

P31 .

N

DISENO DE PROGRAMAS, PROYECTOS, TALLERES Y SESIONES DE EDUCACION SEXUAL.

IMPLANTACION DE PLANES DE SALUD SEXUAL Y SEXUALIDAD EN LA ENTIDAD.

PAUTAS DE ACTUACION, SEGUIMIENTO Y PROTOCOLOS DE INTERVENCION. ABORDAJE DE CASOS.

ORIENTACIONES ETICAS PARA LA PRACTICA PROFESIONAL. MANUALES DE BUENAS PRACTICAS.

PROTOCOLOS DE INTIMIDAD Y PRIVACIDAD PARA EL DISFRUTE DE LA SEXUALIDAD.

PROGRAMAS DE SALUD SEXUAL 'Y SALUD REPRODUCTIVA.

EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL DESDE EL ENFOQUE DE ATENCION MULTISENSORIAL.

MATERIALES, RECURSOS, PRODUCTOS DE APOYO... PARA EL DISFRUTE DE LA SEXUALIDAD.
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PERSONASDESTINATARIAS del PROYECTO

R

Personas con discapacidad y/o personas con
problemae en la calud mental (infanciag, adolescenciag,
juventudeg, adulteces y vejeceg), profegionales y voluntariado
del ambito educativo, social y ganitario, familiares de personag
condiscapacidady/o problemas enla galud mental (padres,
madreg, hermanog/ag, parejag..) y entorno proximo de las
personag con discapacidad y/o problemas en la salud
mental.

[ndirectas

Resto de personag con discapacidad y/o personas con
problemag en la salud mental (infancias, adolescenciag,
juventudes, adulteces y vejeces), resto de equipos
profesionales y agentes sociales del entorno, poblacion
en general del municipio de Los Realejos y alrededores.
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2015-2023

Total DIRECTAS:
6.166

personas.

INDIRECTAS:

+100.000
personas.
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Perfil - Tipo de Discapacidad (DF)

Personas con Discapacidad intelectual
o trastornos del neurodesarrollo

Sindrome de Down

Trastornos del Espectro Autista (TEA)

Otros
Personas con Discapacidad fisica

Dano cerebral adquirido

Lesion medular

Paralisis cerebral

Espina bifida

Otras discapacidades fisicas
Personas con Discapacidad sensorial

Discapacidad auditiva

Discapacidad visual

Personas con pluridiscapacidad

Personas con Enfermedad mental

Trastornos mentales severos en general

TDAH

Trastornos de la alimentacidon

Patologia dual

Familiares y personas cuidadoras

Profesionales y/o voluntariado

Unidades destinatarias (entidades,
subscriptores, etc)

PERSONAS DESTINATARIAS DIRECTAS
Datos 72 Promocién. Octubre 2023-Octubre 2024

NOTA: Datos de personas destinatarias de octubre 2023 hasta [ mayo de 2024

Personas beneficiariag Nidmero de personas
directas. participantes:

0-15 anos
16-30 anos
31-65 anos
66-85 anos

Mas de 85 anos

jil-423 participantes!!
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ALCANCE en CIFRAS - Datos convocatoria 2023-2024 (hasta [ mayo de 2024.).

72 Promocion
Octubre 2023-0Octubre 2024

PERSONAS DESTINATARIAS DIRECTAS:

(423 Personas destinatarias directas.
PERSONAS CON DISCAPACIDAD: . Digcapacidadgg [ntelectuales.
Mujeres 47 % Hombree 53% | parglicic Cerebral
FAMILIARES: . Tragtornos del egpectro del Autigmo.
Mujeres 74 % Hombres 26% | £pformedades Rara.
PROFESIONALES y VOLUNTARIADO: . Dl‘gcapacidadgg Ficicas y Orgénicag,
Mujeres 79 % Hombres 2(% Diccapacidades Auditivag.
SOCIEDAD:

. Digcapacidades Viguales.
Mujeres 62 % Hombres 38% | papig Corobral Adquirido.

PERSONAS DESTINATARIAS . Sordocequera.
INDIRECTAS:

iiMag de 1.0O00.000!!

. Broblemag en la alud mental...

. Familiag-familiareg de pereonag con discapacidad y/o problemag en la salud mental.
. Profegionales y voluntariado del ambito.

. Entorno proximo (educativo, gocial, eanitario, laboral....

. Personas destinatariag [ndirectas. [mpacto en la sociedad.
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AGENTES IMPLICADOS en el PROYECTO

- CORPORACION MUNICIPAL peL AYUNTAMIENTO e Los Reatesos. Resoatoo vsrirucionaL.
CONCEJALIAS: Participacion Ciudadana, lgualdad y Diversidad, Mayores, Discapacidad e Infancia.

- TECNICOS y TECNICAS MUNICIPALES pec AYUNTAMIENTO ve Log REALEJOS.

- EQUIPO PROFESIONALES v VOLUNTARIADO. Asociacion Sexuatinap y Diseapacioap-Canarias.

- ALUMNADO ex PRACTICAS ve Inteeracion Sociat, Atencion Qocio-sanimaria, Epucacion SociaL...

- PROFESORADO y PERSONAL NODOCENTE pe CENTROSEDUCATIVOS Y AULAS ENCLAVE con aLumnapo
CON NECESIDADES ESPECIALES (NEg) v resTo pE DISPOSITIVOS CONTEXTO EDUCATIVO.

- PERSONAL peL ENTORNO SANITARIO: e ATENCION PRIMARIA v DISPOSITIVOS ESPECIFICOS.
- PROFESIONALES pe ENTIDADES per SECTOR pe La DISCAPACIDAD vy SALUD MENTAL.

- VOLUNTARIADO pe DISPOSITIVOS v CENTROS e ATENCION AFINES 416 DEPENDENCIA v La DISCAPACIDAD.
- FAMILIARES pe PERSONAS cov DISCAPACIDAD yv/o CON PROBLEMASEN
LA SALUD MENTAL: paDRES, MADRES, HERMANOS Y, EN CASOS, SUS PAREJAS.

- PERSONAS conv DISCAPACIDAD (coneentta/NACIMENTO — ADQUIRIDAS /0 SOBREVENIDAS)
y PERSONAS CON PROBLEMASEN LA SALUD MENTAL

- MEDIOS pe COMUNICACION: RADIO y PRENSA escRriTa Y DIGITAL.
Campatas SengiBILIZACION v PRESENCIA SociAL.

- ENTORNO PROXIMO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y/ O PERSONAS CON
PROBLEMAS EN LA SALUD MeNTAL. ( CenTrog Enucarivos - [ES.)

- SOCIEDAD - RESTO pe POBLACION.
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MAS de 300 ENTIDADES, ORGANISMOS e INSTITUCIONES PARTICIPANTES.
PARTICIPACION DEL PROFESORADO Y/0 PERSONAL NO DOCENTE DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

(eANTA CRUZ DE TENERIEE)

CEE ADEJE

CEE ADEJE UBICADO EN CEIP LOS CRISTIANOS
CEE CHACONA

CEE EL DORADOR

CEE HERMANO PEDRO

CEE INES FUENTES

CEE INES FUENTES Y GONZALEZ DE ALEDO
CEIP AGUERE

CEIP ALFONSO SPINOLA

CEIP ALFONSO X EL SABIO

CEIP ANGELES BERMEJO

CEIP ARAYA

CEIP AYATIMAS

CEIP BALDOMERO BETHENCOURTH FRANCES
CEIP CABO BLANCO

CEIP CAMINO DE LA VILLA

CEIP CAMINO LARGO

CEIP CHAYOFA

CEIP CLORINDA SALAZAR

CEIP DOMINGUEZ ALFONSO

CEIP EL CHAPATAL

CEIP EL ROQUE

CEIP EMETERIO GUTIERREZ ALBELO AGUA GARCIA

CEIP EN ARUCAS

CEIP ERNESTO CASTRO FARINAS
CEIP GESTA 25 DE JULIO

CEIP GRANADILLA DE ABONA
CEIP GUAYONGE

CEIP LA ESTRELLA

CEIP LA JURADA

CEIP LA LOMADA

CEIP LA LUZ

CEIP LA MANCHA

CEIP LAS RETAMAS

CEIP LLANO DE LAS NACIONES
CEIP LOS OLIVOS

CEIP LOS VERODES

CEIP MACHADO

CEIP MARIA MILAGROS ACOSTA GARCIA
CEIP MAXIMILIANO GIL

CEIP MAYANTIGO
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MAS de 300 ENTIDADES, ORGANISMOS e INSTITUCIONES PARTICIPANTES.
PARTICIPACION DEL PROFESORADO Y/0 PERSONAL NO DOCENTE DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

(QANTA CRUZ DE TENERIFE)

CEIP MIGUEL PINTOR CEIP VALVERDE IES LAS VEREDILLAS

CEIP MONTANA PELADA CEO BARLOVENTO IES LOS CRISTIANOS

CEIP NICOLAS DIAZ DORTA CEO PANCHO GUERRA I[ES LUIS DIEGO CUSCOY

CEIP OSCAR DOMINGUEZ CEPA SAN CRISTOBAL IES MANUEL MARTIN GONZALEZ
CEIP PARQUE LA REINA IES ALCALA IES MENCEY ACAYMO

CEIP PEREZ ZAMORA IES ANAGA IES MENCEY BENCOMO

CEIP PLAYA LAS AMERICAS IES CANARIAS CABRERA PINTO IES NICOLAS ESTEVEZ BORGES
CEIP SAN ANTONIO IES EL BATANI IES SAN SEBASTIAN

CEIP SAN SEBASTIAN IES EL MEDANO I[ES SIETE PALMAS

CEIP SANTA CRUZ DE CALIFORNIA |ES EUSEBIO BARRETO LORENZO REE HERMANO PEDRO
CEIP SANTO TOMAS DE AQUINO  IES GAROE

CEIP TAIBIQUE IES GRANADILLA DE ABONA
CEIP TEOBALDO POWER IES GUAZA
CEIP TEOFILO PEREZ IES JOSE MARIA PEREZ PULIDO

CEIP VALLE SAN LORENZO IES LA VICTORIA
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MAS de 300 ENTIDADES, ORGANISMOS e INSTITUCIONES PARTICIPANTES.
PARTICIPACION DEL PROFESORADO Y/0 PERSONAL NO DOCENTE DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

(LAS PALMAS DE GRAN CANARIAS)

CEE PETRA LORENZO

CEE PUERTO DEL ROSARIO

CEIP AGUADULCE

CEIP AGUSTIN HERNANDEZ DIAZ
CEIP ALCARAVANERAS

CEIP ATLANTIDA

CEIP BARRANCO DE BALOS

CEIP BARRANCO LAS TORRES
CEIP CERVANTES

CEIP CLAUDIO DE LA TORRE
CEIP DOCTOR JUAN ESPINO SANCHEZ
CEIP EL TABLERO

CEIP EN ARUCAS

CEIP FERNANDO GUANARTEME
CEIP JOSE MANUEL ILLERA DE LA MORA
CEIP JUAN ARENCIBIA SOSA
CEIP JUAN DEL RIO AYALA

CEIP LA CERRUDA

CEIP LA PAREDILLA

CEIP LA ZAFRA

CEIP LAS CANTERAS

CEIP LAS DUNAS

CEIP LAS MESAS

CEIP LAS TORRES

CEIP LEON Y CASTILLO

CEIP LOS CASERONES

CEIP LUCIA JIMENEZ OLIVA

CEIP MARPEQUENA

CEIP MIRAFLOR

CEIP MONTANA PACHO

CEIP NESTOR DE LA TORRE

CEIP OASIS DE MASPALOMAS

CEIP OROBAL

CEIP PINTOR NESTOR

CEIP POETA FERNANDO GONZALEZ
CEIP POETA FRANCISCO TARAJANO
CEIP PRINCIPE DE ASTURIAS

CEIP ROQUE AGUAYRO

CEIP SALVADOR MANRIQUE DE LARA
CEIP SAN JOSE DE CALASANZ

CEIP SANTA CATALINA

CEIP SIETE PALMAS
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MAS de 300 ENTIDADES, ORGANISMOS e INSTITUCIONES PARTICIPANTES.
PARTICIPACION DEL PROFESORADO Y/0 PERSONAL NO DOCENTE DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

(LAS PALMAS DE GRAN CANARIAS)

CEIP TAGOROR
CEIP TAMARAN
CEIP VALENCIA
EA FUERTEVENTURA

IES ALONSO QUESADA

IES CARRIZAL

IES CRUCE DE ARINAGA

IES DOMINGO RIVERO

IES EL TABLERO | (AGUANAC)
IES FARO DE MASPALOMAS

IES GUILLERMINA BRITO

IES ISABEL DE ESPANA

IES JOSE FRUGONI

IES JOSEFINA DE LA TORRE

IES LA ALDEA DE SAN NICOLAS
IES LAS HUESAS

IES LOMO DE LA HERRADURA
IES PROFESOR JUAN PULIDO CASTRO
IES ROQUE AMAGRO

IES SCHAMANN

IES SIETE PALMAS

IES TAFIRA — NELSON MANDELA

IES TEROR

IES VEGA DE SAN MATEO

IES VIGAN
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MAS de 300 ENTIDADES, ORGANISMOS e INSTITUCIONES PARTICIPANTES.
PLENA INCLUSION CANARIAS (SANTA CRUZ DE TENERIFE)

Asociacion APANATE La Laguna SANTA CRUZ DE TENERIFE
Asociacion APREME Icod de los vinos SANTA CRUZ DE TENERIFE
Asociacion ASPRONTE Santa Cruz de Tenerife SANTA CRUZ DE TENERIFE
Asociacion HORIZONTE (Colegio Hermano Pedro) SANTA CRUZ DE TENERIFE
Asociacion OROBAL Arona SANTA CRUZ DE TENERIFE
Asociacion PROBOSCO La Orotava SANTA CRUZ DE TENERIFE
Asociacion PROMINSUR Granadilla de Abona SANTA CRUZ DE TENERIFE
Asociacion San Juan Adeje Casco SANTA CRUZ DE TENERIFE
Casa Familiar Manolo Torras San Cristobal de la Laguna TENERIFE

Casa familiar Hogar San Miguel Chafiras. San Miguel de Abora TENERIFE

Asociacion Tinerfefa en lucha por la Salud Mental (ATELSAM) SANTA CRUZ DE TENERIFE
Fundacién Tutelar Sonsoles Soriano SANTA CRUZ DE TENERIFE
Hermanos de San Juan de Dios Provincia Bética

PLENA INCLUSION CANARIAS (LASPALMASDE GRAN CANARIA) i
Asociacion ACTRADE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Asociacion ADEPSI LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Asociacion ADISNOR Santa M? de Guia LAS PALMAS
Asociacion APAELP Las Palmas de Gran Canaria LAS PALMAS
Asociacion ACTRADE Las Palmas de Gran Canaria LAS PALMAS
Asociacion ADEPSI Las Palmas de Gran Canaria LAS PALMAS
Asociacion ADISNOR Santa M? de Guia LAS PALMAS
Asociacion APAELP Las Palmas de Gran Canaria LAS PALMAS
Fundacioén Tutelar Canaria (FUTUCAN) Las Palmas de Gran Canaria LAS PALMAS
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MAS de 300 ENTIDADES, ORGANISMOS e INSTITUCIONES PARTICIPANTES.

CENTRO OCUPACIONAL DE ATENCION A ADULTOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL en Santa Cruz de Tenerife
ASOCIACION MENSAJEROS DE LA PAZ CANARIAS

APROMPSI - Voluntariado

C.O. EL TANQUE

ASINLADI. La Laguna

CAMP de La Cuesta

ASOCIACION CEBODIS para personas con discapacidad y familiares

ASOCIACION OROBAL, adultos con discapacidad intelectual. Los Cristianos

FUNDACION TUTELAR SONSOLES SORIANO SANTA. Cruz de Tenerife

HOGAR JESUS DE NAZARET, perteneciente a la Fraternidad divina providencia, situado en la Matanza de Acentejo (Tenerife Norte)
DOWN TENERIFE-ASOCIACION TRISOMICOS 21

ASOCIACION ALDIS, para prevenir y sanar enfermedades infantiles

ASOCIACION CANARIA DE PERSONAS CON TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO (AUTISMO)

APANATE (Asociacion de padres de personas con Autismo de Tenerife) Los Realejos. Servicio Insular Especializado en Adolescentes)
(SIEA) Proyecto Hogar del Cabildo de Tenerife gestionado por Asociacién Solidaria Mundo Nuevo

EQUIPO DE PREVENCION COMUNITARIA DEL DEPARTAMENTO DE SERVICIOS SOCIALES DEL AYUNTAMIENTO DE PUERTO DEL ROSARIO
Consejeria de Educacion del Gobierno de Canarias

SERVICIO CANARIO DE SALUD

IASS (INSTITUTO DE ATENCION SOCIAL Y SOCIOSANITARIA)

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

UNED- UNIVERSIDAD NACIONAL A DISTANCIA

ASOCIACION EDISEX (educaciéon en diversidad afectivo-sexual)

ASOCIACION ESTUDIO 85... CENTRO DE REHABILITACION NEUROLOGICA - CRENE
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MAS de 300 ENTIDADES, ORGANISMOS e INSTITUCIONES PARTICIPANTES.
:

Asociacion Canaria de Familiares y Personas con Enfermedad Mental

AFES - Programa “Atencion Familiar en Salud Mental” - Proyecto “EMPODERAMIENTO EN SALUD MENTAL" de AFES
Centro ocupacional “Soledad Garcia” en Santa Cruz de Tenerife. - Centro Ocupacional “El Bernegal”, La Laguna
Centro Ocupacional “Los Andes”, Tacoronte

Centro Ocupacional “El Puerto”, Puerto de la Cruz

Centro Ocupacional “El Valle”, La Orotava

Centro Ocupacional “Jaramago”, Icod de los Vinos

Centro de rehabilitacion psicosocial “Nava y Grimén”, La Laguna

Centro de rehabilitacién psicosocial “La Vera”, Puerto de la Cruz

Centro de rehabilitacion psicosocial “Infanta Isabel”, Icod de los Vinos

IES MENCEY BENCOMO LOS REALEJOS

IES LA OROTAVA

IES EL MEDANO. EN EL MEDANO GRANADILLA DE ABONA. AULA ENCLAVE
IES Manuel Gonzélez Pérez

IES Los Naranjeros Consejeria de Educacion del Gobierno de Canarias

" W

CABILDO de la GOMERA ‘

Centro Insular para personas con discapacidad
intelectual de la Gomera. Centro Residencial, Centro
de Dia, servicios y dispositivos de atencién a personas

con Discapacidad y/o Diversidad Funcional, Paralisis i
Cerebral, Trastornos del espectro de Autismo, o
Enfermedades Raras, Problemas en la salud mental... Fundacién "la Caixa"

. W

144



“"CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2023-2024. Avance memoria actuaciones.

QALA DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL.

PREPARACION DE LA SALA DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL.
(Octubre 2023 - Mayo 2024)
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FORMACION ESPECIFICA. SEMINARIOS y MONOGRAFICOS.

EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL DE INFANCIAS, ADOLESCENCIAS, JUVENTUDES, ADULTECES Y VEJECES CON

DISCAPACIDAD (DF), PROBLEMAS EN LA SALUD MENTAL Y/O ENFERMEDADES RARAS DESDE EL ENFOQUE DE LA
ESTIMULACION MULTISENSORIAL.

(De Enero a Mayo de 2024)
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FORMACION ESPECIFICA. SEMINARIOS y MONOGRAFICOS.

EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL DESDE EL ENFOQUE DE LA ESTIMULACION MULTISENSORIAL.
FORMACION AVANZADA PARA PROFESIONALES.

(De Enero a Mayo de 2024)
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* De acuerdo con la normativa Ley de Proteccién de Datos y Garantia de Derechos Digitales (LOPDGDD) 2018 el acceso a los recursos audiovisuales requiere al pinchar de la
contrasefa: ConstruyendoSexualidades2024.
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FORMACION ESPECIFICA. SEMINARIOS y MONOGRAFICOS.

EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL PARA PERSONAS CON
PROBLEMAS EN LA SALUD MENTAL.
(Enero 2024)
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FORMACION ESPECIFICA. SEMINARIOS y MONOGRAFICOS.

TALLERES DE EDUCACION SEXUAL CON ALUMNADO DE AULAS ENCLAVE.
(Enero 2024)
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FORMACION ESPECIFICA. SEMINARIOS y MONOGRAFICOS.

EL PAPEL DE LAS FAMILIAS EN LA EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y/O
ENFERMEDADES RARAS.

(Enero 2024)
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FORMACION ESPECIFICA. SEMINARIOS y MONOGRAFICOS.

TALLERES DE EDUCACION SEXUAL CON ALUMNADO DE AULAS ENCLAVE.
CAMPANA DE PRESENCIA SOCIAL. MEDIOS DE COMUNICACION. PROMOCION Y DIFUSION DEL PROYECTO.

TALLER DE EDUCACION AFECTIVO SEXUAL EN
EL AMBITO DE LA DISCAPACIDAD

Dentro del proyecto municipal #ConstruyendoSexualidades
de #lLosRealejos, que coordina la Concejalia de
#Discapacidad y que fue impulsado desde el afio 2013, han
vuelto a programarse distintas fases de accién durante estos
primeros meses del afno con la presencia de la presidenta de
la Asociacién Sexualidady Discapacidady experta psicdloga,
sex6loga, pedagogay maestra en educacion especial Natalia
Rubio. Concretamente este martes 23 de enero impartié en el
Centro de Atencion Integral para Personas con Discapacidad
un #taller de educaciéon #afectivo #sexual para #familiares
de personas con #discapacidad y/o #enfermedades raras,
ofrecido dentro de este proyecto a peticién de la asociacion
realejera @afanes_canarias. Estuvieron presentes el alcalde
de #lLos Realejos, Adolfo Gonzélez, y la concejala de
#Discapacidad, Macarena Hernandez.

https://www.instagram.com/p/C2c-nluN0S4/
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REUNIONES de la COMISION de SEGUIMIENTO del PROYECTO

. Equipo Teenico Ayuntamiento Log Realejos.
. Agociacion Sexualidad y Digcapacidad-CANARIAS.
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FORMACION ESPECIFICA. SEMINARIOS y MONOGRAFICOS.

EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL DE INFANCIAS, ADOLESCENCIAS, JUVENTUDES, ADULTECES Y VEJECES CON

DISCAPACIDAD (DF), PROBLEMAS EN LA SALUD MENTAL Y/O ENFERMEDADES RARAS DESDE EL ENFOQUE DE LA
ESTIMULACION MULTISENSORIAL.

(Marzo 2024)
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FORMACION ESPECIFICA. SEMINARIOS y MONOGRAFICOS.

EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL DESDE EL ENFOQUE DE LA ESTIMULACION MULTISENSORIAL.
FORMACION AVANZADA PARA PROFESIONALES.
(Marzo 2024)

* De acuerdo con la normativa Ley de Proteccién de Datos y Garantia de Derechos Digitales (LOPDGDD) 2018 el acceso a los recursos audiovisuales requiere al pinchar de la contrasefia: ConstruyendoSexualidades2024.
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FORMACION ESPECIFICA. SEMINARIOS y MONOGRAFICOS.

EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL DESDE EL ENFOQUE DE LA ESTIMULACION MULTISENSORIAL.

PILOTAJES DE CIRCUITOS SENSORIALES CON LAS ENTIDADES PARTICIPANTES EN EL PROYECTO.
(Marzo 2024)
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* De acuerdo con la normativa Ley de Proteccién de Datos y Garantia de Derechos Digitales (LOPDGDD) 2018 el acceso a los recursos audiovisuales requiere al pinchar de la contrasefia: ConstruyendoSexualidades2024.
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https://vimeo.com/935387874?share=copy
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> >

* De acuerdo con la normativa Ley de Proteccién de Datos y Garantia de Derechos
Digitales (LOPDGDD) 2018 el acceso a los recursos audiovisuales requiere al
pinchar de la contrasefia: ConstruyendoSexualidades2024.

Enlace a video de la Asociacién APREME:

https://www.facebook.com/
reel/1091887365414666?fs=e&s=TleQ9V



https://vimeo.com/935396119?share=copy
https://vimeo.com/935396946?share=copy
https://vimeo.com/935395666?share=copy
https://vimeo.com/935394492?share=copy
https://www.facebook.com/reel/1091887365414666?fs=e&s=TleQ9V
https://www.facebook.com/reel/1091887365414666?fs=e&s=TleQ9V
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PRESENTACION de la SALA de ESTIMULACION MULTISENSORIAL.

CAMPANA DE PRESENCIA SOCIAL. MEDIOS DE COMUNICACION. PROMOCION Y DIFUSION DEL PROYECTO.
(Abril 2024)

0 Presentacién de la sala de Estimulacién Multisensorial del centro de Integracion para Personas
con Discapacidad de Los Realejos

Enlace a la presentacion: https://fb.watch/rLIUEWUWGG/
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https://fb.watch/rLlUEwUWGG/

“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES". 2023-2024. Avance memoria actuaciones.
VIDEO de la SALA de ESTIMULACION MULTISENSORIAL.

VIDEO QUE ACOMPANA LA PRESENTACION DE LA SALA.
(Abril 2024)

Enlace al video:
https://www.youtube.com/watch?v=KjyEWEéw8z8watch?v=KjyEWE6w828
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PRESENTACION de la SALA de ESTIMULACION MULTISENSORIAL.

CAMPANA DE PRESENCIA SOCIAL. MEDIOS DE COMUNICACION. PROMOCION Y DIFUSION DEL PROYECTO.

(Abril 2024)

SALA DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

El alcalde de #LosRealejos, Adolfo Gonzélez, y la concejala
de #Discapacidad, Macarena Hernandez, presentaron
este lunes 29 de abril junto a la experta en sexologia y
psicologia y presidenta de la Asociacién Sexualidad vy
Discapacidad Canarias, Natalia Rubio, la puesta en marcha
de la sala de #estimulacion #multisensorial en el Centro
de Atencidn Integral para Personas con Discapacidad del
municipio. Se trata de un recurso publico abierto y gratuito,
dentro del proyecto realejero de intervencion comunitaria
#ConstruyendoSexualidades, pionero a nivel internacional.

Informan: Patricia Herndndez y Juan Luis Gonzéalez (Radio
Realejos)

Enlace a la publicacion:

https://www.instagram.com/p/Cé6W1cHIPTSr/
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PRESENTACION dela SALA de ESTIMULACION MULTISENSORIAL.

CAMPANA DE PRESENCIA SOCIAL. MEDIOS DE COMUNICACION. PROMOCION Y DIFUSION DEL PROYECTO.

(Abril 2024)

° SALA DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LOS REALEJOS.

A través de un reportaje ofrecido por @RadioRealejosNorte,
el alcalde de Los Realejos, Adolfo Gonzélez, y la concejala
de Discapacidad, Macarena Hernandez, presentaron este
lunes 29 de abril junto a la experta en sexologia y psicologia
y presidenta de la Asociaciéon Sexualidad y Discapacidad
Canarias, Natalia Rubio, la puesta en marcha de la sala de
estimulacién multisensorial en el Centro de Atencién Integral
para Personas con Discapacidad del municipio. Se trata de
un recurso publico abierto y gratuito, dentro del proyecto
realejero de intervencién comunitaria ‘Construyendo
sexualidades’, pionero a nivel internacional.

Informan: Patricia Hernandez y Juan Luis Gonzélez
Recursos de videos de usuari@s: @dduostudio

Enlace al video:
https://youtu.be/Sul.b6gdbébumo?si=dub?Ckhl OpESDbmm
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PRESENTACION dela SALA de ESTIMULACION MULTISENSORIAL.

CAMPANA DE PRESENCIA SOCIAL. MEDIOS DE COMUNICACION. PROMOCION Y DIFUSION DEL PROYECTO.

DIFUSION WEB AYUNTAMIENTO LOS REALEJOS. (Abril 2024)

La primera sala publica de estimulacién multisensorial para el ambito de la discapacidad esta

en Los Realejos.

Los Realejos pone en marcha la primera sala piblica de estimulacién multisensorial para personas con discapacidad,

enfermedades raras o problemas en la salud mental.

Un recurso comunitario a disposicion de la ciudadania que
pretende contribuir a la inclusion social, la promocion de
igualdad de oportunidades y la mejorara de la calidad de vida
de personas y colectivos que viven situaciones de vulnerabilidad
o multivulnerabilidad como son las personas con discapacidad,
personas con enfermedades raras o personas con problemas en
la salud mental.

El alcalde de Los Realejos, Adolfo Gonzélez, y la concejala
de Diversidad, Macarena Herndndez, visitaron la ‘Sala de
estimulacién multisensorial’ ubicada de forma permanente en
el Centro de Atencién Integral para Personas con Discapacidad
del municipio junto a Natalia Rubio, psicdloga y sexdloga,
presidenta de la Asociacion Sexualidad y Discapacidad
Canarias, que abandera el proyecto realejero ‘Construyendo
sexualidades’. Esta sala se trata de un recurso publico pionero a
nivel internacional.
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La iniciativa se integra en la estrategia del 'Plan Municipal
Afectivo Sexual de Los Realejos’, vigente desde finales
de los afos 90, y en el citado proyecto ‘Construyendo
Sexualidades’, impulsado por el propio Ayuntamiento
y la Asociacién Sexualidad y Discapacidad Canarias en
2013 con el apoyo de la Fundacién “la Caixa”, proyecto
donde hasta la fecha han participado 6.166 personas
destinatarias directas, entre las que se encuentran
infancias, adolescencias, juventudes, adulteces y vejeces
con discapacidad, enfermedades raras o problemas
en la salud mental, sus familias y familiares, asi como
profesionales y voluntariado referente del ambito.
Ademas, el proyecto contempla entre sus actuaciones la
intervencidon comunitaria con el firme objetivo de avanzar
hacia la construccion de sociedades mas justas, inclusivas,
equitativas y solidarias, fomentando la cohesion social.

El edil realejero quiso destacar “el entusiasmo con el que
el equipo de profesionales de este Centro Integral para
Personas con Discapacidad y el equipo de profesionales
de la Asociacién Sexualidad y Discapacidad Canarias
trabaja dia a dia, con Natalia Rubio a la cabeza, quien es
sin duda una profesional de primer orden, que ha querido
volcar toda su experiencia y conocimiento en nuestro
municipio. Sin olvidar al equipo de técnicos y técnicas
del Ayuntamiento de los Realejos que impulsaron el
proyecto desde sus origenes”. Anadié que “venimos
trabajando en el proyecto ‘Construyendo Sexualidades’

desde hace muchos afios, y esto es un paso mas en esa
labor de aprendizaje mediante programas de intervencion
individualizados y adaptados a cada persona y sus
circunstancias”. “Lo importante es que las personas con
discapacidad, enfermedades raras y problemas en la salud
mental y sus familias se beneficien de este proyecto que
pretendemos que tenga continuidad en el tiempo y que
estd disponible para la ciudadania no solo realejera sino
del resto de municipios que lo necesiten gracias al apoyo
incondicional y la financiacion de Fundaciéon”la Caixa”,
a quien el alcalde reconocié la gran labor social que
realiza y su apoyo al proyecto Construyendo Sexualidades
desde hace mas de 10 afios.

Macarena Hernandez manifesté que “esta sala se pone
al servicio de entidades del dmbito de la discapacidad,
las enfermedades raras y la salud mental, cuyas personas
usuarias deben estar acompanadas por profesionales
de referencia con formacién especializada en la
materia, habiendo previamente firmado un convenio
de colaboracion con el Ayuntamiento para el adecuado
uso y disfrute del recurso”. Indicé que “no tenemos
constancia de que este recurso publico exista en otros
municipios espanoles, ni siquiera a nivel internacional, por
lo que hemos de mostrar nuestro orgullo al hacer de Los
Realejos un municipio pionero en esta materia social tan
sensible y necesitada del apoyo e impulso por parte de las
administraciones publicas”.
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Natalia Rubio explicé cada detalle de la sala de
estimulacion, “un recurso para trabajar la educacidn
sexual desde el enfoque de la estimulacidon multisensorial.
En semanas atras hemos recibido a colectivos del ambito
con diferentes edades y perfiles: infancias, adolescencias,
juventudes, adulteces y vejeces con discapacidad
(diversidad funcional), enfermedades raras o problemas
en la salud mental y esa es la linea a seguir, siempre
promoviendo su bienestar y la mejora de su calidad de
vida”. ”"Convienerecordar que laeducacién afectivo-sexual
y socio-relacional comienza por adquirir conocimientos
sobre el cuerpo, y, de esta forma, aprendiendo a interpretar
estimulos y sensaciones, otorgandoles significados
distintos para cada persona. Un universo de posibilidades
que permite a las personas: la expresion y reconocimiento
de emociones y estados animicos propios y ajenos, la
gestion de los afectos, asi como el manejo de habilidades
sociales imprescindibles en la vida en sociedad. Por
consiguiente, se pueden considerar los programas de
estimulacion multisensorial como un excelente recurso
para el abordaje y el acompafamiento al desarrollo
afectivo-sexual y socio-relacional de todas las personas a
lo largo de sus vidas, ya que abarca y brinda respuestas
a las necesidades y demandas de todas las personas con
discapacidad, enfermedades raras o problemas en la salud
mental, en igualdad de oportunidades para una vida plena
dignay deseada”. Agradecié ademas “la oportunidady el

apoyo del Ayuntamiento de Los Realejos para poner en
marcha esta clase de proyectos pioneros y conseguir que
las  personas con estas necesidades especiales,
pero también su entorno préximo, puedan disfrutar
aprendiendo”.

Sala de estimulacién multisensorial

La sala ofrece asi un circuito de experiencias sensoriales
para personas con discapacidad o diversidad funcional
utilizando su propio cuerpo como herramienta de trabajo
para experimentar un despertar sensorial, apoyado en
distintos elementos como jacuzzi, colchonetas vibratorias,
hamacas, cama elastica, pelotas, entre otros, que se
podran ir adaptando en orden y ubicacién a lo largo de
los meses para diversificar las propias terapias.

A través de los citados elementos y de técnicas como la
hidroterapia, del juego de luminosidad directa y luces, del
acompafamiento de musicasy otros sonidos y el desarrollo
de diversas dindmicas, las personas beneficiarias directas,
generalmente personascon grandesnecesidadesde apoyo
profundizaran en el propio conocimiento de su cuerpo
desde la estimulacién y la discriminacién, trabajando las
percepciones y las sensaciones que les ayuden a tener un
mejor control y gestién de las emociones.
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Enlace a la noticia:

Las intervenciones en las personas provocan su despertar
sensorial, favoreciendo la comprension del resto de
personas que les rodean, de mundo y de si mismas, a
través de estimulos y actividades significativas, y partiendo
siempre de las necesidades reales y concretas de cada
persona. Los entornos multisensoriales permiten que las
personas encuentren formas de relacionarse con el mundo,
de sentir agrado, de reconocer su cuerpo en un espacio
seguro de estimulacién. Mejora las condiciones de vida de
las personas con discapacidad, con enfermedades raras o
problemas en la salud mental, trabajando las sensaciones,
las percepciones, que son capacidades bésicas del
ser humano. Se busca asi mejorar la asimilacion de la
informacién sensorial que se les ofrece, optimizando su
relacion con el entorno y sus aprendizajes. Fomentando su
bienestar psico emocional a través de la gestion emocional
y la atencidén a la salud mental a lo largo de la vida, que
representan elementos esenciales en el desarrollo de una
vida saludable y pueden verse especialmente afectados
en personas con discapacidad, enfermedades raras o
problemas en la salud mental.

https://losrealejos.es/la-primera-sala-publica-de-estimulacion-multisensorial-para-el-ambito-de-la-discapacidad-esta-

en-los-realejos/



https://losrealejos.es/la-primera-sala-publica-de-estimulacion-multisensorial-para-el-ambito-de-la-discapacidad-esta-en-los-realejos/

MEMORIA de

ACTUACIONES
2022-2024

“"CONSTRUYENDO
SEXUALIDADES”

Educacién Afectivo-Sexual para
PERSONAS con DISCAPACIDAD y/o
DIVERSIDAD FUNCIONAL, PROFESIONALES,
VOLUNTARIADO y FAMILIAS

*Avance hasta [ mayo de 2024.

Con la COLABORACION de:

TK

Fundacién "la Caixa”



