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INTRODUCCION.
]

La ASOCIACION SEXUALIDAD Y DISCAPACIDAD es una entidad de dmbito estatal, sin
animo de lucro, que tiene como MISION mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad y/o diversidad funcional, personas en situacién de dependencia asi
como la de otros colectivos en riesgo de exclusion social, poniendo especial énfasis en
acciones que confribuyan a atender, educar y prestar apoyos a su sexualidad.

La Asociacion se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones el dia
01/07/ 2011 con numero de registro Grupo: 1/Seccion 1/NUmero Nacional 597990.

Su actividad principal desarrollada a través de su cartera de servicios aborda dmbitos

de intervencion en: formacién, orientacion y asesoramiento sexoldgico, atencidon y
asistencia, psicoterapia sexual, de pareja y familiar, prestacion de apoyos y recursos, edicion
de publicaciones y participacion en medios de comunicacidn asi como puesta en marcha
de investigaciones en el dmbito. Todas ellas dirigidas a personas con discapacidad y/o
diversidad funcional, familiares, profesionales y entidades del dmbito asi como sociedad en
general.

Desde su constitucion hasta la fecha la entidad ha ido ampliondo y mejorando su
actividad, desarrollando para ello DELEGACIONES TERRITORIALES en las comunidades
auténomas de CASTILLA Y LEON, MADRID, ARAGON, CASTILLA LA MANCHA, ANDALUCIA,
CANTABRIA, CATALUNA, GALICIA Y CANARIAS.

Asi mismo ha ido generando INSTRUMENTOS y HERRAMIENTAS que garanticen la CALIDAD y
la MEJORA CONTINUA en su actividad y la prdctica diaria, contando para ello con
elementos como:

- MEMORIA INSTITUCIONAL ANUAL DE ACTIVIDADES DESDE SU CONSTITUCION.

- PLANES ESTRATEGICOS DE LA ENTIDAD. (2010-2014) y (2014-2018)

- PLAN PARA LA IGUALDAD DE MUJERES Y HOMBRES ASYD (2017-2020)

- PLAN DE VOLUNTARIADO ( Desde 2010 — con actualizaciones anuales hasta 1017)

- PLAN DE FORMACION. BUENAS PRATICAS A NIVEL ESTATAL- INTERNACIONAL.

- SISTEMAS de EVALUACION y CALIDAD. DIAGNOSTICO-DAFO-CALIDAD
PROCESO DE IMPLANTACION SIST. CALIDAD FASE DE DIAGNOSTICO.
ACREDITACION CERTIFICACION NOVOTEC (NOVOTEC CONSULTORES S.A.)

- SISTEMAS GESTION DE CALIDAD. ASESORIA DE EMPRESA Y GESTION CONTABLE, FISCAL
Y LABORAL. EUROASESORES 365,S.L (TAX ASESORIA Y GESTION
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- IMPLANTACION Y AUDITORIA SISTEMAS DE GESTION CALIDAD UNE ISO9001) EMPRESA
BM

- PLANES de AJUSTE y SOSTENIBILIDAD ANUALES.
- SISTEMAS DE EVALUACION RIESGOS LABORALES Y DPTO RRHH.

1. SOBRE LA ENTIDAD.

MISION - VISION y VALORES.
-]
La ASOCIACION SEXUALIDAD Y DISCAPACIDAD es una entidad de dmbito estatal, sin
animo de lucro, que tiene como MISION mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad y/o diversidad funcional, personas en situacion de dependencia asi como
la de otros colectivos en riesgo de exclusidon social. Poniendo especial énfasis en
acciones que confribuyan a atender, educar y prestar apoyos a su sexualidad.

Entre los colectivos priorizados destacan las personas que presenten cualquier tipo de
discapacidad y/o diversidad funcional, ya sea: fisica, intelectual y/o sensorial de origen
congénito, de nacimiento, adquirida o sobrevenida (dano cerebral adquirido,
enfermedad mental, pardilisis cerebral, lesion medular, trastornos del espectro del
autismo, enfermedades raras o minoritarias...), enfermedades crdnicas y/o
neurodegenerativas, asi como otfros colectivos en posible riesgo de exclusion social:
poblacién inmigrante y/o refugiada, poblacidon de entornos rurales o marginales, mujeres
sometidas a violencia de género, etc.

QUIENES SOMOS. JUNTA DIRECTIVA- PROFESIONALES y VOLUNTARIADO.
]

La Asociaciéon Estatal “Sexualidad y Discapacidad” estd formada por un equipo de
profesionales procedentes de distintas disciplinas: psicoldégicas, pedagdgicas,
sexolégicas, sanitarias, sociales... con reconocida experiencia en formacion e
intervencién, tanto en el sector de la Discapacidad como en el dmbito de la Sexologia.
Modelo de intervencién Multidisciplinar basado en un enfoque de ATENCION INTEGRAL
CENTRADO EN LA PERSONA.

La Asociacion “Sexualidad y Discapacidad” pertenece a plataformas nacionales e
internacionales referentes en el Sector como, entre otras, la Federacién Espanola de
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Sociedades Sexoldgicas (FESS) o la Federaciéon Europea de Sexologia (EFS) participando
activamente en sus Jornadas, Congresos y/o Publicaciones cientificas. Ademds
mantiene convenio con la Universidad Camilo José Cela para la imparticion de un
Mdaster Oficial en Sexologia con importantes lineas de investigacion y publicaciones
referenciales y cuenta con proyectos de colaboracion con Instituciones y Entidades
como FUNDADEPS (Fundacién de Educacién para la Salud), la Fundacion INOCENTE
INOCENTE...

Por otra parte, participa y ha participado en actividades junto a CERMI (Comité Espanol
de Representantes de Personas con Discapacidad), el Real Patronato de la
Discapacidad, el Ministerio de Sanidad, Asuntos Sociales e Igualdad, el CREER -IMSERSO
(Centro de Referencia Estatal de atencidon a personas con enfermedades raras y sus
familias), CEADAC-IMSERSO(Centro de Referencia Estatal de Atencidon Al Dano Cerebral),
CRMF -Cenfro de Recuperacion de Personas con Discapacidad Fisica (San Fernando-
Cdadiz),Observatorio de la Discapacidad...y muchas otras entidades y organismos

Entre los FINES de la entidad contemplados en sus ESTATUTOS, se incluyen la promocién
de ACCIONES que se enmarcan en lo que denominamos PLAN ESTATAL DE FORMACION
“Sexualidades, Discapacidades y Diversidades” con el cual en la actualidad se participa
en plataformas del Sector de la Discapacidad (FEDACE, FEAPS-PLENA INCLUSION,
ASPACE, AUTISMO-Espaiia, COCEMFE, ASPAYM, FEDER, FUNDACION ONCE,...) a fravés de
convenios y acuerdos de colaboracion donde se reflejan servicios y dispositivos de
atencion, asesoramiento y prestacidén de apoyos tanto a las personas con discapacidad
- diversidad funcional como a su entono proximo (familiares, profesionales y voluntariado.

FINES DE LA ENTIDAD.
-]

La Asociacion Estatal Sexvalidad y Discapacidad cuenta entra sus FINES:

Art. 1. Mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad y/o diversidad
funcional procurando atender a todas y cada una de las distintas discapacidades y/o
diversidades (Discapacidad Intelectual, Pardlisis cerebral, Dano cerebral adquirido, TEA y
Autismo, Discapacidades Fisicas, Discapacidades Sensoriales: auditiva y visual,
Enfermedad Mental,...) poniendo especial énfasis en acciones que contribuyan a
Atender, Educar y Prestar Apoyos a su Sexualidad.
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Art. 2. Favorecer y facilitar que las personas con discapacidad (DF) logren una inclusiéon
plena social, laboral y familiar, para Io que resulta imprescindible no descuidar los
aspectos relacionados con la vivencia de su sexualidad (enfoque integral de la persona),
dado que ésta afecta y estd presente en todos los dmbitos de la vida. Todo lo anterior
siempre teniendo en cuenta y desde la perspectiva de género.

Art. 3. Asesorar en la gestion y movilizacién de recursos, ayudas y apoyos a s personas
con discapacidad y/o diversidad funcional, a sus familias y profesionales en las dreas de
habilidades adaptativas (comunicacion, autodeterminacién, cuidado personal,
habilidades sociales, vida en el hogar, salud y seguridad...) con el fin de lograr proyectos
de vida independiente, con especial énfasis en materia de sexualidad.

Art. 4. Contribuir a Atender, Educar y prestar apoyos a la Sexualidad de las personas con
discapacidad y/o diversidad funcional:
* Atfendiendo sus demandas, necesidades, deseos y motivaciones en lo que a la
vivencia de su Sexualidad se refiere.
* Educando y confribuyendo a que las personas con discapacidad aprendan a
conocerse, aceptarse y vivir su sexualidad de forma satisfactoria.
* Prestando apoyos especificos e individualizados segin Ila necesidad,
frecuencia e intensidad de los mismos, adaptdndose a cada persona.

Art. 5. Trabajar por la defensa, proteccién, reivindicacion de derechos sexuales y
reproductivos de |las personas con discapacidad y/o diversidad funcional.

Art.é. Propiciar, favorecer y contribuir a la prestacion de servicios especializados
en Sexologia para las personas con discapacidad (DF), sus parejas, y familias.
Trabajando en la linea de facilitar la accesibilidad de los mismos.

Art.10. Proporcionar Planes de Formacion, ofrecer acciones formativas y/o colaborar en
las mismas, a diferentes niveles: local, provincial, autondmico, estatal, internacional,...
Procurando contemplar los diferentes tipos de discapacidad y/o diversidad funcional asi
como atendiendo a los diferentes agentes implicados en la atencion a la sexualidad de
las personas con discapacidad (DF): sus familias, parejas en algunos casos, y los y las
profesionales que les afienden y prestan apoyos.

Art. 11. Proporcionar informacién, formacién y asesoramiento a las distintas Entidades e
Instituciones del el dmbito de la discapacidad (DF) y que quieran contribuir a la atencion
y educacion sexual de las personas con discapacidad (DF) o de sus familias.
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Art. 12. Desarrollar y divulgar materiales dirigidos a Sensibilizar e informar sobre la

atencion, educacién y prestacidon de apoyos a la Sexualidad de las personas con
discapacidad y/o diversidad funcional.

Art. 13. Desarrollar Campanas de Sensibilizacién a la Sociedad, visibilizando la necesidad

de atender, educar y prestar apoyos a la Sexualidad de las personas con discapacidad
y/o diversidad funcional y dando legitimidad a la misma.

Art. 15. Incidir de manera especifica y con acciones especificas en colectivos en lo que
se pudiera dar una doble marginacion: mujeres con discapacidad (DF), jbvenes con
discapacidad (DF), poblacién inmigrante con discapacidad(DF), mayores con
discapacidad (DF), poblaciéon lesbiana, gay, transexual y bisexual con discapacidad
(DF), personas con discapacidad (DF) victimas de situaciones de abuso, maltrato y/o
violencia de género... Atendiendo igualmente en estas intervenciones a profesionales y
familiares de estos colectivos.

ACCIONES DE LA ENTIDAD.
-]

Para el cumplimiento de sus FINES desarrolla entre otras ACCIONES:

1. Desarrollo e implantaciéon del Plan Estatal de  Formacion "Sexualidades,
Discapacidades y Diversidades” destinado a profesionales, voluntarios, familias vy
personas con discapacidad y/o diversidad funcional.

Programas dirigidos a las Familias. Grupos y/o Escuela de Padres y madres.

Grupos y/o Escuela de hermanos. Programas dirigidos a las parejas.

Programas dirigidos a educadores y educadoras del ocio y el tiempo libre y
voluntariado que trabaja con personas con discapacidad y/o diversidad funcional.

Programas dirigidos a los y las profesionales que atienden y prestan apoyos a las
personas con discapacidad y/o diversidad funcional.

Programas Comunitarios y Campanas de Sensibilizacién. Programas de soporte
especializado dirigido a ayuntamientos, diputaciones, conserjerias, consejos
comarcales y otras entidades publicas y privadas.

Programas dirigidos a colectivos especificos dentro del dmbito de la
discapacidad (DF), contemplando a familiares, profesionales y personal voluntario:
mujeres con discapacidad, jévenes con discapacidad, poblacidon inmigrante con
discapacidad, mayores con discapacidad, poblacion lesbiana, gay, transexual y
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bisexual con discapacidad, personas con discapacidad victimas de situaciones de
abuso, maltrato y/o violencia de género,...

Programas dirigidos a directivos, patronos y gestores de centros de personas con
discapacidad y/o diversidad funcional.

Propuestas concretas de intervencidon para centros educativos, centros
ocupacionales, centros de diq, servicios residenciales...

2. Puesta en marcha, implantacién y desarrollo  de planes, proyectos, programas y
actividades formativas asi como Formacion Continuada a Profesionales implicados en la
atencién directa a personas con discapacidad (DF) en materia de sexualidad.

3. Realizacion de Seminarios, Cursos, Conferencias, Charlas, Encuentros peridédicos... o
cualesquiera ofras actividades o acciones formativas relacionadas con la Practica,
Formacidn, Investigaciéon, Evaluacion y Desarrollo de la Sexologia y aplicada a la
Atencion, Educacion y prestacion de apoyo a la Sexualidad de las personas con
discapacidad y/o diversidad funcional, familias y profesionales.

4. Elaboraciéon y edicién de libros, manuales, guias de prdctica profesional... sobre
aspectos generales y especificos de relevancia dirigidos a profesionales en materia de
sexualidad y discapacidad (DF) o las familias.

5. Adaptacion y actualizacion de Documentos marco referenciales en materia de
Sexualidades y Diversidades, asi como documentos internos, manuales de conducta,
guias profesionales, etc.

6. Desarrollo e implantacion de convenios de colaboracion con entidades publicas y
privadas.

7. Participacion activa en Campanas y actos de Sensibilizacidon y participacion
comunitaria de dmbito local, provincial, autondmico y nacional para la defensa de los
derechos sexuales y reproductivos de las personas con discapacidad y/o diversidad
funcional, prevencion de enfermedades de transmisidn sexual, violencia de género,
abusos... y cualquier ofro riesgo que pudiera estar asociado a la sexualidad.

8. Asesoramiento a las personas con discapacidad y/o diversidad funcional, a Ias
familias y profesionales en las dreas de habilidades adaptativas para la gestion y
movilizacién de recursos y apoyos con el fin de lograr proyectos de vida independiente,
con especial énfasis en materia de sexualidad.

9. Diseno y desarrollo de programas y proyectos de atencién integral a la sexualidad de
las personas con discapacidad y/o diversidad funcional.
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10. Apoyo y asesoramiento en el diseino, desarrollo y adaptacion de Planes, Proyectos y
Programas de distintas Entidades, Instituciones, Administraciones locales, provinciales
autondmicas y nacionales que trabajen en el dmbito de la discapacidad (DF).

11. Desarrollo de mecanismos de coordinacion y planes asistenciales o de actuacion
infegrados con Programas Especificos para garantizar una atencion integral a las
personas con discapacidad y/o diversidad funcional: estimulacion temprana, fisioterapia,
terapia ocupacional, estimulacién multisensorial, salud, etc.

12. Centro de Recursos y Materiales educativos especializados en educacion,
asesoramiento y terapia sexual especificos para colectivos de personas con
discapacidad (DF). Adaptados en funcion del tipo de discapacidad (DF) y el perfil de las
personas con discapacidad (DF) en el que se contemplardn variables del tipo: edad,
necesidad, frecuencia e intensidad de apoyos precisos,...

13. Apoyo v desarrollo de propuestas de innovacion en las que se dé cabida a las
nuevas tecnologias de la informacién, asi como a ofros posibles avances o ayudas
técnicas relacionadas con la Atencién a la Sexualidad de las personas con
discapacidad y/o diversidad funcional.

14. Difusion periddica de novedades, actualidad, documentos, articulos cientificos,
investigaciones, noticias de prensa y cualquier otra informacién relevante sobre la
Sexualidad de las personas con discapacidad (DF) o relacionado con ello.

CARTERA DE SERVICIOS y DISPOSITIVOS.
-]

FORMACION (presencial y online). Plan Estatal de Formacion

La entidad ofrece e imparte cursos, seminarios, charlas, monogrdficos, jornadas
formativas... siempre de un modo especializado, cientifico y profesional.

Asi mismo, se dispone de un drea especializada en el DISENO, DESARROLLO vy
ADAPTACION de planes, programas, proyectos, talleres y sesiones de educacion
sexual.

ORIENTACION y ASESORAMIENTO. En formatos presencial, telefénico y online.

Para profesionales, personas con discapacidad o familiares. Informacion accesible y
adaptada. Un espacio para demandas especificas, seguimiento de casos y
supervisiones para buscar soluciones ante las dificultades.
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ATENCION y ASISTENCIA

Intervenciones individualizadas y adaptadas al perfil y las necesidades de apoyo de
cada persona. Cada demanda es Unica y asi debe contemplarse y atenderse cada
caso, procurando enconfrar claves que permitan afrontar las distintas sifuaciones,
ofreciendo pautas, protocolos y criterios de actuacion.

PSICOTERAPIA SEXUAL, de PAREJA y FAMILIAR

La presencia de discapacidad no debiera anular la posibilidad de seguir creciendo en
todos los dmbitos de la vida de la persona, también en el plano relacional, como
pareja, en familia... Pedir ayuda es el primer paso para lograrlo. Se dispone de
diferentes formatos de intervencion: presencial, online o combinado.

HOMONAN=GIVINON

En muchos casos el frabajo coordinado resulta imprescindible. Se orienta y ofrece
coordinaciones y mediaciones con otros dispositivos y servicios (educativos, sanitarios,

sociales...). Se dispone de un centro de recursos diddctico-pedagdgicos con
materiales y ayudas técnicas adaptadas y encaminados al fomento de la autonomia
personal.

PUBLICACIONES y MEDIOS DE COMUNICACION

Entidad referente en la elaboracion de Documentos Marco, Guias, Manuales y Buenas
Prdacticas. Desde el drea de gestion del conocimiento se ofrecen colaboraciones con
los medios de comunicacidon que pretendan abordar el tema con rigor y
profesionalidad.

INVESTIGACIONES

Lineas de investigacidon innovadoras, cientificas y especializadas en coordinaciéon con
el Master Oficial Sexologia-UCJC (www.iunives.es) asi como ofros organismos e
instituciones dirigiendo su actuacion hacia los colectivos priorizados en los fines de la
entidad.
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FORMACION PRESENCIAL NACIONAL (ESTATAL).

ENERO 2015.

Accion formativa: “Educacioén afectivo-sexual en personas con trastorno del espectro del autismo”.

Fechas de celebracion: 29 y 30 de enero de 2015.
Lugar: Madrid.

Modalidad: presencial.

Organiza: Autismo Espana.

sexualidadydiscapacidad.es
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Accion formativa: “Charla para familias sobre educacién afectivo-sexual en personas con
discapacidad intelectual en Asociacion Si Puedo”.

Fechas de celebracion: el 17 y el 27 de enero de 2015.
Lugar: Colegio “Los Alamos”.

Modalidad: presencial.

Organiza: FEAPS Madrid.

Accion formativa: “Charla para familias sobre educacién afectivo-sexual en personas con
discapacidad intelectual en ASTOR”.

Fechas de celebracion: el 23, 26 y 30 de enero de 2015.
Lugar: Astor. Torrejon de Ardoz.

Modalidad: presencial.

Organiza: FEAPS Madrid.

"3"' FEAPS

MADRID

La Asociacién Estatal Sexualidad y Discapacidad, en el marco de Proyecto Caixa “Personas y proyecto
de vida”. Proyecto de atencion afectivo-emocional para la promocion de la autonomia personal y la mejora
de la calidad de vida de personas con enfermedades raras, asi como de su entorno préximo.” desarrollara
a lo largo del presente 2015 actuaciones con ASIMAGA para abordar la importancia y la necesidad de no
descuidar la esfera afectivo-sexual socio-relacional de este colectivo.
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FEBRERO 2015.

Accion formativa: “El papel de las familias en el desarrollo afectivo-sexual de los hijos e hijas con
sindrome de Asperger”.

Fecha de celebracion: 14 de febrero de 2015.

Lugar: Santiago de Compostela.

Modalidad: presencial.

Organiza: ASTERGA (Asociacion Sindrome de Asperger Galicia).

Accion formativa: “Talleres de sexualidad para personas con sindrome de Asperger”.

Fechas de celebracion: 12, 13 y 14 de febrero de 2015.

Lugar: Vigo.

Modalidad: presencial.

Organiza: ASTERGA (Asociacion Sindrome de Asperger Galicia).

sexualidadydiscapacidad.es
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Accion formativa: “Talleres de sexualidad para personas con sindrome de Asperger”.

Fecha de celebracion: 13 de febrero de 2015.

Lugar: A Coruna.

Modalidad: presencial.

Organiza: ASPERGA (Asociacién Sindrome de Asperger Galicia).

Accion formativa: “Atender, educar y prestar apoyos a la sexualidad de la persona con discapacidad
intelectual”.

Fechas de celebracion: 6,7 y 10 de febrero de 2015.

Lugar: Alcala de Henares.

Modalidad: presencial.

Organiza: FEPAS (Fundacién para el estudio y la promocion de la accién social).

Accion formativa: “Seguridad y afectividad en personas con trastorno del espectro del autismo.
Protocolos de sexualidad y prevencion de abusos”.

Fecha de celebracion: 13 de febrero de 2015.
Lugar: Sevilla.

Modalidad: presencial.

Organiza: EFICIEN formacion especializada.

Accion formativa: “Sexualidades, discapacidades y diversidades. Como atender, educar y prestar
apoyos a la sexualidad de las personas con discapacidad y/o diversidad funcional. Intervenciones
profesionales desde el papel del terapeuta ocupacional”.

Fechas de celebracion: 21 y 22 de febrero de 2015.

Lugar: Extremadura.

Modalidad: presencial.

Organiza: COPTOEX (Colegio profesional de terapeutas ocupacionales de Extremadura).
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Accion formativa: “Atender, educar y prestar apoyos a la
sexualidad de las personas con discapacidad intelectual o
del desarrollo”.

Fechas de celebracion: 25 y 26 de febrero de 2015.
Lugar: Avila.

Modalidad: presencial.

Organiza: FEAPS Castilla y Leon.

Accion formativa: “La importancia de la sexualidad en la calidad de vida de las personas”.

Fecha de celebracion: 26 de febrero de 2015.
Lugar: Madrid.

Modalidad: presencial.

Organiza: Grupo AMAS.

Accion formativa: “Atender, educar y prestar apoyos a la sexualidad de las personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo”.

Lugar: Madrid.

Modalidad: presencial.
Organiza: FEAPS Madrid.

sexualidadydiscapacidad.es
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MARZO 2015.

Docencia en el master de sexologia sustantiva con la formacion “Sexualidades, discapacidades
y diversidades. Co6mo atender, educar y prestar apoyos a la sexualidad de las personas con
discapacidad y/o diversidad funcional”.

Fecha de celebracion: 1 de marzo de 2015.

Lugar: Valladolid.

Modalidad: presencial.

Organiza: Universidad Europea Miguel de Cervantes (EUMC).

Accion formativa: “Atender, educar y prestar apoyos a la sexualidad de las personas con
enfermedades raras y su entorno préximo”. *

Fechas de celebracion: 6, 7 y 8 de marzo de 2015.

Lugar: Burgos

Modalidad: presencial.

Organiza: CREER (Centro de Referencia Estatal de enfermedades raras y familias) y Asociacion ASEXVE
(Asociacién de Extrofia Vesical, cloacal y epispadias).
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*Actuacion enmarcada dentro del proyecto “Personas y Proyectos de Vida”. Proyecto de atencion
afectivo-emocional para la promocion de la autonomia personal y la mejora de la calidad de vida de
colectivos en riesgo de exclusiéon social y en situacion de dependencia, asi como de su entorno proximo.
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Accién formativa: “El papel de las familias en la educacion sexual y como evitar que sean
vulnerables”.

Fecha de celebracion: 16 de marzo de 2015.

Lugar: Madrid.

Modalidad: presencial.

Organiza: Escuela de familias ATENPACE. Confederacion ASPACE.

sexualidadydiscapacidad.es
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Accion formativa: “Sexualidad y personas con sindrome de Asperger”.

Fechas de celebracion: 21 de marzo de 2015.
Lugar: Madrid.

Modalidad: presencial.

Organiza: Asociacion Asperger Madrid.

L . |

Participacién en el seminario de trabajo sobre diversidades humanas y diversidades sexuales en la
ponencia denominada “Sexualidad y discapacidad”.

Fecha de celebracion: 23 de marzo de 2015.
Lugar: Madrid.

Modalidad: presencial.

Organiza: CERMI.
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ABRIL 2015.

Participacion en el V Encuentro Internacional de personas con ELA, investigadores y neumologos “Juntos
podemos, unidos mas fuertes” con el taller “Sexualidad y ELA”.

Fecha de celebracion: 8 de abril de 2015.

Lugar: Burgos.

Modalidad: presencial.

Organiza: Plataforma afectados de Esclerosis Lateral Amiotréfica y CREER.
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Accion formativa: “Juventud e identidad sexual”.

Fechas de celebracion: 9y 10 de abril de 2015.
Lugar: Oviedo.
Modalidad: presencial.

Organiza: IAAP (Instituto Asturiano Administracion Publica Adolfo Posada).

Accion formativa: “Sesiones de formacion a través de talleres de educacidén afectivo-sexual para
personas con sindrome de Asperger”.

Fechas de celebracion: 21 de marzo de 2015 y 11 de abril de 2015.
Lugar: Madrid.

Modalidad: presencial.
Organiza: Asociacién Asperger Madrid.
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Accion formativa: Las actuaciones contemplan:

-Formacion Especifica (dirigida a personas con enfermedades raras, familiares, profesionales y
voluntariado,....).

-Atencioén y asesoramiento de casos, Elaboracion de Materiales adaptados.

-Recursos de Apoyo Personal.

-Disefnno de Documentos Técnicos y Manuales de Buenas Practicas.

-Campanas de Sensibilizaciéon y Presencia Social...*

Fechas de celebracion: del 20 al 23 de abril de 2015.
Lugar: Guipuzkoa.
Modalidad: presencial.

Organiza: CREER, Asociacién Sexualidad y Discapacidad y Asociacion Gielmar Gipuzkoako Elbarriak
Martxan.

*Actuacion enmarcada dentro del Proyecto “Personas y Proyectos de Vida”, proyecto de atencion afectivo-
emocional para la promocion de la autonomia personal y la mejora de la calidad de vida de colectivos en
riesgo de exclusion social y en situacion de dependencia, asi como de su entorno préximo.
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Accion formativa: Profesionales del CREER, la Asociacion Estatal Sexualidad y Discapacidad y
la Junta Directiva de la Asociacion Gielmar trabajan en la elaboracion de un Manual de Buenas
Practicas para la atencion a la sexualidad en la discapacidad y/o diversidad funcional.*

Fecha de celebracion: 23 de abril de 2015. Noticia en Diario de Burgos.

*Actuacion enmarcada dentro del Proyecto “Personas y Proyectos de Vida”, proyecto de atencion
afectivo-emocional para la promocion de la autonomia personal y la mejora de la calidad de vida de
colectivos en riesgo de exclusion social y en situacion de dependencia, asi como de su entorno préximo.

Enlace a la noticia:

https://www.diariodeburgos.es/noticia/zdee51626-9e79-92aa-c8b2d34ae5a5e4f0/201504/preparan-un-
manual-de-buenas-practicas-para-la-atencion-a-la-sexualidad-en-la-discapacidad

sexualidadydiscapacidad.es
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Participacion en las Il Jornadas Universitarias de Sexologia UCJC “Sexualidades silenciadas y/o
silenciosas” con la ponencia denominada “Enfermedades raras, la importancia de no descuidar la
sexualidad en sus proyectos de vida”.

Fecha de celebracion: 24 de abril de 2015.
Lugar: Madrid.

Modalidad: presencial.

Organiza: UCJC (Universidad Camilo José Cela).
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Participacion en las Il Jornadas de autismo con la ponencia denominada “Sexualidad y autismo”.

Fecha de celebracion: 27 de abril de 2015.
Lugar: Las Rozas. Madrid.

Modalidad: presencial.

Organiza: CEIPSO “El Cantizal”.
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MAYO 2015.

Accion formativa: “Orientaciones para el establecimiento e implantacién de un plan de actuacién sobre
afectividad y sexualidad avanzado”.

Fechas de celebracién: 6 y 7 de mayo de 2015.
Lugar: Valladolid.

Modalidad: presencial.

Organiza: FEAPS Castilla y Leon.
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Accién formativa: “Atender, educar y prestar apoyos a la sexualidad de las personas con discapacidad”.

Fechas de celebracion: 13, 20 y 27 de abril y 4 de mayo de 2015.
Organiza: Fundacion Mauricio Garrigou.

Accion formativa: “Sexualidad y discapacidad intelectual o del desarrollo. Orientaciones para el
establecimiento e implantacién de un plan de actuacion sobre afectividad y sexualidad”.

Fecha de celebracion: 6 y 7 de mayo de 2015.
Lugar: Valladolid.

Modalidad: presencial.

Organiza: Feaps Castilla y Ledn.

Acciones formativas:

Formacién a profesionales: “Sexualidad y personas con discapacidad . Atender, educar y prestar
apoyos a la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo”.

Formacion a familias: “El papel de las familias en el desarrollo afectivo-sexual de los hijos e hijas con
discapacidad intelectual o del desarrollo. Claves y pistas para familias”.

Formacion a la sociedad en general: “Sexualidades, Discapacidades y/o Diversidades”.

Fechas de celebracion: 7, 8 y 9 de mayo de 2015.

Lugar: Barcelona.

Modalidad: presencial.

Organiza: DIXIT Vic. Centro de Documentacion de Servicios Sociales y SIRIUS- Centro para la Autonomia
Personal- Universidad VIC.
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Participacion en la Jornada sobre Sexualidad Humana “Sexualidades, discapacidades y diversidades”
con la ponencia denominada “Atender, educar y prestar apoyos a la sexualidad de las personas con
discapacidad y/o diversidad funcional. Experiencias y buenas practicas”.

Fecha de celebracion: 12 de mayo de 2015.

Lugar: Toledo.

Modalidad: presencial.

Organiza: UCLM (Universidad Castilla-La Mancha).

Accion formativa: “La sexualidad en nifos y
ninas con necesidades educativas especiales.
El papel de las familias”.

Fechas de celebracion: 13 de mayo de 2015.
Lugar: Toledo.

Modalidad: presencial.

Organiza: AFANNES.

Acciones formativas:

“Sexualidad y personas con discapacidad intelectual o del desarrollo. CoOmo atender, educar y prestar
apoyos a la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo”.

“Rompiendo mitos”.

Organiza: Asociacién de recursos asistenciales.
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Accion formativa: Contrato de servicio para el desarrollo de un programa de sexualidad de discapacidad
intelectual dirigido a personas con discapacidad, familiares y profesionales de los 13 centros de
atencion a personas con discapacidad intelectual del servicio de bienestar social.

Organiza: Consejeria de Politicas Sociales y Familia. Agencia Madrilefia de atencion social (AMAS).

Accion formativa: “Sesiones de educacioén sexual”.
Fecha de celebracion: 18 de mayo de 2015.
Lugar: Pozuelo de Alarcén. Madrid.

Modalidad: presencial.
Organiza: Instituto Veritas.

Accion formativa: “Cémo abordar la sexualidad en personas con TEA”.

Fecha de celebracion: 23 de mayo de 2015.

Lugar: Madrid. qteq ‘ Formacidn

Modalidad: presencial. H

Organiza: GATEA. en Autismo
e’
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Participacion en el V Encuentro de Familias de la Asociacion Sindrome Phelan-McDermid con la ponencia
denominada “El papel de las familias en la educacion afectivo-sexual de los hijos y las hijas con
Sindrome de Phelan-McDermid. Claves y Pistas”.

Fecha de celebracion: 24 de mayo de 2015.
Lugar: Burgos.

Modalidad: presencial.

Organiza: Asociacién Sindrome Phelan-McDermid.
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Participacion en la Jornada técnica por el dia mundial de la Esclerosis Multiple con la ponencia denominada
“La importancia y la necesidad de atender y prestar apoyos a la afectividad y la sexualidad en los
proyectos de vida de las personas con esclerosis multiple”. *

Fecha de celebracion: 28 de mayo de 2015.

Lugar: Madrid.

Modalidad: presencial.

Organiza: Centro de Esclerosis Multiple de la Comunidad de Madrid Alicia Koplowitz.

*Actuacion enmarcada dentro del Proyecto “Personas y
Proyectos de Vida” desarrollado por la Asociacién Estatal
Sexualidad y Discapacidad con el respaldo institucional
de IMSERSO - Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, en el marco del Programa de Ayudas a Proyectos
de Iniciativas Sociales 2014 Fundacion "la Caixa” y Fundacion
Caja de Burgos.
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Participacion en el encuentro de la Asociacion Espafnola de Esclerodermia con la ponencia denominada
“Salud sexual y esclerodermia. Materiales, recursos y apoyos personales”.

Fechas de celebracion: del 26 al 31 de mayo de 2015.
Lugar: Burgos.

Modalidad: presencial.

Organiza: A.E.E. (Asociacion Espanola de Esclerodermia).
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JUNIO 2015.

Accion formativa: Encuentro anual de familias. Jornada de formacion.

Fecha de celebracion: 5 de junio de 2015.
Lugar: Jerez de la Frontera. Cadiz.
Modalidad: presencial.

Organiza: Fundacion Upacesur Atiende.

Participacion en la | Jornada de Sexualidad y Afectividad en personas con discapacidad intelectual
“Yo también siento” con la ponencia denominada “Sexualidad y discapacidad, un reto posible”.

Fecha de celebracion: 9 de junio de 2015.
Lugar: Sevilla.

Modalidad: presencial.

Organiza: Ayuntamiento de Sevilla.

Accion formativa: “Sexualidad y Discapacidad”.

Fecha de celebracién: 12 de junio de 2015.
Modalidad: presencial.
Organiza: Fundacién ADECCO.
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Accion formativa: “Afectividad y sexualidad en el alumnado con discapacidad”.

Organiza: Centro del profesorado de Almeria.

JULIO 2015.

Accion formativa: “Orientaciones éticas en la practica profesional. Claves y pistas profesionales”.

Fecha de celebracion: 3 de julio de 2015.

Lugar: Burgos.

Modalidad: presencial.

Organiza: CREER (Centro de Referencia Estatal de Enfermedades Raras y Familias) y Asociacion Sexualidad
y Discapacidad.

* Actuacion enmarcada en el Proyecto “Personas y Proyectos de Vida”. Proyecto de atencién afectivo-
emocional para la promocién de la autonomia personal y la mejora de la calidad de vida de las personas con
enfermedades raras, asi como de su entorno préximo” es un Proyecto desarrollado por la Asociacién Estatal
Sexualidad y Discapacidad con el respaldo institucional de IMSERSO - Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, CREER- Centro de Referencia Estatal de Atencién a Personas con Enfermedades Raras
y sus Familias, en el marco del Programa de Ayudas a Proyectos de Iniciativas Sociales 2014 Fundacién "la
Caixa” y Fundacion Caja de Burgos.
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Accion formativa: “Atender, educar y prestar apoyos a la sexualidad de las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo”.

Fecha de celebracion: 8 de julio de 2015.
Lugar: Aranda de Duero. Burgos.

Modalidad: presencial.

Organiza: ASADEMA y FEAPS Castilla y Ledn.

sexualidadydiscapacidad.es
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Accion formativa: “Sexualidades, discapacidades y diversidades”. Participacion en la preparacién y
reunion de trabajo.*

Fecha de celebracion: 16 y 17 de julio de 2015 (preparacion y reunion consecutivamente).
Lugar: Donostia.

Modalidad: presencial.
Organiza: Gielmar Gipuzkoako Elbarriak Martxan y Asociacion Estatal Sexualidad y Discapacidad.

* Dicha actuacién se enmarca en la Hoja de Ruta de ambas Entidades en una Propuesta de Intervencion
Comunitaria con el firme objetivo de visualizar la gran diversidad del Plural de las Sexualidades. De ofrecer un
buen “escaparate” a la Sociedad para contribuir a sacar la sexualidad de las personas con discapacidad y/o
diversidad funcional del silencio, y asi situarla en el mismo terreno de juego que la del resto de sexualidades.
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En la reunién se abordaron cuestiones tan fundamentales como la necesaria implicacién de todos los agentes
que rodean los proyectos de vida de las personas con discapacidad y/o diversidad funcional, la importancia
de los Organismos, Instituciones... la obligada formacién a los profesionales que prestan apoyos a estas
personas con Orientaciones éticas para la Practica Profesional (dar legitimidad a su pudor, la intimidad,
los accesos al cuerpo, el rol profesional, el sigilo profesional...), la importante formacién, asesoramiento y
acompafiamiento a las Familias...
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AGOSTO 2015.

Participacién en el Intercambio Internacional Espana -ltalia “Sexualidad y Personas con Extrofia Vesical,
cloacales y Epispadias. Experiencias y Buenas Practicas” entre las Entidades Asexve - Asociacion de
Extrofia Vesical, cloacal y epispadias Espafia, AEV- Estrofia Vescicale Onlus - Italia y la Asociacién Estatal
Sexualidad y Discapacidad en Candanchu con la ponencia denominada “Cémo atender, educar y prestar
apoyos a la sexualidad de las personas con extrofia vesical, cloacal y epispadias”. *

Fecha de celebracion: del 4 al 6 de agosto de 2015.

Lugar: Candanchu. Huesca.

Modalidad: presencial.

Organiza: ASEXVE (Asociacion de Extrofia vesical, cloacal y epispadias).

*Actuacion enmarcada dentro del Proyecto “Personas y Proyectos de Vida” desarrollado por la Asociacion
Estatal Sexualidad y Discapacidad con el respaldo institucional de IMSERSO - Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, en el marco del Programa de Ayudas a Proyectos de Iniciativas Sociales 2014
Fundacién "la Caixa” y Fundacion Caja de Burgos.
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Participacién en docencia, organizacién y atencion al curso online sexualidad y discapacidad.
Fecha de celebracién: a lo largo del afio 2015.

Modalidad: presencial.
Organiza: Asociacién Lasexologia.com

OCTUBRE 2015.

Participacién en el curso de formacién con la ponencia denominada “Sexualidades, discapacidades y
diversidades”.

Fechas de celebracion: del 29 de septiembre al 2 de octubre de 2015.
Lugar: Madrid.

Modalidad: presencial.

Organiza: Madrid Salud.
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Participacion en la VI Escuela de Formacién bajo el lema
“Formando lideres, inspirando acciones” con la ponencia
denominada “La importancia y la necesidad de no
descuidar la sexualidad en los proyectos de vida de
las personas con enfermedades raras y su entorno”.
*

Fechas de celebracion: 2 y 3 de octubre de 2015.
Lugar: Burgos.

Modalidad: presencial.

Organiza: CREER y FEDER.

* Actuacion enmarcada en el Proyecto: *Personas y Proyectos de Vida”. Proyecto de atencién afectivo-
emocional para la promocién de la autonomia personal y la mejora de la calidad de vida de las personas con
enfermedades raras, asi como de su entorno préximo, es un Proyecto desarrollado por la Asociacién Estatal
Sexualidad y Discapacidad con el respaldo institucional de IMSERSO - Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, CREER- Centro de Referencia Estatal de Atencién a Personas con Enfermedades Raras
y sus Familias, en el marco del Programa de Ayudas a Proyectos de Iniciativas Sociales 2014 Fundacién "la
Caixa” y Fundacion Caja de Burgos.
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Accion formativa: “Atender, educar y prestar apoyos a la sexualidad de las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo”.

Fechas de celebracion: 8 y 9 de octubre de 2015.
Lugar: Valladolid.

Modalidad: presencial.

Organiza: FEAPS Castilla y Leon.

Accion formativa: “Nuevos enfoques de la atencién, educacion y prestaciéon de apoyos al desarrollo
afectivo-sexual de las personas con paralisis cerebral”.

Fechas de celebracion: 7 y 8 de octubre de 2015.
Lugar: Valladolid

Modalidad: presencial.

Organiza: Federacion ASPACE Castellano Leonesa.

Accion formativa: “Sexualidad y personas con discapacidad intelectual. Atender, educar y prestar
apoyos a la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo”.

Fechas de celebracion:

Curso 1: 29 de septiembre y 6 de octubre de 2015.

Curso 2: 13 y 20 de octubre de 2015.

Lugar: Bilbao.

Modalidad: presencial.

Organiza: IFAS (Instituto Floral de Asistencia Social) de Bizkaia

Participacion en el VIII Congreso Nacional de Enfermedades Raras. Ill Simposium Internacional de
Lipodistrofias, | Simposium Internacional de familiares y afectados por Ehler Danlos y | Encuentro de
familiares y afectados de Nemalinica con el taller denominado “Dudas sobre sexualidad y discapacidad
en enfermedades raras”.

Fechas de celebracion: 15, 16, 17 y 18 de octubre de 2015.
Lugar: Murcia.

Modalidad: presencial.

Organiza: D’ Genes, AELIP y FEDER.
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Participacion en las Xlll Jornadas socio-sanitarias con la ponencia denominada “Sexualidades,
discapacidades y diversidades. Como atender, educar y prestar apoyos a la sexualidad de las
personas con discapacidad y/o diversidad funcional”. *

Fechas de celebracion: 16 y 17 de octubre de 2015.
Lugar: Alicante.

Modalidad: presencial.

Organiza: Sense Barreres.

* Actuacibn enmarcada en el proyecto
“Personas y Proyectos de Vida”. Proyecto
de atencion afectivo-emocional para la
promocién de la autonomia personal y la
mejora de la calidad de vida de las personas
con enfermedades raras, asi como de su
entorno préximo.

Accion formativa: “Sexualidad y Discapacidad”.

Fecha de celebracion: 23 de octubre de 2015.
Lugar:

Modalidad: presencial.

Organiza: Fundacién ADECCO.

Participacion en la IX Jornada de AMEB “Creciendo en la diversidad” con la ponencia denominada “Cémo
hacer de la educacién sexual una tarea sencilla”.

Fecha de celebracion: 24 de octubre de 2015.

Lugar: Madrid.

Modalidad: presencial.

Organiza: AMEB (Asociacién Madrilena de Espida Bifida).
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Accién formativa: “Sexualidad y dafno cerebral adquirido. Cémo atender, educar y prestar apoyos a la
sexualidad de las personas con dafio cerebral adquirido”.

Fechas de celebracion: 27, 28, 29 y 30 de octubre de 2015.

Lugar: Madrid.

Modalidad:

Organiza: CEADAC (Centro de referencia estatal de atencion al dafio cerebral).

NOVIEMBRE 2015.

Accién formativa: “El papel de las familias en la educacion afectivo-sexual de los hijos y las hijas con
sindrome de Rubinstein Taybi”.

Fecha de celebracion: 1 de noviembre de 2015.
Lugar: Burgos.

Modalidad: presencial.

Organiza: CREER.
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Accién formativa: “Aplicaciones y recursos de la estimulacion multisensorial para el desarrollo
afectivo-sexual y socio-relacional de las personas con paralisis cerebral”.

Fechas de celebracién: 6 y 7 de noviembre de 2015.
Lugar: Huesca.

Modalidad: presencial.

Organiza: Confederacion ASPACE.

sexualidadydiscapacidad.es
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Accion formativa: “Cémo hacer educacion afectivo-sexual con personas con discapacidad y/o
diversidad funcional, profesionales, voluntariado y familias”. *

Formacién avanzada de profesionales y voluntariado. Seminario especifico.
Formacién basica de profesionales y voluntariado. Curso de iniciacion.
Formaciones a familias y familiares.

Formaciones a personas con discapacidad.

Fecha de celebracion: 11 de noviembre de 2015.

Lugar: Los Realejos. Tenerife.

Modalidad: presencial.

Organiza: Asociaciéon Sexualidad y Discapacidad y Ayuntamiento de Los Realejos.

* Actuacion enmarcada dentro del proyecto “Construyendo Sexualidades”.

Un proyecto social pionero de Los Realejos (Tenerife) forma a 800 personas en sexualidad y discapacidad.
La segunda edicion de ‘Construyendo sexualidades’ se inicié este miércoles con profesionales del ambito
de diversas islas.

El Centro de Atencion Integral para Personas con Discapacidad de Los Realejos acogié este miércoles 11
de noviembre la primera cita de la segunda edicién del pionero proyecto social ‘Construyendo sexualidades’
que ha logrado formar ya en sus diferentes fases desde el afio 2013 a un total de 800 personas entre
profesionales, voluntarios, personas con diversidad funcional y familiares y que se prolongara con este
nuevo arranque hasta septiembre del proximo afio 2016.
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Esta iniciativa que se renueva con el apoyo del Ayuntamiento de Los Realejos, Asociacién Estatal
Sexualidad y Discapacidad y la Obra Social de La Caixa seguira incidiendo en la educacién afectivo-
sexual de las personas con discapacidad, “un ambito hasta ahora tabu o desconocido por cuyo motivo ya
el proyecto ha recibido menciones en congresos y estudios nacionales y que se inauguraba este miércoles
con profesionales de diversas islas entre el alumnado, lo que demuestra su creciente alcance”, detalla la
concejala de Discapacidad, Sandra Pérez.
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Accion formativa: “Cémo hacer educacion afectivo-sexual con personas con discapacidad y/o
diversidad funcional, profesionales, voluntariado y familias”.

Formacién avanzada de profesionales y voluntariado. Seminario especifico.

Fecha de celebracion: 12 de noviembre de 2015.
Lugar: Los Realejos. Tenerife.
Modalidad: presencial.

Organiza: Asociacion Sexualidad y Discapacidad y Ayuntamiento de Los Realejos.

* Actuacion enmarcada dentro del proyecto Construyendo Sexualidades.
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Accion formativa: “El papel de las familias en la educacién afectivo-sexual de los hijos y las hijas con
discapacidad y/o diversidad funcional. Claves y pistas”. *

Formacién para familias de personas con discapacidad intelectual y/o diversidad funcional.

Fecha de celebracion: 13 de noviembre de 2015.

Lugar: Los Realejos. Tenerife.

Modalidad: presencial.

Organiza: Asociaciéon Sexualidad y Discapacidad y Ayuntamiento de Los Realejos.

* Actuacion enmarcada dentro del proyecto “Construyendo Sexualidades”.

Accion formativa: “El papel de las familias en la educacion afectivo-sexual de los hijos y las hijas con
discapacidad y/o diversidad funcional. Claves y pistas”.

Formacién para familias de personas con discapacidad intelectual y/o diversidad funcional.
Fecha de celebracion: 16 de noviembre de 2015.
Lugar: Los Realejos. Tenerife.

Modalidad: presencial.
Organiza: Asociacién Sexualidad y Discapacidad y Ayuntamiento de Los Realejos.

* Actuacion enmarcada dentro del proyecto “Construyendo Sexualidades”.
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* Actuacién enmarcada dentro del proyecto “Construyendo Sexualidades”.
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Accion formativa: “Talleres y sesiones de educacion sexual para personas con discapacidad y/o
diversidad funcional”. *

Formacion para familias de personas con discapacidad intelectual y/o diversidad funcional.
Fecha de celebracion: 16 de noviembre de 2015.

Lugar: Los Realejos. Tenerife.
Modalidad: presencial.

Organiza: Asociacion Sexualidad y Discapacidad y Ayuntamiento de Los Realejos.

* Actuacién enmarcada dentro del proyecto “Construyendo Sexualidades”.

sexualidadydiscapacidad.es
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Accién formativa: “Talleres y sesiones de educacion sexual para personas con discapacidad y/o
diversidad funcional”. *

Fecha de celebracion: 17 de noviembre de 2015.

Lugar: Los Realejos. Tenerife.
Modalidad: presencial.

Organiza: Asociacion Sexualidad y Discapacidad y Ayuntamiento de Los Realejos.

* Actuacién enmarcada dentro del proyecto “Construyendo Sexualidades”.

sexualidadydiscapacidad.es
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Accioén formativa: “Iguales, suma diversidad. Promotoras de igualdad entre mujeres y hombres con
discapacidad intelectual o del desarrollo”. *

Fecha de celebracion: 17 de noviembre de 2015.
Lugar: Los Realejos. Tenerife.

Modalidad: presencial.

Organiza: Plena Inclusion Canarias.

* Actuacion enmarcada dentro del proyecto “Construyendo Sexualidades”.

Accion formativa: “Sexualidad y salud mental”. *

Fecha de celebracién: 17 de noviembre de 2015.
Lugar: Los Realejos. Tenerife.
Modalidad: presencial.

Organiza: Asociacion Sexualidad y Discapacidad y Ayuntamiento de Los Realejos.

* Actuacion enmarcada dentro del proyecto “Construyendo Sexualidades”.
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Participacion en el | Encuentro de profesionales de la psicologia en enfermedades raras en el grupo de
trabajo especifico que aborda la importancia y la necesidad de la formacion en sexualidad a profesionales
del ambito.

Fechas de celebracion: 20 y 21 de noviembre de 2015.
Lugar: Burgos.

Modalidad: presencial.

Organiza: FEDER y CREER.

feder

FEDERACION ESPANOLA DE ENFERMEDADES RARAS

Participacion en el 25° Aniversario ASEXVE con la ponencia denominada “En el Plural de las Sexualidades.
Memoria de actuaciones desarrolladas por profesionales de la Asociacion Estatal Sexualidad y
Discapacidad con ninos y nifias, adolescentes, jovenes y adultos”.

Fecha de celebracion: 21 de noviembre de 2015.
Lugar: Hospital la Paz. Madrid.

Modalidad: presencial.

Organiza: ASEXVE.

sexualidadydiscapacidad.es
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Accion formativa: “Afectividad y sexualidad de las personas con trastorno del espectro del autismo”.

Fechas de celebracién: 28 y 29 de noviembre de 2015.
Lugar: Madrid.

Modalidad: presencial.
Organiza: GATEA Atencién Global.

sexualidadydiscapacidad.es
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DICIEMBRE 2015.

Accion formativa: “Cémo contribuir a atender, educar y prestar apoyos a la sexualidad de las personas
con discapacidad intelectual”.

Fechas de celebracion: 2 y 3 de diciembre de 2015.
Lugar: Madrid.

Modalidad: presencial.

Organiza: Instituto Eulen de formacién.

Accion formativa: “Sexualidades, Discapacidades y Diversidades. Como atender, educar y prestar
apoyos a la sexualidad de las personas con discapacidad y/o diversidad funcional”.

Fechas de celebracion: 4 y 5 de diciembre de 2015.
Lugar: Almeria.

Modalidad: presencial.

Organiza: Clinica Bimba.
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Participacion en el Dia Internacional De Las Personas Con Diversidad Funcional con la conferencia-coloquio
denominada “Rompiendo mitos, la sexualidad en Ila discapacidad”.

Fecha de celebracién: 9 de diciembre de 2015.
Lugar: Madrid.

Modalidad: presencial.

Organiza: FEPAS y Ayuntamiento Alcala de Henares.

Accién formativa: “Sexualidad, claves terapéuticas”.

Fecha de celebracion: 12 de diciembre de 2015.
Lugar: Madrid.

Modalidad: presencial.

Organiza: IDEALOGA.

idealoga

PSICOLOGIA

sexualidadydiscapacidad.es
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Participacion en estudio de las necesidades y propuestas de la formacion en materia de “El papel de las
familias en la educacién afectivo-emocional y socio-relacional de las personas con sindrome 5P.
Claves y pistas para familias. La importancia y la necesidad de atender, educar y prestar apoyos en
los proyectos de vida de las personas con el sindrome 5P”.

Fecha de celebracion: actuaciones desarrolladas segun calendario 2015-2016.
Organiza: ASIMAGA.

Accién formativa: “El papel de las familias en la educacion afectivo-sexual de los hijos y las hijas con
discapacidad intelectual. Claves y pistas”.

Fecha de celebracion: 16 de diciembre de 2015.
Lugar: Salamanca.

Modalidad: presencial.

Organiza: FEAPS Castilla y Leon.
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Participacion en la Jornadas Técnicas de la semana Internacional de la Esclerosis Mdltiple con la ponencia
denominada “Sexualidad y Esclerosis Multiple. La importancia de atender, educar y prestar apoyos a
la sexualidad en los proyectos de vida de las personas con esclerosis multiple”.

Fecha de celebracion: 17 de diciembre de 2015.

Lugar: Madrid.

Modalidad: presencial.

Organiza: Centro de Esclerosis Multiple de la Comunidad de Madrid Alicia Koplowitz.

sexualidadydiscapacidad.es
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Accion formativa: “Diversidad sexual para el profesorado”.

Fecha de celebracion: diciembre de 2015.
Lugar: Bilbao y Donosti.

Modalidad: presencial.

Organiza: Asociacion Guztiok.

Acciones formativas:

Orientacion, atencion, asistencia y asesoramiento de casos.
Desarrollo de talleres y sesiones especificas con personas con discapacidad y/o diversidad funcional.
Disefo, adaptacion y edicion de documentos referenciales.

Desarrollo de campafia de sensibilizacion y presencia social.

Organiza: Asociacion GIELMAR.
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UNIVERSIDAD CAMILO JOSE CELA (UCJC).

El equipo profesional de la Asociacion Sexualidad y Discapacidad desarrolla funciones de:

Direccion del Master en Sexologia a Distancia UCJC y coordinacion de equipo docente. Docencia
online a distancia en directo en el Master en Sexologia a distancia UCJC. Tutorizacion de proyectos y
seguimiento del alumnado.

Docencia presencial y a distancia en el Master Universitario en Sexologia UCJC con el alumnado del
primer y el segundo curso del Master.

sexualidadydiscapacidad.es
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COLABORACIONES NACIONALES-INTERNACIONALES

ENTIDAD COLABORADORA EN LAS FORMACIONES UNIVERSITARIAS y DE POSTGRADO EN:

= Master Oficial en Sexologia UCJC (Universidad Camilo José Cela- Madrid.)
ww.iunives.com

Entidad colaboradora (profesorado impartiendo en el Master, Colaboracion PRACTICUM,
Tutorizacion de los Trabajos de Investigacion Fin de Master del alumnado)

http://iunives.com/master-oficial-en-sexologia-presentacion

. Master en Sexologia a Distancia UCJC (Universidad Camilo
José Cela- Madrid)

Entidad colaboradora (profesorado impartiendo en el Master, Colaboracion PRACTICUM,
Tutorizacion de los Trabajos de Investigacion Fin de Master del alumnado)

http://iunives.com/master-en-sexologia-a-distancia

= Master de Estudios Propios en Anticoncepcion y Salud Sexual y Reproductiva para
Iberoamérica organizado por la Sociedad Espanola de Contracepcion compartido con la
Federacion Latinoamericana de Sociedades de Obstetricia y Ginecologia. .

http://sec.es/category/master-iberoamericano-en-anticoncepcion-y-salud-sexual-y-reproductiva/

= Master en Intervencion Psicolégica Integral en Enfermedades poco frecuentes.
Universidad de Sevilla.
http://www.cfp.us.es/cursos/mu/intervencion-psicologica-integral-en-enfermedades-poco-frecuentes/
4871/



https://sexualidadydiscapacidad.es/

§exual§dad
iscapacidad

«Catedra de Familia y Discapacidad: Telefonica-Fundacién Repsol-Down Madrid.
Universidad de Comillas. http://web.upcomillas.es/centros/fd/actividades.aspx

« Master en Sexologia Sustantiva de la Universidad Europea Miguel de Cervantes

(Valladolid). Instituto de Sexologia Sustantiva ISESUS
http://www.uemc.es/titulos propios/master-en-sexologia-sustantiva

= Master en Integracion de Personas con Discapacidad. Calidad De Vida. Instituto
Universitario de Integracion en la Comunidad (INICO). Universidad Salamanca.

http://inico.usal.es/c147/master-propio.aspx

COLABORACIONES INTERNACIONALES. INVESTIGACIONES

LA ENTIDAD PARTICIPA DE LOS SIGUIENTES ESTUDIOS Y LINEAS DE INVESTIGACION
A NIVEL MUNDIAL- INTERNACIONAL:

0,
L X4

INVESTIGACION IBEROAMERICANA “‘CARACTERIZACION DEL MOVIMIENTO
ASOCIATIVO EN IBEROAMERICA” desarrollada por la ALIANZA IBEROAMERICANA
DE ENFERMEDADES RARAS O POCO FRECUENTES (ALIBER) (CIF G73848566).
Coordinada por los profesionales: Gloria Pino Ramirez, Juan Carrién Tudela y Alicia
Males Henao. El estudio de investigacion tiene como propdésitos:

a) Conocer las caracteristicas de las asociaciones y federaciones de pacientes en el
ambito de las Enfermedades Raras en Iberoamérica,

b) Conformar una base de datos con la informacion de contacto de las organizaciones
de pacientes de ER para el uso de ALIBER.

% TITULO DEL PROYECTO: ESTUDIO GLOBAL SOBRE LA JUVENTUD Y LAS
DISCAPACIDADES: GARANTIZAR LA INCLUSION SOCIAL Y LA IGUALDAD DE
GENERO PARA ABORDAR LA DISCRIMINACION Y LA VIOLENCIA DE GENERO para
el FONDO DE POBLACION DE LAS NACIONES UNIDAS.

RESUMEN DEL PROYECTO

Este estudio, encargado por UNFPA, se centra principalmente en la inclusion social y la supresion de
la discriminacion de adolescentes y jovenes con discapacidades. Dentro de temas mas amplios de
inclusion social y supresion de la discriminacién, el estudio se enfoca en la salud y los derechos
sexuales y reproductivos (SDSR) y en la violencia basada en género (VBG) en jovenes con
discapacidad.
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SEXUALIDAD Y DISCAPACIDAD-DELEGACION CASTILLA Y LEON

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS A NIVEL INTERNACIONAL.

= Proyecto: “PERSONAS y PROYECTOS de VIDA.

Proyecto de atencion afectivo-emocional para la mejora
de la calidad de vida de colectivos en riesgo de
exclusion o situacion de dependencia y su entorno.
(Familiares, profesionales y resto de Sociedad).

A. DESTINATARIOS: EJES de ACTUACION

= Personas con Enfermedades Raras, minoritarias y su
Entorno.
= Personas con enfermedades cronicas y/o neurodegenerativas y su entorno.

B. DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO.

“Personas y Proyectos de Vida” persigue dar respuesta a unas necesidades, previamente
detectadas, en las dimensiones: afectivo-emocional y socio-relacional, con colectivos en riesgo de
exclusion social y/o en situacion de dependencia en el entorno proximo de Burgos y provincia,
pero con repercusion y trascendencia a otros ambitos de nivel autonémico y estatal.

El abordaje de dicha problematica se desarrolla desde un enfoque de atencion integral y centrado en
las personas, con la finalidad de mejorar parametros en su calidad de vida (asi como la de su entorno
préximo), utilizando para ello metodologia cientifica, profesional y especializada, a través de
la implicacion, participacion y apoyo técnico de entidades, organismos e instituciones con larga
experiencia en el sector

Por otra parte, el proyecto tiene la firme intencion de dar a conocer a la Sociedad dichas actuaciones
innovadoras y pilotajes, “Buenas Practicas”, para que puedan servir como experiencias que
animen e impulsen nuevos proyectos de tipologia y finalidad similar, y que, a su vez, visualicen
realidades que contribuyan a que se reconozca la igualdad de derechos para todas las personas
sin excepcién alguna.
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OBJETIVOS PREVISTOS en el PROYECTO.

OBJETIVO GENERAL. Contribuir a que las personas con enfermedades raras, enfermedades
cronicas y/o neurodegenerativas mejoren su calidad de vida incidiendo en la atencién
afectivo-emocional para que aprendan a conocerse, a aceptarse y a expresarse de forma
satisfactoria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Dotar a profesionales y voluntariado de la informacién y las habilidades necesarias para
contribuir a la educacion afectivo-sexual de personas con enfermedades raras-minoritarias,
cronicas y/o neurodegenerativas.

2. Capacitar a familiares con informacion y habilidades necesarias para contribuir a la educacion
afectivo-sexual de las personas con enfermedades raras-minoritarias, cronicas y/o
neurodegenerativas desde su entorno familiar

3. Proporcionar a las personas con enfermedades raras, crénicas y/o neurodegenerativas,
conocimientos basicos y habilidades que les permitan expresarse y relacionares de modo adecuado,
mejorando parametros en su calidad de vida y la de su entono préximo.

4. Dar a conocer a la poblacion en general la verdadera realidad vivida por parte de las personas con
enfermedades raras, cronicas y/o neurodegenerativas en lo que a la dimension y necesidades
afectivo-emocionales, socio-relacionales se refiere, incidiendo en la importancia de no descuidar ni
desatenderlos, ya que tienen incidencia directa en el resto de esferas de la vida de las personas.

D. ACTUACIONES DESARROLLADAS en el PROYECTO:

A.1. Cursos de formacion para profesionales del ambito de las enfermedades raras, cronicas y/
o nheurodegenerativas.

Cursos dirigidos a profesionales de atencion directa, impartidos por sexélogos/as de la entidad en el
que se ofrecen conocimientos minimos, estudiar casos y situaciones, trabajar habilidades y
concienciar sobre la necesidad de coordinarse con la familia y otros agentes.

A.2. Cursos de formacion para el voluntariado de las distintas entidades dl ambito de la
enfermedades raras, crénicas y/o neurodegenerativas.

Cursos dirigido al voluntariado e impartidos por sexoélogos/as de la entidad en el que se pretende
ofrecer conocimientos minimos, estudiar casos y situaciones, trabajar habilidades y concienciar sobre
la necesidad de coordinarse con la familia y los profesionales.

A.3. Sesiones de formacion para familiares de personas con enfermedades raras, crénicas y/o
neurodegenerativas.

Sesiones impartidas por sexélogos/as para poner en comun el trabajo que se esta realizando con las
personas con ER, cronicas y/o neurodegenerativas, los profesionales y voluntariado, facilitandoles un
espacio para resolver sus dudas. Estas sesiones permiten que las familias aprendan juntas y que
descubran que el papel de la familia es sencillo y que las capacidades para ello la tienen.
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A.4. Talleres de educacion afectivo-sexual para personas con personas con enfermedades
raras, cronicas y/o neurodegenerativas. Estos talleres, impartidos por sexdlogos/as de la
asociacion, se adaptan a las caracteristicas y perfiles del grupo, de entre 8 y 30 personas. Son
coordinados con los profesionales de referencia, para adecuar los contenidos, la metodologia y los
recursos de cara a lograr aprendizajes eficaces en torno a la sexualidad, las emociones, los afectos, la
intimidad, la higiene, las relaciones

A.5. Elaboracion de folletos de sensibilizacion adaptados a los distintos tipos y perfiles de
personas con enfermedades raras, cronicas y/o neurodegenerativas.

Elaborados por expertos en sexologia, discapacidad, y enfermedades raras, con textos e imagenes
que ayuden a percibir a las personas con ER, EC y EN como hombres y mujeres igual que el resto de
personas. Estos folletos se han puesto a disposicion de toda la poblacién, acompafnando las
intervenciones de este proyecto asi como otras actuaciones vinculadas a las ER,-EC- EN y a la
educacion sexual. Ampliacion de la difusion a nivel, autonémico, estatal e internacional. (Traduccion en
diversos Idiomas*)

A.6. Elaboracion de documentos técnicos. Documentos marco referenciales en la atencion al
plural de las sexualidades en las personas con ER-EC-EN

Documentos técnicos elaborados por expertos en sexologia de la asociacion, técnicos de las
entidades y plataformas participantes, recogen informacion especifica, breves pautas sobre como
hablar del tema y cual deberia ser una secuencia légica de contenidos, pautas de actuacion ante
conductas no adecuadas y consejos sobre como gestionar tiempos y espacios para favorecer la
intimidad y el respeto al pudor. Ampliacién a nivel, autonémico, estatal e internacional. (Traduccion en
diversos Idiomas®)

A.7. Elaboraciéon Manuales de Buenas Practicas sobre como atender y educar la sexualidad con
personas con enfermedades minoritarias y/o crénicas.

Los manuales elaborados por expertos en sexologia de la asociacion, técnicos de las entidades y
plataformas participantes, recogen ejemplos de intervenciones que se estén llevando a cabo en las
entidades y con los colectivos que participan del proyecto. Recogen los objetivos, destinatarios,
actividades realizadas e indicadores de evaluacion, agentes implicados y coordinaciones necesarias.

A.8. Difusion del proyecto, campafa presencia social con mensajes de sensibilizacion a través
de medios locales (prensa y radio) y plataformas web

Articulos en prensa local y regional, notas de prensa, participacion en programas de radio,
colaboracién con paginas web, perfil del proyecto en facebook, recogiendo voces de profesionales y
expertos y de las propias personas con enfermedades raras, enfermedades croénicas y/o
neurodegenerativas... La presencia mediatica esta coordinada por los profesionales de la entidad y
en colaboracion con los distintos agentes sociales.
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ORGANIZA:

Asociacion Estatal Sexualidad y Discapacidad.
©Fundacion Proyectos de Vida.

En COORDINACION con:

IMSERSO- Instituto de Mayores y Servicios Sociales.

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
CREER-Centro de Referencia Estatal de Atencion a Personas con Enfermedades Raras y sus
Familias.

En COLABORACION con:
FEDER - Federacion Espafola de Enfermedades Raras.

FEDACE- Federacion Espafiola de Dafio Cerebral (DCA)
Federacion de Asociaciones de Dafio Cerebral Adquirido de Espafia.
ADACEBUR. Asociacion de Dafo Cerebral Adquirido de Burgos.

FINANCIADO por FUNDACION LA CAIXA y FUNDACION CAJA DE BURGOS

Proyecto desarrollado desde el marco de Ayudas a Proyectos de Iniciativas PERSONAS Y
Sociales 2013, de la Fundacion La Caixa y Fundacion Caja de Burgos vigente = PROYECTOS DE
hasta la actualidad Diciembre 2017.
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RESPALDO y APOYO INSTITUCIONAL:
Ayuntamiento de Burgos.
Gerencia Asuntos Sociales, Juventud e Igualdad de Oportunidades.

OTRAS COLABORACIONES:

Universidad Camilo José Cela — UCJC

IUNIVES. Instituto Universitario de Sexologia.
FUNDADEPS- Fundacién de la Educacion para la Salud.
RED PACIENTES. Plataforma Online Red pacientes con enfermedades crénicas. - Fei
MADRID SALUD- Ayuntamiento de Madrid. ) =
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