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Sexualidad y diversidad

Construyendo derechos para todas las personas

La sexualidad es un derecho fundamental para todas las personas, incluidas
aquellas con discapacidad intelectual o del desarrollo. Sin embargo, este
derecho sigue estando rodeado de barreras, mitos y falta de informacion
accesible.

Este proyecto nace con el propédsito de generar espacios de formacion y
dialogo sobre sexualidad y diversidad, asegurando que todas las personas
puedan ejercer sus derechos sexuales y afectivos de manera plena. Por ello, en
2024 comenzamos a trabajar en tres entidades de Plena inclusiéon CyL para
analizar la situacion de partida en materia de sexualidad y asi proponer
acciones necesarias de transformacion de servicios. A través de tres sesiones
formativas en diferentes localidades, se abordard la sexualidad desde una
perspectiva de derechos, diversidad y accion, promoviendo el empoderamiento
de las personas con discapacidad, la sensibilizacion de profesionales y el
acompaiamiento a familias.

Ademas, el proyecto busca pasar de la teoria a la practica, fomentando la
creacién de microproyectos e iniciativas concretas que contribuyan a que la
educacion afectivo-sexual sea una realidad accesible para todas las personas.
Esta iniciativa estd dirigida a personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo, profesionales del sector y familias, con el objetivo de construir,
entre todos, un futuro mas inclusivo y respetuoso con la diversidad.
Comenzamos a trabajar en tres entidades en Miranda de Ebro, Palencia y
Soria

¢Cudndo se desarrolla?

El proyecto se desarrollara a lo largo de tres sesiones formativas, que tendrdn
lugar en los meses de marzo, abril y mayo en tres localidades diferentes,
Miranda de Ebro, Palencia y Soria. Cada sesion estard a cargo de expertos en
educacion afectivo-sexual y abordara la sexualidad desde distintas
perspectivas: los derechos sexuales y reproductivos, la diversidad de
capacidades e identidades, y la puesta en marcha de iniciativas para hacer
efectivo este derecho.

Posteriormente, entre junio y noviembre, se ampliard el alcance del proyecto
con sesiones en formato online, permitiendo asi la participacion de un mayor
numero de personas y facilitando el acceso a los contenidos a quienes no
pudieron asistir a las sesiones presenciales. Esta combinacién de formacion
presencial y virtual garantiza un enfoque integral, participativo y accesible
para todas las personas implicadas.
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Posicionamiento por el derecho a la sexualidad de las
personas con discapacidad intelectual o del desarrollo de
Plena inclusiéon Espana.

iiYa no hay excusas!! Tenemos un documento de partida y
compromisos para abordar la educaciéon afectivo sexual de las
personas con discapacidad intelectual

Destinada a: todos los agentes implicados

. J

Sexualidad como derecho, derechos sexuales y reproductivos

Desde el concepto de sexualidad abordaremos el derecho a la

-
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informacion, educacion y atencion sexual: El derecho a la
intimidad, derecho al placer, derecho a la autonomia, integridad y

sequridad sexual del cuerpo y derecho a la equidad sexual

Destinada a:

personas con discapacidad intelectual (sesion 1)
familiares y personas interesadas (sesion 2)
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Capacidades y necesidades distintas, distintas sexuales,
distintas orientaciones.

Desde el concepto de diversidad abordaremos los sexos y las
intersexualidades, yo y mi cuerpo: modelo de belleza y
autoestima corporal, roles y estereotipos de género, la
orientacién del deseo sexual, la identidad sexual, la diversidad de
familias y el derecho a la expresidon sexual y emocional

Destinada a:
personas con discapacidad intelectual (sesion 1)
familiares y personas interesadas (sesion 2)

i 5 ﬁ-
ED Junta de :{ sefvicios Sociales

Castilla y Ledn v



Sexualidad y diversidad

ASPODEMI Construyendo derechos!dra todas las personas
@ Plena
inclusion

En Miranda de Ebro

JUEVES 13 MARZO DE 2025

11.00 A 13.00

Conocemos el “Posicionamiento por el derecho a la
sexualidad de las personas con discapacidad intelectual
o del desarrollo” de Plena Inclusiéon Espaia
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JUEVES 24 ABRIL DE 2025 %
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Sexualidad como derecho, derechos sexuales y reproductivos =

10.30-13.30 Personas con discapacidad y profesionales X/ \

16.00-18.00 Familiares y personas interesadas

JUEVES 29 MAYO DE 2025
- 5,—“ 10.30-13.30  Personas con discapacidad y profesionales
) 16.00-18.00 Familiares y personas interesadas

Capacidades y necesidades distintas, distintas sexuales,
distintas orientaciones.

INSCRIBITE AQUI
O LLAMANDO ASPODEMI
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https://forms.gle/4nFWSJj9KZgZ3yDZ6
https://forms.gle/4nFWSJj9KZgZ3yDZ6

Sexualidad y diversidad

Grupo B Construyendo derechos para todas las personas
FUNDACION

SAN CEBRIAN

Plena inclusion Cy

En Palencia

C MARTES 11 MARZO- FROMISTA h
10.30 A 12.30
Conocemos el “Posicionamiento por el derecho a la
sexualidad de las personas con discapacidad intelectual
o del desarrollo™ de Plena Inclusion Espana
Natalia Rubio, sexologa Asociacion Sexualidad y
Discapacidad.
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MARTES 29 ABRIL DE 2025
Sexualidad como derecho, derechos sexuales y reproductivos
Lara Herrero, Dialogasex ' "\'\ -
10.00-13.00 Personas con discapacidad y profesionales FROMISTA )
16.00-18.00 Familiares y personas interesadas PALENCIA
- / \

MARTES 6 MAYO DE 2025

@ 3 Capacidades y necesidades distintas, distintas sexuales,
distintas orientaciones.
Lara Herrero, Dialogasex

10.00-13.00 Personas con discapacidad y profesionales FROMISTA
16.00-18.00 Familiares y personas interesadas PALENCIA

INSCRIBITE AQUI
O LLAMANDO A F. SAN
CEBRIAN

# Plena
inclusion gﬁ Junta de g?ellgli:bgslmhks

Castillay Leon Castilla y Leén


https://forms.gle/XkJSS9CH1jTtA1dC8
https://forms.gle/XkJSS9CH1jTtA1dC8

ﬁ Sexualidad y diversidad
I Construyendo derechos para todas las personas

En Soria

VIERNES 14 MARZO DE 2025

17.00 A 19.00

Conocemos el “Posicionamiento por el derecho a la
sexualidad de las personas con discapacidad intelectual
o del desarrollo” de Plena Inclusiéon Espaia
Natalia Rubio, sexéloga Asociacion Sexualidad y
Discapacidad.
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JUEVES 3 ABRIL DE 2025
Sexualidad como derecho, derechos sexuales y reproductivos "\' -
Lara Herrero, Dialogasex \
11.00-14.00 Personas con discapacidad y profesionales \/
17.00-19.00 Familiares y personas interesadas p \

= JUEVES 22 MAYO DE 2025

3 Capacidades y necesidades distintas, distintas sexuales,
distintas orientaciones.
Lara Herrero, Dialogasex

11.00-14.00 Personas con discapacidad y profesionales
17.00-19.00 Familiares y personas interesadas

INSCRIBETE AQUI
O LLAMANDO A ASAMIS
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https://forms.gle/Q3XjyX4f5qQxJYDo9
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Mas informacion contacta con:
« Julia Mohino julia@plenainclusioncyl.org
e Teresa Gonzalez familias@plenainclusioncyl.org
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Castillay Ledn

Plena inclusién Castilla y Ledn
P° Hospital Militar, 40 local 34
47006 Valladolid

TIfno. 983 320 116
www.plenainclusioncyl.org
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