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Esta guia es una hoja de ruta y, por lo tanto, una herramienta que las familias A

facilitadoras vamos a utilizar para sensibilizar, reflexionar y concienciar a otras

familias acerca de la importancia de abordar la sexualidad de las personas con o

discapacidad de nuestras entidades. %’
c

re

En ella encontraremos una primera parte, donde se describe nuestro
funcionamiento, los objetivos y estrategias. Analizamos aspectos relevantes
de la sexualidad, exploramos sobre las inquietudes que tenemos las familias,
conocemos los derechos sexuales y reproductivos, analizamos conceptos clave
para saber qué entendemos por sexualidad a través del Posicionamiento de
Plena Inclusién y dotamos de herramientas para facilitar la comunicacion.

En la segunda parte, encontraremos recursos para dinamizar, consejos practicos
para llegar y apoyar a otras familias, herramientas de trabajo en grupo, recursos
web. Todo con el fin de generar un ambiente de apertura, respeto y comunicacion
entre las propias familias en cuanto a lo que la sexualidad se refiere.

Somos conscientes de que la sexualidad para muchas familias sigue siendo un
tabu. La falta de educacion sexual, creencias culturales y religiosas, el miedo
a despertar la curiosidad, la incomodidad y la verguenza, no ayudan a que nos
acerquemos a ella sin miedo. Por eso, la idea es que la guia sea respetuosa,
facil de comprender y con informacion actualizada, que apoye a las familias que
la utilizan.

Esta hecha a partir del trabajo, las experiencias y reflexiones de familiares de
personas con discapacidad intelectual y/o del desarrollo, liderada desde la red
de Igualdad y Sexualidad de Plena inclusion Castilla-La Mancha, con el apoyo
de profesionales de entidades como Afas, Zaraguelles, Adina y Down Toledo.
También hemos contado con el asesoramiento de profesionales de la Asociacion
Sexualidad y Discapacidad.
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Somos una red de familias que apoyan a otras familias en la educacion
afectiva y sexual de sus familiares. No somos personas formadoras, expertas
ni especialistas, sino un grupo de apoyo y guia para compartir informacion y
experiencias de manera accesible y cercana.

2+
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Somos familias de las entidades, con ganas y motivacion de transmitir la A

importancia del derecho a la sexualidad. Cada centro o entidad cuenta con

personas referentes, que actuan como facilitadoras dentro de su comunidad, o

promoviendo informacién y acompafamiento en estos temas. -_‘é
c

re

En el camino hasta escribir esta guia, hemos tenido la oportunidad de recibir
formacion sobre educacién sexual. También es nuestra intencién el seguir
generando espacios en los que compartir y aprender mas. Pero esto no es un
requisito necesario.

Para ser familia facilitadora, lo unico imprescindible es querer ayudar a otras
familias, tener motivacion y el convencimiento de que las personas con
discapacidad intelectual tienen derecho a vivir bien su sexualidad.

Nos encantaria que esta guia ayudara a familias de otras entidades a emprender
este viaje igual que lo hemos hecho nosotros y nosotras.
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Somos familiares que formamos parte de los equipos motores de la red de
sexualidad e igualdad de Plena Inclusion Castilla-La Mancha, los cuales impulsan
los derechos sexuales y reproductivos de las personas con discapacidad
intelectual y que, de manera colaborativa, generan cambios en cada entidad
federada, para que la sexualidad de sus familiares se aprenda y se viva desde el
hecho sexual humano.
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Nuestra mision es facilitar espacios de dialogo y reflexion sobre la importancia A

de la educacion afectiva y sexual, sensibilizando a las familias de la importancia

de abordar este tema. o
L
o
=

Facilitamos que se sientan capaces y experimenten que todas las familias
estamos capacitadas para atender y entender la sexualidad.

re

En definitiva, esta guia esta pensada para ofrecer herramientas, recursos y
conocimientos clave para que, entre familias, se brinden apoyos que faciliten
abordar los temas que mas interesan, de una manera respetuosa y natural, en
cuanto a la sexualidad se refiere.

Todo esto desde la conviccidn de que todas las personas tienen derecho a
explorar y expresar su sexualidad de manera segura y enriquecedora.

DERECHOS

SEXUALIDAD
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irlo?

+ Ser referentes, dentro de nuestra entidad, sobre temas relacionados con la
sexualidad.

» Crear unared de apoyo de familias referentes, de caracter regional y compartir
con otras entidades.

» Sensibilizar sobre la importancia de la educacion afectiva y sexual en todas
las etapas vitales.

» Detectar necesidades de las familias de la entidad, para hacer cosas que
realmente les interesen y les ayuden.

» Crear espacios de confianza para plantear dudas, donde las familias no se
sientan solas y puedan lanzar preguntas sobre lo que les preocupa.

» Compartir materiales, recursos, servicios y experiencias, con otras familias.
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Nuestro papel como familiares es facilitar informacion y experiencias de manera
accesible y cercana.

Desde Plena Inclusion Castilla-La Mancha, se ha venido trabajando a través de
una metodologia participativa y colaborativa entre entidades y de aprendizaje y
servicio “aprender haciendo”, que utiliza la creacion de grupos motores (formados
por profesionales, personas con discapacidad, familiares y miembro de la junta
directiva) para impulsar que las familias sean protagonistas de sus experiencias.

En este caso, para abordar temas relacionados con la sexualidad, se ha apostado
por un modelo “TU a TU”, de confianza y respeto mutuo, donde las familias, tanto
individualmente como en grupo, puedan compartir experiencias y dudas con las
personas referentes.

De esta manera, las entidades podran contar con esa o esas personas de referencia,
que asumen la figura de familia facilitadora.

Tenemos el convencimiento de que el modelo “TU a TU” entre familiares, puede
ayudar a romper el aislamiento y ser conscientes de que contamos con ayuda y
apoyo. Es mas, alivia, humaniza y normaliza, construyendo una comunidad y una
red de apoyo emocional.

En nuestro caso, las personas pertenecemos a una red regional, que incluye a
todas las entidades de Plena Inclusion Castilla-La Mancha, desde un enfoque
comunitario. Es posible que haya familiares que salgan, pero también que se
incorporen a la red, que haya relevo. La intencion es que esta red, se mantenga
en el tiempo y que este viva.
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Esta guia, que esta hecha desde un enfoque centrado en la familia, surge de A

las inquietudes vy la iniciativa de las propias familias, que entendemos como un

recurso de apoyo necesario para nuestra labor. o
o
o
=

Quizas nuestro modelo os pueda
ayudar a crear el vuestro propio,
mas alld de la discapacidad, por
eso os lo hemos guerido contar,
para impulsar y facilitar el cambio
alli donde os animéis a ponerlo
en marcha.

(1) (
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La comunicacion es clave en absolutamente todos los aspectos de la vida. Es
mucho mas que hablar; es escuchar, comprender, expresar, conectar.

Uno de los aspectos esenciales y que han motivado la publicacion de esta guia,
es la idea de que la comunicacion entre familiares tiene un enorme valor. Cada
familia vive sus propios desafios, pero muchas veces esos desafios son comunes.
Eso facilita la comprension mutua.

Al hablar entre familias, se comparten estrategias, consejos y puntos de vista,
que pueden ser super utiles y enriquecedores, especialmente en el ambito
de la sexualidad. Apoyarse mutuamente, ayuda a afrontar miedos, mejorar la
convivencia y gestionar problemas propios del entorno familiar.

Hay una frase que expresa claramente lo que pretendemos transmitir: “Lo que
te funciono a ti, tal vez me sirva a mi”.

Del mismo modo, la comunicacion con nuestros familiares con discapacidad
intelectual es clave en el cuidado y la gestion del derecho a la sexualidad.

Sabemos que, muchas veces, hacen falta apoyos para mejorar la comunicacion.
Hay quienes no hacen uso de las palabras y se expresan utilizando alternativas
de comunicacion como imagenes o dibujos. Y también hay quienes se expresan
con su cuerpo, su mirada, sus actitudes, sus gestos...

Todas las personas tienen intencidon comunicativa y esto sirve también para la

sexualidad.
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Después de todas estas reflexiones, nos hemos atrevido a escribir un “decalogo”, A

hasta 10 consejos, que podrian ayudarnos a mejorar la comunicacion con nuestro

familiar, cuando se trata de hablar de sexualidad. o
3]
=
=

re

DECALOGO DE COMUNICACION

1. Acércate a tu familiar. Escucha con atencion.

2. Encuentra un espacio tranquilo para hablar, donde os encontréis a gusto.

3. Escucha y da tiempo para que te cuente sus inquietudes, intereses o
preocupaciones.

4. Hablale en tono adecuado, con calma y respeto.

5. Hazle saber que hablar de sexualidad es hablar de la vida misma y que te
importa.

6. Involucra a otras personas significativas del entorno, si la persona con
discapacidad intelectual lo desea o considera importante y necesario.

7. Hazle saber que sus dudas, preguntas y preocupaciones son importantes.

8. Ofrécele tu apoyo y confianza. Hazle sentir que puede contar contigo.

9. Utiliza materiales, guias con informacién, que os ayuden a hablar
abiertamente y a conocer y a conocer conjuntamente aspectos relacionados
con la sexualidad. Dejemos de preocuparnos y empecemos a ocuparnos.

10. Tu propia experiencia, tus vivencias y valores pueden ayudar, pero si no

encontrais la forma de comunicaros, busca una persona que os ayude a
mediar y hablar.

; 4
< Descarga el Decélogo de la Comunicacién agul |
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Acércate a tu familiar. Encuentra un espacio tranquilo para
Escucha con atencion. hablar, donde os encontréis a gusto.
00
Escucha y da tiempo para que te .
cuente sus inquietudes, intereses o E::Ig;?'ﬁ: torr:; a:t%cuado,
preocupaciones. YIESPCIOY

es hablar de la vida misma y que te

Hazle saber que hablar de sexualidad
importa.

Involucra a otras personas
significativas del entorno, si la
persona con discapacidad intelectual
lo desea o considera importante y
necesario.

Hazle saber que sus dudas,
preguntas y preocupaciones son
importantes.

Ofrécele tu apoyo y confianza. Hazle
sentir que puede contar contigo.

Utiliza materiales, guias con

@
informacion, que os ayuden a hablar E : Tu propia experiencia, tus vivencias

abiertamente y a conocery a y valores pueden ayudar, pero si no

conocer conjuntamente aspectos encontrais la forma de comunicaros,

relacionados con la sexualidad. busca una persona que os ayude a
Dejemos de preocuparnos y mediar y hablar.

empecemos a ocuparnos.
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Como familiares de personas con discapacidad intelectual y/o del desarrollo,
es totalmente habitual y frecuente que nos asalten dudas, inquietudes, incluso
miedos, a la hora de apoyarles en la sexualidad.

Como se ha dicho, compartir estas vivencias entre familiares, “de TU a TU” es,
sin duda, reconfortante y enriquecedor. Posiblemente, ese es el punto de partida
para después poder hablar también de como dar respuesta a esas inquietudes y
mejorar. De hecho, esa es la esencia de esta guia, acompafarnos mutuamente
en la tarea de la educacion afectiva y sexual.

De las formaciones y encuentros que hemos realizado, hemos podido recoger
algunas de esas incertidumbres, miedos e inquietudes. ¢ Os reconocéis en alguna
de ellas?
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"Temo que vayan a abusar de mi hija,
por eso prefiero que esté en entornos conocidos".

Indice
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I "Mi hijo no sabe diferenciar

" . donde puede estar desnudo y
Lo que mas me . P
L donde noy eso le hace mas
inquieta "
. ‘ vulnerable".
es que a mi hijole |
engafen |
através de las redes:
sociales".

"El mayor deseo de mi familiar
es encontrar pareja, a veces,
me inquieta que para
conseguirlo se convierta en

| una victima de abusos".

"Como familia, me inquieta que mi
hermano pueda llegar a abusar de otras

personas porque no sabe diferenciar,
me preocupa que no tenga limites".

I |
M1

"Creo que mi hijo no tiene claro
lo que es un novio o una novia

y eso le puede hacer sufrir". /—\
\-j "Mi gran inquietud es

que mi hija se quede
embarazada, asi que

los novios prohibidos”.

°))
°)

U
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"Como familia, me
preocupa que mi 1
familiar con . "Pienso que mi hijonovaa
discapacidad pueda ~encontrar nunca una pareja, 8
dejar embarazada ' realmente ellos lo tienen mas o
a una mujer". dificil y jes una pena!" =

Mi hijo se toca en espacios
f - XA ’ inadecuados, jya no sé qué hacer!"

"Me preocupa pensar si mi

hijo va a poder tener
relaciones sexuales con

penetracion (coitos): ‘

por una parte, me da miedo ‘

que las tenga,
pero, por otra, me da pena
que se prive de ello".

"Me preocupa que mi hija, al querer
darse placer, pueda hacerse dafio, como
familia no sé como ayudarle".

O
—
-~ ) \

"Mi hijo quiere masturbarse
todo el rato".

T

“Yo no tengo ese problema,
mi hija no siente deseo sexual".

/L \

——

"Mi hijo no quiere
tocarse nunca".
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"Mi hija esta muy ilusionada con su novia
y hasta tienen planes de boda... ;qué hago?
no quiero quitarle esa ilusion".

re

-

"Me inquieta pensar que mi hija
pueda obsesionarse tanto con otra persona,
que trate a toda consta de que sea su pareja".

"Considero que
desde que mi hijo
tiene pareja
se esta dejando
influir por ella
de manera negativa".

| "Mi hija siempre muestra su deseo |
hacia personas sin discapacidad =
(profesionales de referencia, A L °

profesorado...) ‘ e
y considero que esto sdlo
le va a hacer sufrir"

No sé abordar el “tema de la sexualidad”
con mi hija con discapacidad,
a veces pienso que lo mejor
es que lo hagan los profesionales”.

"Como familia, me inquieta no saber responder
a las preguntas de mi hijo".
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"Mi hija no quiere hablar de sexualidad,
cada vez que lo intento me rehtye".
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2

—

"Creo que, si mi hijo
asiste a cursos
o talleres
de educacion sexual,
se le puede despertar
el deseo sexual,
imejor no crear
esa necesidad!"

— — &

"Sé que mis hijos
estan muy expuestos
al porno;
esto me inquieta, !
pero no sé céomo abordar |
el tema con ellos".

*\* "Yo quiero que mi hija se
quieray se acepte como taly
me preocupa que se sienta a
disgusto con su cuerpo o
que rechace suimagen
¢Como lo hago?"

"Mi hija esta comenzando a
desarrollarse y no sé c6mo
hablar de procesos tales
como la menstruacion, la
higiene del cuerpo, los
cambios corporales..."
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Es interesante ver como muchos de esos testimonios se parecen o hacen A

referencia a intereses habituales y comunes. De manera general, podriamos

destacar que muchas de esas inquietudes estan relacionadas con las relaciones o

de pareja, bien sean afectivas o también de compartir deseo y placer sexual. -_g
c

El tema de los posibles abusos o engafios también esta muy presente, o las
dificultades para hablar sobre aspectos relacionados con la sexualidad.

re

De algun modo, es previsible y Iégico que estos sean los principales intereses.
Pero después de las formaciones realizadas, de conocer mas sobre educacion
afectiva y sexual, la mirada se abre mucho. Hay mas cosas que también son
importantes. Cambia la manera de entender la sexualidad y, por lo tanto, el modo
de entender la educacioén afectiva y sexual.
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Una de las cosas mas importantes que hemos aprendido y que es fundamental en
esta guia es que la sexualidad no solo tiene que ver con las relaciones sexuales
o de pareja. Entonces, hacer educacién afectiva y sexual, no solo es hablar de
eso. El derecho a la sexualidad de todas las personas sea cual sea su edad e
independientemente de la necesidad de apoyo que tengan, tiene que ver con
muchas cosas importantes. En realidad, el derecho a la sexualidad es el mismo
para todas las personas, tengamos o no alguna discapacidad.

Nuestra manera de entenderlo es la que Plena Inclusion recoge en su
“Posicionamiento por el Derecho a la Sexualidad”. Un documento hecho por
profesionales, familiares y las propias personas con discapacidad intelectual en
2018, donde se plantean una serie de “minimos imprescindibles”, es decir, cosas
importantes, que hay que garantizar para todas las personas.

Sin duda, este Posicionamiento es uno de los hitos mas importantes por el
derecho a la sexualidad en el entorno de Plena Inclusion. Podriamos decir que es
nuestro marco de referencia y por eso, es un material que deberiamos conocer
y manejar todas las familias.
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Posicionamiento
por el derecho a la
sexualidad de las personas
con discapacidad
intelectual o del
desarrollo

Indice

re

$#Plena
inclusion

Haga clic en la imagen
para abrir el documento.

Este posicionamiento dice que los objetivos esenciales de la educacion afectiva
y sexual son 3:

1. CONOCERSE, saber como son y funcionan los cuerpos.

2. ACEPTARSE en la manera de construir y expresar la identidad y la
orientacion.

3. TENER RELACIONES SATISFACTORIAS, tanto en el amor como en
placer sexual.

A partir de ahi, habla de 9 minimos o cosas imprescindibles, por las que tenemos
que trabajar en equipo y que, por lo tanto, le dan sentido a nuestra manera de
entender la educacion afectiva y sexual.
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1. INFORMACION Y EDUCACION SEXUAL, A
Es necesario tener buena actitud y disposicion para hablar y atender los intereses o
relacionados con la sexualidad. Somos conscientes de que el silencio educa y -_g

c

lo hace mal, porque si no educamos en familia, es el entorno quien educa. Y
muchas de las cosas que se pueden aprender fuera, no son adecuadas. Por
eso hay que facilitar las conversaciones. No es suficiente con responder cuando
hay preguntas. Sabemos que las personas con discapacidad necesitan mas
informacion de la que son capaces de preguntar. Ademas, necesitan saber a
quién le pueden preguntar, sabiendo que se les va a escuchar.

re

Tenemos el compromiso de generar mas espacios y estrategias para hablar de
sexualidad. Hay muchas oportunidades en la convivencia del dia a dia. También
hay materiales adaptados y accesibles.

Entre los contenidos esenciales de la educacion sexual, cabe destacar que las
personas necesitan conocer su cuerpo, sus caracteres sexuales, darle significado
a sus vivencias sexuadas y saber cuidarse.

Y también sabemos que hay personas que no aprenden hablando, que tienen
muchas necesidades de apoyo y se expresan con su cuerpo, su mirada, sus
gestos. Son personas que aprenden de lo que viven, de sus experiencias. En
el dia a dia, en la convivencia, sobre todo cuando cuidan su cuerpo y hacen la
higiene intima, tienen la oportunidad de aprender a reconocerse mejor.

Todas las personas necesitan informacion, hablar mas, saber mas, conocerse
mas y por eso, uno de nuestros objetivos es facilitar que las familias sean
conscientes de ello y tengan estrategias para mejorarlo.
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2y 3. INTIMIDAD y CONSIDERACION AL CUERPO Y AL PUDOR. A
Las dimensiones 2 y 3 las hemos agrupado, dado que estan estrechamente o
relacionadas y ambas hablan del derecho a la intimidad. La intimidad es -_‘é’

c

transversal, tiene que ver con muchos ambitos de la vida, pero es cierto que la
intimidad referida al cuerpo, merece especial protagonismo.

re

La intimidad se aprende, asi que es necesario enseiarla. No se trata solo
de respetarla, que es algo innegociable, sino también de explicarla, darle
protagonismo y hacerla consciente.

Entendemos la intimidad como aquello que es de una o uno mismo, que no
esta al alcance de cualquiera y que solo se comparte si se quiere y con quien
se quiere. Asi que esta presente en muchos ambitos de la vida y especialmente
con la familia y el hogar. La habitacién, las pertenencias, algunas vivencias,
emociones... Yy, por supuesto, el cuerpo.

Las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo, suelen necesitar
apoyos que ven condicionada esa intimidad. Muchas veces y especialmente
quienes tienen grandes necesidades, reciben apoyos de distintas personas que,
de algun modo, acceden a su desnudez. Es importantisimo que aprendan limites,
que reconozcan rutinas, personas de referencia y, en definitiva, que se garantice
el respeto a su intimidad corporal.

Pagina 29 de 125




Guia de dinamizacion en educacion sexual para FAMILIAS FACILITADORAS
de personas con discapacidad intelectual y/o del desarrollo DE FAMILIA A FAMILIA

4. AUTONOMIA Y AUTODETERMINACIGN. A
Al igual que ocurre en cualquier otro ambito de la vida, en la sexualidad también o
hay que favorecer la maxima autonomia. Esto tiene mucho que ver con el -_‘é’

c

respeto a las decisiones individuales. Al margen de las necesidades de apoyo,
el compromiso familiar también es generar oportunidades para que las personas
ejerzan el control sobre su manera de vivir y expresar la sexualidad. Esto es muy
dificil para las familias. Ser conscientes de que necesitan crecer, tomar decisiones
e incluso, aprender a equivocarse. Decisiones ajustadas a sus capacidades.

re

La imagen personal es un aspecto esencial en la vida de todas las personas.
Es fundamental que sepan que su imagen tiene valor, que aprendan a cuidarla.
Cada dia, las familias, tenemos la oportunidad de acompanarlas en su manera de
vestir, usar la ropa, comprarla... Entendemos que cuidar esto, también es hacer
buena educacion afectiva y sexual.
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5. IDENTIDAD DE GENERO Y ORIENTACION SEXUAL. A
El respeto a la diversidad es fundamental. Entender que es un valor, algo que o
nos enriquece a todas y a todos. Y esto, obviamente, también tiene que ver con -_g

c

la sexualidad.

re

Por eso, entendemos que hacer buena educacion afectiva y sexual, es que las
personas puedan expresar libremente tanto su identidad como su orientacion,
libres de presiones y estereotipos. Y somos conscientes de que, para ello, quizas
lo mas importante es el entorno familiar. Cualquier persona necesita y merece
sentirse y saberse aceptada en casa, con su manera de vivir la sexualidad.

Por lo tanto, esta guia tiene la intencion de ayudar a todas las familias a situarse
en ese lugar. Muchas veces, la falta de buena informacion y las distorsiones que
hay en el entorno, lo hacen dificil.

Nuestro compromiso es dar visibilidad y celebrar la diversidad. Si hacemos
silencio y no hablamos de diversidad, de las personas LGTBIQ+, caemos en la
“expectativa de heterosexualidad”, es decir, dar por hecho que la heterosexualidad
es la norma, es “lo normal”. Y eso no seria hacer buena educacion afectiva y
sexual.

Ademas, sabemos que hay personas, sobre todo las que tienen grandes
necesidades de apoyo, que no orientan sus deseos, que no les atraen las mujeres
ni los hombres. Tienen deseo erdtico y ganas de vivir la experiencia del placer
sexual, pero sin la idea de compartirla con otra persona. Dar visibilidad a estas
personas y facilitar que puedan expresar sus deseos, también es importante.
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6. RELACIONES PERSONALES. A
Todas las personas necesitan disfrutar de relaciones afectivas significativas, o
reconociendo que hay distintos tipos de vinculos y distintas maneras de -_‘5’

c

relacionarse. Saber qué es el compafierismo, la amistad y entender en qué
consisten los vinculos de pareja.

re

Especialmente para gestionar una relacion de pareja, hace falta madurez y
distintos aprendizajes que no ocurren de manera espontanea. Es decir, que
necesitan ayuda para ello. Los modelos y estereotipos sociales, en relacion a
las parejas, no son adecuados para las personas con discapacidad intelectual.
Esto genera muchos desajustes y malas vivencias emocionales. Por eso, es
imprescindible generar oportunidades para hablar sobre ello.

Otro aspecto fundamental tiene que ver con los limites personales. Todas las
personas necesitan aprender sobre limites. No todos los vinculos son iguales,
ni merecen la misma confianza. Lo mismo ocurre con los gestos afectivos. Hay
gestos mas cercanos e intimos que otros. Es necesario aprender a relacionarse y
expresar el afecto, respetando esos limites personales y atendiendo a las normas
de convivencia.

En el dia a dia, hay muchas situaciones de intercambio afectivo. Las familias
necesitamos herramientas para saber como favorecer buenos aprendizajes en
este sentido.
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7. APOYOS NECESARIOS. A
El compromiso que plantea Plena Inclusiéon y que compartimos las familias o
facilitadoras, es hacer todo lo posible, desde nuestro rol y trabajando en equipo, -_‘é

c

para que las personas cuenten con los apoyos necesarios para ejercer su derecho
a la sexualidad.

re

Esto incluye la vivencia del deseo erético. Cuando esa emocion esta presente,
las personas merecen poder vivirla con satisfaccion y legitimidad. Y si necesitan
apoyos para ello, tenemos que ser capaces de trabajar en equipo para ofrecer
€s0s apoyos.

Este es un tema muy especializado y, a veces, dificil de abordar. Por eso,
apostamos por esa idea de trabajar de manera compartida con los equipos
profesionales e incluso buscando apoyo externo especializado cuando sea
necesario.
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8. CON PERSPECTIVA DE GENERO. A
No se puede hacer buena educacion sexual si no existe la perspectiva de género, o
es decir, sabiendo que hay que prestar mucha atencion para que las mujeres -_‘5’

c

tengan las mismas oportunidades que los hombres para disfrutar del derecho
a la sexualidad. Eso quiere decir que nuestra manera de entender la educacion
afectiva y sexual es feminista, en clave de igualdad. Y es que, somos conscientes
de que hay desigualdades derivadas del género y sus roles.

re

Sabemos que las vivencias de las mujeres con discapacidad intelectual, cuando
se establecen vinculos de pareja o cuando se habla del erotismo, estan muy
condicionadas por el entorno que, muchas veces, es sexista. Por eso, nos
comprometemos a garantizar la igualdad en todo lo que propongamos y hagamos.

Ademas de estos “8 minimos imprescindibles”, el Posicionamiento de Plena
Inclusion, anade un ultimo aspecto indispensable.
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9. TRABAJO CON FAMILIAS. A
Sabemos que la educacion afectiva y sexual es compartida. El rol que tenemos o
las familias es fundamental. Queremos hacer realidad lo que se dice en el -_‘5’

c

Posicionamiento, aportando esa participacion.

re

También sabemos que muchas familias carecen de informacién y conocimientos.
Hemos hablado de los miedos y las inquietudes que existen. Por eso surge esta
guia y nuestro compromiso de hacer lo posible para facilitar que las familias
asuman su responsabilidad y puedan disfrutar haciendo mejor educacion afectiva
y sexual.

En la publicacion “Rimaginando. Otras formas de hacer educacion sexual con
las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo”, de Plena Inclusion
Castilla-La Mancha, se hace un interesante repaso de todos estos minimos a
través de historias, que se acompafian con algunos apuntes sexoldgicos, ideas
clave, objetivos y tareas para profesionales y familias. Se trata de un material,
muy recomendable, para familiares.

RIMAGINANDO

Otras formas de hacer educacion sexual
con las personas con discapacidad intelectual
y del desarrollo

Haga clic en la imagen para abrir el documento.
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chos sexuales y

VO3S

Los derechos sexuales y reproductivos son un conjunto de derechos humanos
que garantizan a todas las personas la libertad de tomar decisiones sobre su vida
sexual y reproductiva de manera informada, segura y sin discriminacion. Estos
derechos estan reconocidos por organismos internacionales como la ONU y la
OMS, y buscan asegurar la dignidad, la igualdad y el bienestar de las personas.

Derechos Sexuales

Se refieren a la libertad de cada persona para vivir su sexualidad de manera
plena, segura y libre de violencia o coercion.

Algunos de estos derechos incluyen:

El derecho a decidir sobre la propia vida sexual y afectiva.

» El derecho a vivir libre de violencia, abuso o discriminacion por orientacion
sexual o identidad de género.

« El acceso a informacion y educacion sexual integral.

+ El derecho a la privacidad y al consentimiento en las relaciones sexuales.
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Derechos Reproductivos A
Estan relacionados con la capacidad de decidir sobre la reproduccion y el acceso o
a servicios de salud adecuados. -_‘5’

c

re

Algunos de estos derechos incluyen:

El derecho a decidir si se quiere tener hijos, cuando y con quién.

El acceso a métodos anticonceptivos seguros y eficaces.

La atencion médica durante el embarazo, parto y posparto.

El derecho a acceder a servicios de salud reproductiva sin discriminacion.
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Estos derechos buscan garantizar que todas las personas puedan ejercer su A

sexualidad y reproduccioén con autonomia, sin presiones sociales o politicas, y

con acceso a servicios de salud de calidad. Las personas con discapacidad como o

cualquier ciudadano de pleno derecho deben ejercer estos derechos, lo cual, -%’
c

es fundamental porque garantizan la autonomia, la salud y la dignidad de las
personas. Algunas cuestiones claves del por qué son necesarios serian:

re

* Proteccion de la salud y prevencion de enfermedades

Permiten el acceso a informacion y servicios de salud para prevenir
infecciones de transmision sexual (ITS).

Facilitan la atencién médica en el embarazo, parto y posparto, reduciendo
riesgos para la madre y el bebé.

* Prevencion de embarazos no planificados

Garantizan el acceso a anticonceptivos y educacioén sexual para que las
personas puedan decidir si desean o no tener hijos/hijas.

Disminuyen los embarazos adolescentes, lo que impacta en la educacion y
el futuro de muchas jévenes.

* Lucha contra la violencia y la discriminacién

Protegen a las personas de abusos sexuales, violencia de género y practicas
dafiinas como la mutilacién genital femenina o los matrimonios forzados.

Aseguran que nadie sea discriminado por su orientacion sexual o identidad
de género.

* Libertad y autonomia personal

Permiten que cada persona tome decisiones sobre su cuerpo, su sexualidad
y su vida reproductiva sin presiones externas.

Favorecen relaciones afectivas y sexuales basadas en el respeto y el

consentimiento.
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* Promocion de la igualdad de género

re

Resumen ejecutivo

a

Haga clic en la imagen
para abrir el documento.

Dan a mujeres y personas gestantes el derecho a decidir sobre su propio
cuerpo, sin imposiciones legales o culturales.

Favorecen la corresponsabilidad en la planificacion familiar y crianza de los
hijos/hijas.

Ejercer estos derechos no solo mejora la vida de cada persona, sino que
también contribuye a una sociedad mas justa, saludable e igualitaria.

En 2022 Plena Inclusién Espafia liderd una investigacion sobre la situacion de
las mujeres con discapacidad intelectual y del desarrollo, en relacién con sus
derechos sexuales y reproductivos.

El equipo investigador lo formaron profesoras de la Universidad Autébnoma de
Madrid y el Instituto Universitario de Estudios de la Mujer.

Casi 500 mujeres con discapacidad intelectual respondieron al cuestionario en

lectura facil que sirvio de base al estudio.
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Hay muchas maneras de poder sensibilizar, contactar y compartir con otras familias.
También son muchas las herramientas (recursos, materiales, dinamicas...) que
existen y podemos utilizar.

En esta guia describimos muchas herramientas, que hemos agrupado en 3
apartados.

10.1. Estrategias para acercarnos y llegar a otras familias.

Una de las grandes dificultades que se nos plantean es poder llegar al resto de
familias, lograr que se involucren y participen mas activamente de la tarea de la
educacion afectiva y sexual. Seguramente son diversas las razones por las que
esto ocurre.

Puede ser por la falta de informacion y no saber bien qué es la sexualidad, por
creer todavia en falsos mitos y seguir viviendo la sexualidad como un tabu, por
algunos miedos o dudas... Y, supuestamente, en todos los casos, por no ser
conscientes de la importancia y el valor del derecho a la sexualidad.

Por ello, creemos necesario hacer una reflexion y recopilacion de ideas que nos
puedan ayudar a sensibilizar a las familias y animarlas a participar.
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1. Contar el proyecto y presentar a las familias referentes. A
Es importante que el resto de las familias conozcan este proyecto y puedan o
identificar a las familias facilitadoras de su entidad. Por eso, cualquier cosa -_‘é’

c

que se pueda hacer con esta intencion sera importante. Desde contarlo a
otras familias, de manera cercana, en la convivencia, hasta hacer campanas
de sensibilizacion a través de videos, reuniones, publicaciones...

re

2. Plantear tematicas motivantes.

Puede ser buena idea crear espacios para hablar de cuestiones concretas

y que creamos que pueden despertar su interés. Tratar de hablar de aquello

que mas les interese.

» Derechos sexuales y reproductivos.

+ Sexualidad y tabu.

* Salud y sexualidad.

+ Limites, agresion sexual, consentimiento.

* Hablar de sexualidad de manera no implicita. Por ejemplo, hablando de
salud, relaciones afectivas, temas que tienen que ver con la sexualidad,
pero abordarlos indirectamente.

* Llevar a cabo encuentros individualizados. Especialmente con aquellas

familias que tengan mas dificultades, puede ser mejor proponer espacios
para compartir de “tu a tu”, de manera mas privada y tranquila.
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3. Crear espacios para compartir, en funcion de la edad del o de la familiar. A
Cuando las familias comparten los mismos intereses es mas facil que o
conecten y se sientan identificadas. Por ejemplo, poder reunir a familias %’

c

que tienen hijas o hijos en servicios de atencion temprana, seria una buena
estrategia.

re

4. Facilitar encuentros con un clima cercano y socializador.

Ideas tan sencillas como quedar para compartir un café, una merienda vy,
al tiempo, poder charlar y compartir. Se trata de transmitir naturalidad y
cercania.

5. Utilizar las redes sociales para la difusion de informacion.

Por ejemplo, realizar un video de invitacion a las familias para motivar a la
participacion.

6. Compartir con las familias cuales son sus intereses o preocupaciones.

Para ello, hemos creado un formulario especifico, que pregunta a las familias
sobre estas cuestiones. Hay hasta 4 versiones diferentes, atendiendo a las
distintas realidades que se viven, tanto por la edad como por la necesidad
de apoyos de las personas. En el siguiente apartado de “Materiales para
compartir con otras familias”, se describen y se incluyen los enlaces para
tener acceso online.

10.2. Materiales para compartir con otras familias.

En este apartado, hemos recopilado y se muestran muchas herramientas
(materiales, dinamicas...), organizadas segun el contenido que se puede trabajar
con ellas. Hemos propuesto 7 contenidos, que consideramos importantes y que
estan muy relacionados con los contenidos del “Posicionamiento por el Derecho
a la Sexualidad” de Plena Inclusién.

Son herramientas muy diversas, que se pueden utilizar para compartir y crear
esos espacios de encuentro de “tu a tu”, con las familias. En la practica, las
herramientas pueden y tienen que personalizarse a cada situacion.
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Muchas de estas herramientas se proponen para trabajar en grupo. Para crear A

un espacio formal, identificativo, participativo y de aprendizaje continuo, donde

las personas puedan reunirse para dialogar e intercambiar ideas, opiniones y o
. 3]

experiencias. ._g

re

En este tipo de grupos no es necesario que exista un o una moderadora, pudiendo
ser esta figura asumida por quienes participan, motivando la implicacion de todas
y todos. El grupo actuara como apoyo emocional entre sus diferentes miembros,
propiciando el establecimiento de amistades significativas y duraderas.

Y, a partir de aqui, los grupos daran pie a sentimientos de pertenencia, de empatia,
y de comprension, a través del intercambio de experiencias e incertidumbres
comunes a muchas familias, favoreciendo con ello la eliminacion de estigmas y
prejuicios.

Hemos agrupado las herramientas en funcién de qué es lo que se puede trabajar
con ellas. Hemos hecho 7 apartados, muy relacionados con los contenidos que
pone el “Posicionamiento por el derecho a la Sexualidad”.
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Herramientas para trabajar sobre:

1.

Informacién y educacion sexual

Intimidad y consideracién al cuerpo y al pudor e imagen personal

Diversidad sexual: identidad, orientacidén y expresion

Relaciones personales — afectividad (familia, amistad, pareja)

Consentimiento, limites, violencias

Igualdad

Derechos sexuales y reproductivos

Hay recursos que sirven para trabajar varias cosas. Es normal porque todo lo que
tiene que ver con la sexualidad, esta muy relacionado. Lo que hemos hecho es
situar cada herramienta en el contenido principal, al que mas se refiere.
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Entre todas estas herramientas tenemos:

Indice

re

Publicaciones o libros.

ideas de dinamicas para trabajar en grupo.
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0. “Formulario de recogida de intereses”

re

Informacién y educacién sexual

-_—
.

2. Intimidad y consideracion al cuerpo y al pudor e imagen personal
3. Diversidad sexual: identidad, orientaciéon y expresion

. 4. Relaciones personales — afectividad (familia, amistad, pareja)
5. Consentimiento, limites, violencias

B 6. 1gualdad

. 7. Derechos sexuales y reproductivos
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0. Formulario de recogida de intereses

)
)
\
|
>

Una publicacién de:
Plena Inclusién Castilla-La Mancha (2025).

Indice

re

— Se puede descargar en:
Los enlaces que se detallan mas adelante, para cada uno
de los formularios.

1 De qué trata?

Es un formulario pensado para poder compartirlo con las familias de cada entidad y
asi, saber mejor qué cosas les preocupan y les interesan mas.

La sexualidad tiene que ver con muchos aspectos de la vida y, ademas, va cambiando
y evolucionando toda la vida. Cada persona la vive de manera diferente y no cabe
duda de que, cuando pensamos en acompafnar a personas con discapacidad
intelectual, la manera de hacer educacion sexual depende mucho de su manera de
comunicarse, aprender y, en definitiva, de vivir la sexualidad.

Por eso, es imposible hacer un Unico formulario que aborde intereses tan diferentes.
Planteamos 4 posibilidades para que cada familiar opte por aquel con el que mas
se identifique.

Los formularios se diferencian basicamente por dos factores: la edad y las
necesidades de apoyo.

EDAD:

Por un lado, hablariamos de edades tempranas: entre 0 y 11 6 12 anos. Es decir,
cuando aun no han ocurrido todos los cambios fisicos relacionados con la pubertad.
Los otros cuestionarios abarcarian todas las etapas vitales, a partir de esos 12 anos
aproximadamente, después de los cambios hormonales de la pubertad. Es decir,
personas jévenes, adultas y mayores.

NECESIDADES de APOYO:

Es dificil encasillar a las personas y determinar si tienen mas o menos necesidades
de apoyo. En este caso, nos centramos sobre todo en la manera de comunicarse, ya
que esto influye mucho en cémo hacer educacion afectiva y sexual.

0. Formulario de recogida de intereses
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Hay formularios orientados a quienes se comunican verbalmente o gracias a algun A

sistema de comunicacion.

Los otros se orientan a quienes se comunican con su cuerpo, su mirada, las o

conductas, los gestos... Es decir, a quienes solemos llamar personas con grandes %’
c

necesidades de apoyo.

re

Este formulario trata de recoger informacion sobre aquellos temas que mas
interesan a las familias. Hay cuestiones referidas a inquietudes que son muy
habituales, pero también un apartado final para que puedan apuntar cualquier otro
interés. No son para examinar ni tener que adivinar nada. Por eso, se pueden marcar

todas las opciones con las que cada cual se identifique.

;Como se puede utilizar?

Estos formularios podrian servir para hacer una camparia de sensibilizacién y difusion,
haciéndolos llegar a las familias, en formato online. Seria interesante utilizar algun
método cercano, para animar a las familias a rellenarlo. Por ejemplo, enviandolo a
través de un video u otro tipo de publicaciéon motivante.

Los formularios también podrian servir para quedar presencialmente, en grupo, y
hacer una dinamica para que las familias lo rellenen y poder hablar de todas estas
inquietudes.

A continuacion, estan los enlaces para poder acceder digitalmente a estos formularios,
que estan hechos en formato “Forms” de Microsoft Office. Pero estos enlaces no
sirven para difundirlos entre las familias porque no tendriamos acceso a ver los
resultados, ni a gestionar nada.

La solucion seria, copiar las preguntas y hacerlos nuevos, en un formato que cada
entidad pueda gestionar.

Si se quieren utilizar impresos, para trabajarlos de manera presencial, se encuentran

adjuntos al final de esta Guia.

0. Formulario de recogida de intereses
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< B

A
Formulario 1
Formulario para FAMILIARES de NINAS y NINOS de 0 o
a 12 afnos y que utilizan, en mayor o menor medida, la %’
COMUNICACION VERBAL. =

Pulse aqui

Formulario 2

Formulario para FAMILIARES de NINAS y NINOS de 0
a 12 anos con GRANDES NECESIDADES DE APOYO
que se EXPRESAN con su cuerpo, su mirada, sus
actitudes, sus gestos...

Pulse aqui

Formulario 3

Formulario para FAMILIARES de PERSONAS a partir
de 12 afnos y que utilizan, en mayor o menor medida, la
COMUNICACION VERBAL.

Pulse aqui

Formulario 4

Formulario para FAMILIARES de PERSONAS a
partir de 12 anos con GRANDES NECESIDADES DE
APQOYO, que se EXPRESAN con su cuerpo, su mirada,

sus actitudes, sus gestos...
Pulse aqui

0. Formulario de recogida de intereses
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4 A FAMILIA

>

i. Informacién y educacion sexual

Indice

re

1.1. Dinamica “Preguntas anonimas-miedos”

“75 libros para hacer educacién sexual con peques

1.2. Publi i0
ublicacion desde la familia”

1.3. Publicacién “Sexo y afecto en personas con discapacidad”

“La salud sexual. Claves para disfrutar de unos

1.4. Publicacién L ,
habitos sexuales sanos y placenteros

“‘INCLUSEX. Juguetes eroticos y cuidados en lectura

1.5. Publicacion o
facil”

“5 preguntas que la gente se hace sobre la sexualidad

1.6. Video : . . ”
en personas con discapacidad intelectual

1. Informacion y educacién sexual
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“Preguntas anénimas-miedos”

Dinamica para trabajar en grupo (no demasiado grande)
de manera presencial

iPara qué sirve?

Es una dinamica para provocar el dialogo entre familiares y es muy adecuada para
hablar y compartir miedos. Esos miedos suelen ser muy comunes y compartirlos
puede ser muy tranquilizador y reconfortante.

;Como se hace?
INTRODUCCION

Antes de comenzar la actividad, conviene explicar al grupo que vamos a compartir un
tiempo para hablar de la sexualidad, especialmente de aquellas cosas que provocan
dudas o miedos. Es importante aclarar que no se trata de juzgar nada ni a nadie. Al
contrario, se trata de un espacio en el que comprenderse mutuamente y reflexionar

en voz alta.
12 PARTE

Cada persona del grupo escribe en un papel una pregunta relacionada con la
afectividad y/o la sexualidad en la discapacidad intelectual o un miedo relacionado
con este tema y su familiar. Se meten todos los papeles en un recipiente opaco y se

remueven.
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22 PARTE

Cada persona coge uno y lo lee en voz alta como si fuese su propia pregunta. El
grupo participa en la respuesta de las preguntas planteadas. En el caso de que no
sean preguntas, sino miedos, quien coja un papel puede intentar explicar por qué
cree que la persona que lo ha escrito tiene ese miedo, dando pie a un espacio abierto
para la diversidad de opiniones y el debate. La autoria de las preguntas y/o miedos
puede permanecer en el anonimato. Si algunas preguntas se refieren a conceptos
teoricos, se puede usar la guia de indagacion.

¢ Qué materiales o recursos hacen falta?
» Papeles en blanco, para que las familias escriban.

* Un recipiente opaco en el que meter los papeles.
* Laguia de indagacion, por si hay dudas con conceptos teéricos.
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aseON “75 libros para hacer
75 LIBROS” educacion sexual con pegues
PARA HACER desde la familia”
eclucacign
CON PEQUES DESDE LA FAMILIA Una publicacién de:
ASEXOVI - Servicio de Educacion y Atencidn Sexual - Ayto
N Je Oviedo

¢De qué trata?

Este es un recurso muy completo e interesante para familiares con hijas o hijos en
edades escolares. Como el nombre indica, es un recurso hecho para familias.

Hay hasta 63 cuentos infantiles y 12 guias para la educacion afectiva y sexual.
Incluso alguna guia es especifica: “Apuntes de educacion sexual sobre la sexualidad
de nifios y nifias con discapacidad” y “Educacion sexual y afectividad para personas
con discapacidad cognitiva”.

Es una guia muy util porque cada publicacion se presenta con su portada, resumen,
datos de autoria y editoriales, asi como un ENLACE DE ACCESO DE FORMA LEGAL

en internet.

¢ Como se puede utilizar?

Es un recurso excelente, simplemente para recomendarlo a aquellas familias que
vayan buscando este tipo de recursos. Los cuentos son una manera muy interesante
y recomendable de hacer educacion sexual.

También se podria hacer un encuentro para hablar sobre los cuentos. Se puede
proponer una dinamica en la que cada participante elija previamente el cuento que
mas les guste en su familia. Entonces, se podria hacer un turno de cuentos. Cada
familiar leeria el que ha escogido y explicaria por qué es su preferido.

Esto dara lugar a hablar de los intereses de cada familia y se pueden generar debates

muy interesantes.
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—

et “Sexo y afecto en personas
Sexo y afecto

€en personas @@@ @Egﬁa@a@@a@“

con discapacidad

»
. Unapublicacion de:
’{ié Félix Lépez Sanchez (2013) Editorial Biblioteca Nueva S.L.

Se puede comprar en:
Librerias habituales — online

1 De qué trata?

Félix Lopez es un gran referente en nuestro pais, en el ambito de la educacion sexual.
Se le reconocen grandes aportaciones, por ejemplo, en relacién a la introduccién de
la teoria del apego.

En este libro, Félix Lopez, se centra en la sexualidad de las personas con discapacidad.
Sin duda, es interesante, conocer la vision de este autor tan reconocido y pionero.
Es un libro, con una importante base teorica, basada en su propio modelo biografico-
profesional. Habla del rol de las familias y de los equipos profesionales y también,
plantea situaciones, criterios y consejos practicos sobre muchas de las dificultades
habituales que se encuentran las personas con discapacidad para disfrutar de su
derecho a la sexualidad. Aborda temas como la masturbacién o las relaciones
de pareja.

En definitiva, una lectura recomendable de un autor que es necesario conocer.

{Coémo se puede utilizar?

Es verdad que este libro, tiene un caracter bastante tedrico e incluso cientifico. Es
decir, puede ser una buena lectura para familiares que quieran profundizar o leer
sobre conocimientos sexologicos.

También es muy recomendable para compartirlo entre familiares, por ejemplo,
proponiendo la lectura de algun capitulo concreto. Quizas alguno que resulte de
especial interés para ese grupo de familias. Después podrian quedar a charlar y
debatir sobre ese capitulo, sobre ese tema. Hablar de las cosas con las que se
identifican o con las que no, de las posibilidades de aplicar consejos a la practica
diaria. En definitiva, es un magnifico recurso para abrir debates, pero partiendo de

conocimientos sexoldgicos basicos.
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La salud La gaﬁj@@ sexual. Claves
sexual para disfrutar de unos
e hdbitos sexuales sanos y

placenteros”

Una publicacién de:
Gemma Deuloufeu (2017). Dincat. Plena Inclusi6 Catalunya

Pulse aqui

1 De qué trata?

Se trata de una guia en la que es facil adivinar un gran trabajo respaldado por la
experiencia. Esta dirigida a las personas con discapacidad intelectual, y también
a familiares, profesionales o como la autora explica “a todas aquellas personas
que tengan interés en cuidar y aprender acerca de su sexualidad”. Aborda muchos
contenidos y lo hace de manera profunda, con un lenguaje adecuado y ofreciendo
muchas claves y mensajes de gran valor. Por ejemplo, se adentra en el ambito de
los deseos y el placer, habla de manera explicita de las conductas erdticas, el sexo
oral, el coito (también anal)... Sin duda, una informacién necesaria y de gran valor

para las personas con discapacidad intelectual.

;Como se puede utilizar?

Es una guia fantastica para saber mas o consultar cualquier duda de la salud sexual.
Puede servir a muchas familias para consultarlo directamente. Es decir, para aclarar
dudas propias sobre estos temas, porque, aunque esté escrito en “lectura facil”,
profundiza bastante y da mucha informacion.

Ademas, como lo cuenta tan sencillo, puede ayudar también a saber como hablarle
de esto a las personas con discapacidad intelectual.

Y, por supuesto, otra posibilidad es leer conjuntamente la guia con el familiar o la
familiar con discapacidad intelectual.
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Inclusex “Inclusex. jJuguetes erdticos y
qiluases erstices cuidados en lectura facil”

Una publicacién de:
Plena Inclusion Castilla-La Mancha (2024)

Roen W

1 De qué trata?

Esta es la guia publicada tras el trabajo realizado desde la Red de Sexualidad e
Igualdad de Plena Inclusion Castilla-La Mancha. Es una guia absolutamente
innovadora y pionera. Esta dirigida a las personas con discapacidad intelectual o
del desarrollo, El objetivo es darles informacién, en un formato accesible, para que
puedan disfrutar de una vida sexual plena, saludable y responsable. La guia ofrece
informacion sobre jugueteria erética, pero también incluye recomendaciones sobre
salud sexual y reproductiva. Hay diversas secciones que abordan diferentes formas
de disfrute, siempre desde una perspectiva de respeto y cuidado.

;Como se puede utilizar?

Aunque esta escrita y dirigida a las personas con discapacidad intelectual, sin
duda, también es una inmejorable fuente de informacién para cualquier persona,
para cualquier familiar. Estos son temas sobre los que cuesta encontrar informacion
saludable y respetuosa. Por eso, es un buen recurso, simplemente como lectura para
saber mas sobre el tema.

Por supuesto, también seria un gran recurso para poder compartirlo en familia.
Hace falta tener un vinculo de confianza en estos temas, pero sin duda ese es el
objetivo. Poder hablar sobre estos temas es saludable en cualquier familia y este es

un excelente recurso para hacerlo.
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— “5 preguntas que [a gente se
hace sobre la sexualidad en
personas con discapacidad
intelectual” (7 min.)

Un video de:
Don Orione Chile (2016)

Pulse aqui

1 De qué trata?

Es un video que recoge opiniones personales respecto a 5 preguntas sobre la

sexualidad de las personas con discapacidad intelectual. Las preguntas son:

1. ¢Qué sabe usted de la sexualidad en las personas con discapacidad intelectual?

2. ¢Cree que estas personas son atendidas en los servicios de salud en igualdad
de condicion?

3. ¢Qué deberian saber las familias para acompafar el desarrollo de la sexualidad?
¢ Tienen derecho a una sexualidad activa, a formar una familia, a ser padres o
madres?

5. ¢Estas de acuerdo con la esterilizacién como medida para el embarazo?

Son opiniones muy breves y diversas. Quizas lo interesante de este video es que es

de Chile. Es interesante ver qué similitudes y diferencias podemos encontrar en los

testimonios que aqui se recogen y los que podriamos escuchar en nuestro entorno.

;Como se puede utilizar?

Quizas este video puede ser muy interesante para verlo entre familias y debatir. Es
importante contextualizarlo antes, para saber que se refiere a la realidad que se vive
en Chile (o vivia, porque el video tiene casi 10 afios).

Se podria trabajar sobre cada pregunta, de manera independiente. No hay problema
en ir a aquella pregunta que mas interese al grupo. A partir de ahi, se trata de escuchar
las opiniones que expresan y dar el permiso de rebatir o expresar las propias.

El hecho de que se refiera a otro contexto socio-cultural, podria provocar un cierto
acercamiento del grupo. Es decir, las familias participantes, comparten un entorno
socio-cultural, que de algun modo, las une.
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2. Intimidad y consideracién al cuerpo y al pudor e imagen A
personal
@
L
o
=
2.1. Dinamica “La intimidad es unica”
2.2. Publicacién “El protocolor de la intimidad”
i Hablamos de nuestros derechos. La intimidad y la
2.3. Video o
privacidad
2.4. Video “Protocolo intimidad APAMP”

“En primera persona. Consejos para cuidar nuestra

2.5. Publicacién . v
imagen personal

2.6. Video “Mi cuerpo es mio y no me lio”

2. Intimidad y consideracion al cuerpo y al pudor e imagen personal
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>

“La intimidad es Gnica”

Indice

re

Dinamica para trabajar en grupo de manera presencial

iPara qué sirve?

La idea es reflexionar y profundizar sobre lo que es la intimidad y como se construye.
La idea principal, como el titulo indica, es que cada persona construye su propia
intimidad, con sus circunstancias, su entorno.

La intimidad del cuerpo y la desnudez son muy importantes, pero hay otras cosas que
también construyen intimidad. Se trata de ser conscientes de esto para, después,
reflexionar sobre como viven su intimidad las personas con discapacidad intelectual.
Finalmente, el objetivo es llegar a conclusiones y compartir consejos que puedan

ayudar a mejorar la intimidad en el contexto familiar.

;Como se hace?
INTRODUCCION

Inicialmente, se introduce el tema, simplemente diciendo que vamos a trabajar
sobre el derecho a la intimidad y que lo vamos a hacer a través de 3 preguntas que
iremos respondiendo secuencialmente. Quizas, seria conveniente definir lo que es
la intimidad. Aunque todo el mundo maneja ese concepto, no es facil concretarlo con
palabras. Una definicion que podria servir: “Lo intimo es aquello que es tuyo, que no
esta al alcance de cualquiera y que solo compartes si tu quieres y con quien quieres”.

2. Intimidad y consideracion al cuerpo y al pudor e imagen personal
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12 PARTE A
A partir de aqui, planteamos la primera pregunta: ; Qué cosas son intimas para o
. . o
ti, en tu vida? -é

Evidentemente, no se trata de que nadie cuente ninguna intimidad, sino de reflexionar

re

sobre qué cosas consideramos intimas. Estad bien poner algunos ejemplos, si a
alguien le cuesta entender el ejercicio: “Mi movil, mi habitacion, algunos cajones, lo
que pasa en casa, cosas que pienso y no cuento, el momento del aseo...”

La propuesta es que cada participante haga su listado sin compartirlo con el resto.
Cuando todo el grupo ha acabado, es momento de compartirlo y leerlo en voz alta.
Se puede hacer de muchas maneras.

Lo importante es darse cuenta de que hay cosas que se repiten, pero otras que son
muy particulares. Hay quien le da mas valor a unas cosas o a otras. Por ejemplo, hay
quien nunca cuenta si tiene la menstruacion o el dinero que gana... y otra gente que
no le importa compartir esas cosas.

Conclusién: “La intimidad es diferente para cada persona y cada cual elige, en cierta
medida, aquello a lo que le quiere dar mas valor intimo.”

22 PARTE

Después de este trabajo, es el momento de plantear la segunda pregunta: ¢ Qué
cosas son intimas para tu familiar con discapacidad intelectual?

Quizas hay que recordar que las cosas intimas son aquellas que una persona
controla, que son suyas y nadie se las ve o se las toca, sin que ella quiera.

La intimidad tiene que ver con los limites. Para que una persona sienta que su
habitacién es intima, tiene que haber un limite (la puerta cerrada) que la persona
controla. Es decir, que, si ella no quiere, nadie abre esa puerta. El bolso o la mochila
es intima si solo tu controlas lo que hay dentro y solo tu abres y manejas su contenido.
Si otras personas abren tu bolso o mochila sin avisarte, ya no es algo intimo.

La propuesta es repetir el ejercicio y que cada cual haga un listado de cosas intimas
para su familiar con discapacidad intelectual.

Y de nuevo, se trataria de compartirlo en voz alta y reflexionar sobre lo escrito. Lo
habitual es que este ejercicio nos haga conscientes de que su intimidad esta bastante
restringida y empobrecida.

2. Intimidad y consideracion al cuerpo y al pudor e imagen personal
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32 PARTE A
Asi que, el tltimo espacio de reflexion seria para una pregunta obvia: ¢ Qué podemos o
hacer para mejorar esa intimidad en el entorno familiar? _‘é

c

Este ultimo debate podria ser mas abierto e interactivo, sin necesidad de hacer un

re

listado individual, que seria mas complejo. Simplemente, se trataria de compartir,
entre todas las familias, estrategias para mejorar.

{Qué materiales o recursos hacen falta?

» Papeles en blanco, para que las familias escriban.

2. Intimidad y consideracion al cuerpo y al pudor e imagen personal
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>

(OOLORPE Ly “El protocolor de la
et ””/o o ae e .
; 2 intimida

Indice

re

Una publicacion de:
AFANIAS

Pulse aqui

iDe qué trata?

Este es el protocolo que hizo el equipo de AFANIAS sobre el derecho a la intimidad.
Un protocolo muy claro, con frases muy sencillas, que dan una vision muy global
de lo que es la intimidad. Como dicen en su justificacion, pretenden “mostrar que la
intimidad es un derecho fundamental de las personas y, se debe trabajar para que
las personas con discapacidad disfruten de ella”.

La publicacion es muy colorida, de ahi su bien puesto nombre. Ademas, las frases
son rimas que hacen que este material sea muy ameno y motivador.

{Como se puede utilizar?

Es una guia fantastica que sirve para hablar de la intimidad. Podria servir para
compartirla en grupo. Leerla en voz alta puede ser muy divertido y, como deciamos,
puede provocar muchos debates sobre lo importante que es la intimidad y también
sobre la idea de que la intimidad esta en muchos ambitos de nuestra vida. La intimidad
es necesaria para muchas cosas.

Por supuesto, también es un material recomendable simplemente para que otras
familias lo puedan conocer y, de ese modo, reflexionar sobre el derecho a la intimidad.

2. Intimidad y consideracion al cuerpo y al pudor e imagen personal
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“Hablamos de nuestros A

derechos. La intimidad y la

privacidad” (4 min.) o
(]
2
f=

re

Un video de:
Plena Inclusién Castilla y Leon (2020)

Pulse aqui i

i De qué trata?

Plena inclusion Castilla y Ledn desarrolla un proyecto denominado “Derechos
sexuales y reproductivos” para trabajar con un grupo de mujeres con discapacidad
intelectual los derechos que tienen cada una de ellas en este ambito.

En este video salen testimonios de estas mujeres promotoras y también de
profesionales hablando del derecho a la intimidad.

(Cémo se puede utilizar?

Al ser tan breve y recoger testimonios en primera persona, es un material muy
adecuado para la tipica sesion de visionado y video-forum posterior. Es un video que
abre el debate sobre estos derechos y que facilita el hecho de hablar, especialmente
en torno a los derechos de las mujeres.

2. Intimidad y consideracion al cuerpo y al pudor e imagen personal
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>

“Protocolo intimidad APAMP”

g7 (6min]

=
e Un video de:

APAMP Vigo (2020)

indice

Pulse aqui

1 De qué trata?

Este video se hizo en APAMP, una entidad que atiende a personas con paralisis
cerebral, es decir, con muchas necesidades de apoyo. En la entidad hay una
comision afectivo-sexual y se propusieron hacer un protocolo de intimidad. Las
propias personas elaboraron y compartieron con profesionales y familiares 5 normas
referidas a su intimidad.

Es cierto que este protocolo, lI6gicamente, tiene que ver con la convivencia en una
residencia. Es decir, no se habla directamente de la intimidad en familia. El video
recoge en primera persona sus testimonios y las conclusiones de su trabajo. Sin

duda, una excelente experiencia que merece la pena conocer.

{Como se puede utilizar?

Es un video muy adecuado para verlo y generar un debate posterior. Es especialmente
adecuado cuando hay familiares de personas con grandes necesidades de apoyo.
Pero en realidad serviria para todo tipo de familias. Es interesante porque ofrece una
vision muy integral de la intimidad, atendiendo a muchos aspectos de la vida.
Seguramente, simplemente con verlo, se generen opiniones y debates. Si fuese
necesario se podrian plantear preguntas, por ejemplo, sobre cuales de las normas
les parecen mas importantes, qué opinan de las cosas que dicen y reivindican.
También se puede reflexionar sobre como es la intimidad en una residencia y como
es en el entorno familiar, qué cosas son diferentes y cuales similares. Seria un buen
ejercicio para compartir esa idea de que la intimidad es diferente para cada persona
y también segun el contexto. Y que, aunque sea diferente segun las circunstancias,

siempre es importantisima y un derecho esencial.

2. Intimidad y consideracion al cuerpo y al pudor e imagen personal
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“En primera persona. A
Consejos para cuidar nuestra
T imagen personal” o
3
2
£

re

Una publicacién de:
= B FEVAS - Federacion Vasca en favor de las personas con

Pulse aqui | discapacidad intelectual

v/,

i De qué trata?

Esta es una guia sobre la imagen personal dirigida a las personas con discapacidad
intelectual en lectura facil. Habla sobre qué es la imagen personal, por qué es
importante cuidarla, da algunos consejos generales y habla de algunas situaciones
especiales en las que hay que cuidarla mejor...

¢, Como se puede utilizar?

Es interesante para familiares que tienen interés en estos temas. No es facil encontrar
materiales que hablen del tema de la imagen personal.

En realidad la guia se dirige a las propias personas, pero puede servir a las familias
para saber como hablar de esto, dar consejos... También puede servir para leerla
en casa, junto al familiar o la familiar con discapacidad, y asi poder debatir y llegar a
acuerdos familiares sobre esos cuidados.

2. Intimidad y consideracion al cuerpo y al pudor e imagen personal
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>

Mi cuerpo es mio y ho me
lio” (2 min.)

» &
: : Y Un video de:

Plena Inclusién Castilla La Macha (2020)

Indice

re
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iDe qué trata?

Este video quiere reivindicar el derecho de todas las personas, incluidas las

personas con discapacidad, a conocer, entender y decidir sobre su propio cuerpo,

sus emociones y su sexualidad. El video defiende que:

+ Cada persona tiene derecho a sentirse segura con su cuerpo.

+ Cada cual debe poner limites y decir “no” si algo le incomoda.

* Nadie puede tocar tu cuerpo sin tu permiso.

+ Es importante conocer y expresar los propios sentimientos y deseos.

* Lasexualidad es parte de la vida y vivirla de forma respetuosa, segura e informada
es un derecho.

La iniciativa busca empoderar a las personas con discapacidad para que ejerzan

su autonomia, eviten abusos y vivan su afectividad de manera plena y libre, sin

confusiones ni miedos.

2. Intimidad y consideracion al cuerpo y al pudor e imagen personal

Pagina 66 de 125


https://www.youtube.com/watch?v=wUXg8DkvJSg&pp=ygUcbWkgY3VlcnBvIGVzIG1pbyB5IG5vIG1lIGxpb9IHCQm_AIO1pN6f1A%3D%3D

Guia de dinamizacion en educacion sexual para FAMILIAS FACILITADORAS
de personas con discapacidad intelectual y/o del desarrollo DE FAMILIA A FAMILIA

{Como se puede utilizar? A
Este video se puede usar en un grupo como material de sensibilizacion, reflexién y o
aprendizaje. Algunas ideas practicas de cémo utilizarlo en un grupo: %’

c

re

1. Presentacion inicial:
Antes de poner el video, puedes explicar brevemente de qué trata: que es
sobre el derecho a conocer y decidir sobre nuestro propio cuerpo, sentimientos
y relaciones.

2. Visualizacién del video:
Mirar el video el grupo, en un ambiente tranquilo y respetuoso.
Puedes repetirlo una segunda vez si el grupo lo necesita para comprender
mejor.

3. Conversacién guiada (preguntas abiertas):
Después de verlo, abre un pequefio debate con preguntas sencillas como:
¢, Qué parte del video os ha gustado mas?
¢, Por qué es importante decir “no” cuando algo no nos gusta, para nuestros
hijos e hijas?
¢, Quién tiene derecho a decidir sobre nuestro cuerpo?
¢, Qué podemos hacer si algo nos hace sentir incomodidad?

Importante: deja que cada persona exprese su opinion a su ritmo, sin prisas ni juicios.

Otras actividades practicas para hacer con nuestros hijos e hijas y otras
familias

Puedes proponer algunas dindmicas para reforzar los mensajes. Por ejemplo:
Juego de semaforo: Verde (me gusta y quiero), Amarillo (me hace dudar), Rojo
(no quiero). Cada persona puede levantar una tarjeta de color segun ejemplos de
situaciones.

Role playing: Representar pequefias escenas para practicar decir “no”, poner limites
o pedir ayuda.

Dibujos o murales: Que dibujen lo que significa para ellos “Mi cuerpo es mio”.

2. Intimidad y consideracion al cuerpo y al pudor e imagen personal
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3. Diversidad sexual: identidad, orientacion y expresién

3.1. Dinamica

3.2. Publicacion

3.3. Publicacion

3.4. Publicacion

3.5. Video

3.6. Video

“VYamos a darle una vuelta”

“Diccionario de la diversidad sexual y de género. Lectura
facil”

“Guia para jévenes LGTB. ; Cédmo decirselo a tu familia?
Lectura facil”

“‘No tengas miedo. Guia de ayuda para familiares de
personas con discapacidad intelectual o del desarrollo
con diversidad sexual”

“‘Dobles armarios, dobles apoyos”

“Es cuestion de gustos”
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“Yamos a darle una vuelta”

Dinamica para trabajar en grupo de manera presencial

iPara qué sirve?

Es una dinamica para reflexionar con detenimiento y de manera compartida sobre
aquellas ideas que pueden hacer sentir mal a familiares de personas con discapacidad
intelectual con diversidad sexual.

Muchas veces, estas inquietudes tienen que ver con los prejuicios, la falta de
informacion, el desconocimiento... Se trata de racionalizar todas esas emociones
para deconstruir prejuicios y llegar a la conclusion mas razonable: Que todas las
personas tienen el derecho a vivir su sexualidad de manera libre y legitima.

JComo se hace?
12 PARTE

LISTADO DE “MALESTARES”: Se trataria de hacer un listado de posibles
“‘malestares” que pudiera provocar la diversidad sexual de nuestro familiar.

Hay que aclarar que no es imprescindible que las familias que participen tengan un
o una familiar LGTBIQ+. Evidentemente, ese es el centro de interés de la dinamica,
pero se trata de un trabajo enriquecedor para cualquier persona.

El objetivo es hacer una lluvia de ideas, un “listado comun”. Por orden, o simplemente,
cuando cada cual decida participar, se trata de ir diciendo alguna idea “incémoda” en
relacién a la diversidad.

Puede ser adecuado dar algunos ejemplos, sobre todo al principio, para arrancar con

las primeras ideas.
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Posibles ejemplos:

* No entiendo bien por qué ha pasado esto, de quien es la responsabilidad.

* Me siento culpable por si algo que hemos hecho en familia ha favorecido esta
situacion.

* Me da miedo que sienta rechazo.

+ Siento incomodidad cuando nos juntamos y esta con su pareja.

* Prefiero que el entorno cercano no sepa que es gay, lesbiana, bisexual, trans...

+ Creo que, en realidad, se lia por tener discapacidad intelectual y no sabe bien ni
lo que siente.

+ Creo que esto le pasa porque en su centro les confunden y hasta les animan a
ser asi.

* No me gusta que se vista o lleve complementos identificativos, como la bandera
de la diversidad.

* Lo que no quiero, en absoluto, es que tenga relaciones sexuales.

Se pueden comentar algunos de estos ejemplos, pero la idea es que sean las y los

participantes quienes vayan sugiriendo ideas.

Antes de comenzar, explicamos lo siguiente: habra una persona encargada de ir

escribiendo todas las ideas que se compartan. Puede hacerlo en una pizarra o lugar

visible para el grupo, pero si esto no es posible, puede hacerlo en su propia libreta.

El resto de participantes tendran que ir confeccionando también su propia lista de

malestares. Es decir, cuando alguien diga una idea, si la comparten, tendran que

escribirla en su papel o libreta.

El objetivo final es:

1° Crear una lista comun con todas las ideas que se hayan propuesto.

2° Que cada participante tenga su lista individual, donde habra escrito todos los

malestares con los que se haya identificado al escucharlos.

22 PARTE

Cuando no queden malestares que compartir, comienza la siguiente fase, que
podriamos llamar “VAMOS A DARLE UNA VUELTA”. Se trata de hablar sobre cada
una de esas ideas o “malestares”. Cada debate tiene un objetivo muy claro: lograr
que ese “malestar” deje de serlo. Evidentemente, la idea es que quienes no tengan
ni hayan apuntado ese malestar ayuden a quienes si que lo sienten. Que les den
sus argumentos, sus razones. También se puede hacer uso de materiales de apoyo,
como los que se referencian a continuacién. La Guia “No tengas miedo”, es muy

adecuada como apoyo para esta dinamica.
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Es obvio que, para participar de este trabajo, es necesario tener una actitud abierta a
la escucha y al cambio. En cualquier caso, la propuesta es intentar “darle la vuelta” a
esos malestares y que dejen de serlo. Si no es posible, habra que entender y aplaudir
que lo hayan intentado.

Cuando una persona es capaz de escuchar otras perspectivas y cambiar su manera
de ver uno de esos malestares, tendra que tacharlo de su lista.

Ese es el objetivo final, que cada participante pueda tachar y quitar de su lista y de
su sentir esas ideas que provocan malestar.

Quien dinamice la actividad tendra que ir ajustando los tiempos y la manera de
escoger las ideas a debatir. Siempre esta bien que quienes participan puedan
expresar lo que mas les inquieta y decidir cuales son sus prioridades.

JQué materiales o recursos hacen falta?
* Papeles en blanco y boligrafo, para todas y todos los participantes.

+ Sies posible, una pizarra o lugar donde hacer el listado comun a la vista de todo
el grupo.
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e Diccionario de la diversidad
Do sexual y de género. En
lectura facil”

Una publicacién de:
\ . Soriano, N. Penfa, P. y Escortell, P (2016)
\ Plena Inclusién Comunidad Valenciana

=

Pulse aqui

2

1 De qué trata?

Como su nombre indica, es una guia que describe muchos conceptos relacionados
con la diversidad sexual. Explicaciones tedricas sobre conceptos y también algunas
palabras relacionadas con los derechos y la justicia social. Ademas, durante toda
la guia, en las definiciones, se dan muchos mensajes de respeto y en favor de la
diversidad. Por orden alfabético, se van explicando las palabras. Al ser una publicacion
en lectura facil es excepcional para comprender cosas que, muchas veces, resultan

complejas. Es una magnifica guia.

{Como se puede utilizar?

La utilizacion mas inmediata y obvia es recomendarla a quien tenga interés o dudas
sobre estos conceptos. Las explicaciones son inmejorables para familiares que no
tengan mucha informacion previa sobre estos temas.

Es un material que se puede leer y compartir en casa porque es muy accesible para
las personas con discapacidad intelectual.

Y también, sin duda, es muy interesante para compartir entre familias. Se podrian
generar distintas dinamicas con este material.

Un ejemplo seria hacer tarjetas con las PALABRAS por un lado y tarjetas con las
DEFINICIONES por otro. La propuesta seria unir esas definiciones con el concepto
al que corresponden.

Por ejemplo, la definicion: “Es el odio y rechazo a las mujeres y hombres
homosexuales”, se uniria con la palabra “Homofobia”.

Podria ser un juego cooperativo en el que, entre todo el grupo, emparejen todas las
tarjetas.
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“Gula para jovenes LGTB.
;Coémo decirselo a tu
familia?” Lectura facil

4

ﬁ jovenes

LCoémo decirselo a tu familia?

Gl para jovomgs Mpstianas, Garys ¥ bsamusies.

Una publicacién de:
Plena Inclusién Canarias (2016)

' N
Pulse aqui §

1 De qué trata?

Pues como su nombre bien indica, es exactamente un publicacion dirigida a
personas LGTBIQ+ en esa situacion. Ademas de ser en lectura facil, esta muy bien
estructurada, con preguntas y consejos muy concretos. Dan una idea muy clara de

cdmo son estos procesos y como se pueden vivir mejor.

{Como se puede utilizar?

Quizas en este caso la pregunta seria “; Cuando se puede utilizar?”, porque la
respuesta es muy clara. Cuando estan presenten este tipo de situaciones, es un
material que puede ayudar mucho tanto a las personas con discapacidad intelectual
como a las familias.

Se puede simplemente leer individualmente o en grupo, en familia y, por supuesto,
abrir debates sobre lo que comenta la guia.
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“No tengas miedo. Gula de
ayuda para familiares de
personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo
con diversidad sexual”

\ #rena Una publicacion de:
\ Plena Inclusién Extremadura

Pulse aqui

2

1 De qué trata?

El titulo es muy claro. Esta guia es para familiares que tienen algun “miedo” o
inquietud porque su familiar con discapacidad intelectual expresa identificarse como
lesbiana, gay, bisexual, trans, queer... Al estar dirigida a familias, esta escrita de
manera muy sencilla y clara.

Habla inicialmente de algunas cuestiones esenciales para entender estas situaciones.
Después habla del momento en el que llega “la noticia” y de los posibles miedos,
culpas, negaciones, enfados... para luego hablar de la aceptacion y de consejos y

maneras de vivir bien estas situaciones.

{Como se puede utilizar?

Es un recurso fantastico para generar espacios entre familiares con interés en hablar
de este tema. La propia guia incluye al final hasta 6 anexos con cuestionarios y
dindmicas que se pueden llevar a cabo.

Hay una dinamica para hablar de los miedos, otra para aprender y aclarar qué
términos utilizar. También hay algun ejercicio que invita a “ponerse en la piel” de las
personas LGBTIQ+ y un interesante cuestionario para ver en qué medida apoyas a tu

familiar. En definitiva, un excelente recurso que facilita mucho cualquier dinamizacion.
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obles armarios, dobles
apoyos” (11 min.)

Un video de:
Noemi Soriano y Blanca Barbera (2017)
Plena Inclusién Comunidad Valenciana

1 De qué trata?

Es un magnifico documental, que visibiliza la realidad de las personas con discapacidad
intelectual LGTBIQ+ (lesbianas, gais, transexuales, bisexuales, intersexuales, queer
y otras identidades u orientaciones). Al inicio hay una breve explicacion de estos
conceptos que puede ayudar a entender algunas realidades.

Hay distintos testimonios y opiniones de profesionales, familiares y también de una
persona con discapacidad intelectual, lo que resulta muy interesante y enriquecedor.
El video habla de las barreras que encuentran y los apoyos que necesitan para una

vida afectiva-sexual libre y sin discriminacion.

{Como se puede utilizar?

Pues es un video que seria fantastico para una sesion de video-forum entre familias
que tengan el interés de hablar de la diversidad. No es muy largo, se ve muy facil y,
sin embargo, propone muchas cosas interesantes.

Algunas veces, puede resultar mas facil al principio hablar sobre lo que dice un video
que sobre la propia experiencia. Aunque sin duda lo mejor, y el objetivo final, es
siempre poder compartir en primera persona.

También es un material que se puede recomendar a cualquier familia para que lo

puedan ver en casa.
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“Es cuestion de gustos”
(6 min.)

Un video de:
Plena Inclusién Extremadura (2017)

Pulse aqui i

1 De qué trata?

Es un fantastico cortometraje que aborda el tema de la diversidad sexual. Es una
excelente produccién, muy cuidada y que esta protagonizado por personas con
discapacidad intelectual.

Da una vision muy interesante de la diversidad. Es especialmente interesante porque
la protagonista es una mujer lesbiana. Aunque también se visibiliza a hombres gais
e incluso la bisexualidad.

Transmite mucha naturalidad y cuenta, de manera muy sencilla, que todas las
personas tenemos gustos diferentes. La vida es diversidad.

{Como se puede utilizar?

Este video también seria muy adecuado para una sesién de video-forum entre
familias. Es muy agil, sencillo de ver y muy claro en lo que cuenta.

Podria ayudar mucho a familias que tengan algin miedo o dificultad en entender la
orientacion de su familiar cuando no es heterosexual.

También es un material recomendable para ver en casa.
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4. Relaciones personales - afectividad (familia, amistad, A
pareja)
@
L
o
=
4.1. Dinamica “Construyamos relaciones sanas”

L. “Aprender juntos, crecer en familia Mostramos afecto
4.2. Publicaciéon ey
en la familia

4.3. Publicacion “La amistad es un tesoro. Lectura facil.”

L. ‘Buscando tu media naranja. Guia sobre el amor
4.4. Publicaciéon . s e
romantico. Lectura facil

4.5. Publicacion “Quieremebien”

4.6. Publicacion “Modelos familiares”

i “Yo también siento - Sobre el buen uso de las redes
4.7. Video _ )
sociales

4.8. Video “‘Programas de television”

4. Relaciones personales — afectividad (familia, amistad, pareja)
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>

“Construyamos relaciones
sanas”

Indice

re

Dinamica para trabajar en grupo de manera presencial

iPara qué sirve?

Para reflexionar sobre lo que implica una relaciéon afectivo-sexual sana y promover

el respeto, la comunicacion y el consentimiento.

;Como se hace?

Inicialmente, esta bien anticipar al grupo que vamos a hablar sobre las relaciones
y la manera en que se construyen esas relaciones, porque siempre hay actitudes
favorables o sanas y otras que no lo son tanto.

12 PARTE

Se pregunta al grupo: ¢, Qué entendemos por “relacion sana”? ; Qué caracteristicas
creen que tiene una relacion afectivo-sexual saludable?

Alguien que previamente se haya comprometido se encargara de ir apuntando todas
esas ideas, a ser posible en un lugar donde el resto pueda verlas.

Por ejemplo: respeto, confianza, comunicacion, consentimiento, cuidado, placer
mutuo, diversidad, libertad individual...

Se trataria de hacer una especie de “mapa del amor sano” consensuado entre el

grupo.

22 PARTE

A continuacion, se explica que vamos a hacer un juego que llamamos “Sano o
Toéxico”. Previamente se habran preparado tarjetas con frases que representan
situaciones habituales del dia a dia de las parejas.

4. Relaciones personales — afectividad (familia, amistad, pareja)

Pagina 78 de 125



Guia de dinamizacién en educacién sexual para FAMILIAS FACILITADORAS
de personas con discapacidad intelectual y/o del desarrollo

Se reparten boca abajo, sin que se vean, las tarjetas por el suelo o una mesa. Cada A

participante (o grupo de participantes) ha de ir escogiendo una tarjeta. La leera

en voz alta y tendra que decir si esa actitud es “sana” o es “toxica”. Tendra que o

justificar su respuesta e intercambiar opiniones con el grupo. Ese es el objetivo, que -;L‘;
c

se compartan impresiones sobre qué actitudes son favorables y cuales no y por qué,

re

dentro de una pareja.

Algunos posibles ejemplos para hacer las tarjetas:

*  “Me revisa el movil todos los dias porque dice que me ama”.

» “Siempre usamos proteccion porque nos importa cuidarnos”.

* “Me exige tener relaciones, aunque yo no tenga ganas”.

* “Puedo hablar con libertad sobre lo que me gusta y no me gusta”.

* “Tiene celos si hablo con otras personas”.

* “Aveces hacemos lo que quiere uno, pero otras veces lo que quiere el otro”.

+ “Me dice que no puede vivir sin mi; que si no pudiera estar conmigo, preferiria
morirse”.

* “Quiere hacerlo todo conmigo y yo también, lo haria todo en pareja”.

* “El otro dia fuimos al cine, aunque a mi no me gustaba nada la peli. Fui por
acompanarle”.

Este mismo ejercicio podria orientarse a relaciones de amistad o las relaciones

familiares. Seria hacer la misma dinamica, pero pensando en esos vinculos.
32 PARTE

Se puede cerrar la dinamica pidiendo a cada participante que diga una palabra o
frase corta que resuma lo que cree mas importante para garantizar que las relaciones

séan sanas.

JQué materiales o recursos hacen falta?

* Una pizarra o lugar donde ir escribiendo las ideas que se proponen.

+ Tarjetas con frases o situaciones (se pueden escribir previamente o llevar las
tarjetas en blanco y pedir al grupo que creen algunas).

+ Boligrafos (en caso de pedir al grupo que escriban sus frases).
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i De qué trata?

Promover vinculos afectivos, estables y sanos entre padres, madres e hijos e hijas
que permitan construir una plataforma segura para el desarrollo de la autonomia,
de acuerdo con las caracteristicas y las necesidades evolutivas de esta etapa de
la vida. Aunque esta dirigido a la infancia, puede ser una buena herramienta que
podemos adaptar para adquirir competencias en la familia, trabajar con los hijos/hijas
y fortalecer en familia las relaciones afectivas.

(Cémo se puede utilizar?

Es una guia de recursos con sesiones dirigidas a padres y madres, hijos e hijas y
el trabajo de la familia en su conjunto. Esta estructurado en sesiones, por lo que es
facil de seguir, ya que cuenta con una metodologia de trabajo para poder llevarla
en grupos sin ninguna dificultad. Una persona puede actuar como facilitadora de la
sesion de esta manera se podra promover la reflexion en grupo y adquirir buenos
habitos afectivos. También cuenta con tareas para realizar en casa.
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iDe qué trata?

La amistad es muy importante en nuestra vida. Todas las personas necesitamos tener
amistades. Nos dan felicidad, apoyo, carifio, seguridad y confianza. Esta guia sirve
para que pienses sobre la amistad y consigas ideas para hacer nuevas amistades y
mantener las que tienes.

{Como se puede utilizar?

Esta guia en lectura facil nos puede ayudar a reflexionar en grupo y con nuestros
hijos e hijas sobre la importancia de la amistad, aporta ideas que pueden ser utiles
para hacer nuevas amistades y mantener y cuidar las que ya tenemos.

4. Relaciones personales — afectividad (familia, amistad, pareja)

Pagina 81 de 125


https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/la-amistad-es-un-tesoro-lectura-facil/

Guia de dinamizacion en educacion sexual para FAMILIAS FACILITADORAS
de personas con discapacidad intelectual y/o del desarrollo DE FAMILIA A FAMILIA

oI @ /Buscas tu media naranja? A
Guia sobre el amor
_;_Bllscas_tu - . P
media naranja?  popndntico. Lectura fécil o
3
2
£

' PP
” ~ 4 Una publicacién de:

\ Plena Inclusién Extremadura

re

Pulse aqui

iDe qué trata?

Esta guia explica: Qué es el amor. Qué es el amor romantico. Qué te puede ocurrir.
Mentiras. Verdades. Algunos consejos. Esta en lectura facil.

;Como se puede utilizar?

Esta guia puede servirnos para realizar talleres juntamente con nuestros hijos e hijas,
de esa manera podemos reflexionar o escuchar lo que entendemos por el amor y
las relaciones de pareja. Utilizar la lectura del libro puede servimos para redirigir
conceptos y establecer entre todos una vision positiva del amor.

Se puede utilizar pizarra o papel continuo para recoger la informacion y posteriormente
en forma de poster realizar algo creativo para exponer todo lo que hemos reflexionado
en el grupo.
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iDe qué trata?

Esta guia aborda cuestiones relacionadas con los cambios que ocurren en la
adolescencia respecto a la sexualidad (emociones sexuales, diversidad, desarrollo,
deseo...) y las relaciones de pareja (comunicacién, consentimiento, buenquerer...)
para construir relaciones igualitarias y prevenir la violencia de género en la
adolescencia, con contenidos adaptados al nivel madurativo.

(Cémo se puede utilizar?

Esta guia se puede utilizar para conocer diversas tematicas propias de la adolescencia
y puede ser una herramienta util para abordar cualquiera de los temas junto a
nuestros hijos e hijas desde una mirada positiva hacia la sexualidad, los cambios que
ocurren en esta etapa evolutiva y las relaciones de pareja igualitarias, respetuosas y
satisfactorias. Igualmente pueden utilizarse las diferentes tematicas que aparecen en
la guia para trabajar en grupo entre padres y madres y llevar a la reflexién conjunta.
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"Sbmos diversas, somos familia" |
Pulse aqui § Unidn de Asociaciones Familiares. UNAF

i De qué trata?

La Unién de Asociaciones Familiares (UNAF) es una organizacion sin animo de lucro,
de ambito estatal. Es una red de asociaciones que tienen el objetivo de promover los
derechos y el bienestar de las familias.

Abordan muchos temas y ofrecen recursos y materiales interesantes. Tienen un
programa llamado “Somos diversas. Somos familia”, donde hay distintos materiales
sobre este tema.

Este material de “Modelos familiares”, es un juego interactivo para descubrir los
diferentes modelos familiares y sus caracteristicas.

(Cémo se puede utilizar?

Es un recurso interesante para quien tenga interés por trabajar en relacion a los
modelos de familia. El juego puede abrir conversaciones y debates al respecto.

No es un material que hable especificamente de la discapacidad o diversidad
funcional, pero evidentemente, incluye estas realidades.

Todos los materiales estan claramente posicionados en favor de la diversidad,

entendida como un valor y una fuente de enriquecimiento en la convivencia.
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Un video de:
Ayuntamiento de Sevilla
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i De qué trata?

Desde el Servicio de Salud del Ayuntamiento de Sevilla se desarrolla, desde
hace afios, un programa llamado “Yo también siento”. Entre otras cosas, ofrece
intervenciones de educacion afectiva y sexual a entidades y centros que atienden a
las personas con discapacidad intelectual. También celebran cada afo unas jornadas
sobre sexualidad, donde estas personas exponen sus experiencias.

Este video es otra iniciativa dentro de este proyecto. Son pequefias escenas,
grabadas todas por personas con discapacidad intelectual, hablando sobre
situaciones cotidianas y habituales del uso de las redes sociales. Son varias escenas,
muy breves, que dan mensajes muy claros para hacer un buen uso de esas redes.

(Cémo se puede utilizar?

Es un video muy educativo que ofrece mensajes muy concretos para las personas
con discapacidad intelectual. A las familias les puede ayudar mucho conocer estos
mensajes para saber qué contarles y aconsejarles a sus familiares. Es muy adecuado
para verlo en casa y poder comentar y hablar sobre el tema.

Hacer una sesion para compartir el video entre familias, también puede ser muy
interesante. Las escenas que salen son muy habituales y seguro que muchas familias
se sentiran identificadas.
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Cadenas de television abiertas

1 De qué trata?

La television es una buena excusa para compartir y poder hacer comentarios y, por
lo tanto, educacién sexual. Un programa fantastico para eso es “First Dates”. Este
programa, como su nombre indica (“Primeras citas”), prepara encuentros entre 2
personas, que considera afines. Quedan a cenar y se conocen para ver si encajan, y
al final, tienen que decidir si les apetece quedar otra vez y continuar la relacién o no.

{Como se puede utilizar?

Este programa es la excusa perfecta para “hablar de relaciones”. Por eso, es una
recomendacion ideal para familias que quieren hablar de esto en casa, pero no saben
cémo hacerlo.

No se trata de poner el programa para verlo, sin mas. La recomendacion es ver
el programa en familia y entonces, poder hacer comentarios y transmitir valores
e informacion de lo que pensamos, en relacion a las situaciones que se ven en el
programa. También hay una cosa muy buena y es que transmite buenos valores en
relacion a la diversidad. Van muchas parejas de personas LGTBIQ+, de personas
mayores, de culturas y lugares diferentes...

Entonces, por ejemplo, si sale una pareja de hombres y hacemos un comentario
como: “Me encanta este programa porque invitan también a parejas homosexuales,
que tienen los mismos derechos que cualquier pareja”. Eso es hacer una excelente
educacién sexual en familia, estamos transmitiendo que la diversidad es un valor y
que la apoyamos. Cada familia puede decir y transmitir sus valores, lo que considere
mas importante. Lo bueno es que el programa da muchas oportunidades para poder
hacer comentarios.

Y ademas, el programa por si mismo, transmite algunas ideas que son fantasticas.
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Destacamos tres: A
12 “Antes de estar en pareja, hay que conocerse”. Lo que hacen en la cena es hablar,

se preguntan cosas de su vida, de lo que van buscando, de sus gustos... Se o

preguntan sobre muchos temas. %’

c

22 “Las parejas se dan entre personas que se parecen”. Como el objetivo del programa

re

es que las parejas se gusten, suelen invitar a personas que pueden encajar porque
tienen vidas, mas o menos, parecidas.

Cuando las personas coinciden en bastantes cosas es mas facil que quieran
ser pareja. Ese es un buen mensaje. Por ejemplo, las mujeres y hombres con
discapacidad intelectual, también se hacen pareja de personas que se les parecen
“‘en su forma de razonar, pensar y decidir’. Esto es especialmente importante
cuando hay personas con discapacidad intelectual que tienden a enamorarse de
sus figuras de referencia (profesionales, voluntariado...). Con esas personas se
puede tener una relacion estrecha, especial, pero no una relacién de pareja.

32 “Cada persona decide si quiere o no estar con la otra”. Al final de cada cita, les
preguntan a las parejas si les apetece tener otro encuentro. Y cada persona dice
lo que le parece. Si alguien no quiere seguir viendo a la otra persona, se lo dice y
se acabé. Nadie presiona a nadie. Se respetan las decisiones de todo el mundo. Y
ese mensaje, también es genial. Nadie tiene que sentir la obligacién de estar con
otra persona. Si te apetece, bien, pero si no te apetece, cada cual por su lado.
Educar en casa es transmitir las ideas y valores que tenemos. Sin duda, este
programa, lo facilita.
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“El semaforo corporal”

“Guia de sensibilizacion sobre la violencia de género en
lectura facil”

“Guia para actuar ante la violencia de género en el
ambito de la pareja. Lectura facil.”

“Guia de buenas practicas sobre el uso de las redes
sociales”

“Mis espacios de relacion”

“Me tratan y me trato, por derecho”

“Consentimiento sexual explicado con té”

“Consentimiento y comunicaciéon”
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“El semaforo corporal”

Dinamica para trabajar en grupo de manera presencial

iPara qué sirve?

Es una herramienta visual y sencilla que ayuda a las familias a ensefar a sus hijas e
hijos sobre limites corporales.

;Coémo se hace?

Esta dinamica se utiliza para trabajar los limites corporales, para identificar hasta
dénde llega su cuerpo y como respetar el espacio personal de los y las demas.
Seria posible hacer la dinamica entre familias, para luego poder replicarla en casa.
O directamente, se les podria explicar para que pudieran ponerla en practica.

12 PARTE

Se comienza con la pregunta ;Qué son los limites corporales? Los limites
corporales son la conciencia de nuestros propios cuerpos y del espacio personal que
necesitamos o que las y los demas necesitan. Ensefiar al otro o la otra, ayuda a evitar
invasiones fisicas (empujones, abrazos no deseados, etc.) y promueve relaciones

mas respetuosas.
22 PARTE
A partir de ahi, la idea es ensefiarles que el cuerpo tiene partes muy distintas, en

cuanto a lo intimas que son. Se trataria de hacer una comparacion entre los colores

de un seméaforo y la intimidad de las partes del cuerpo.
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La explicacion de los colores seria:

* Rojo: jALERTA! Nadie puede tocar aqui. Estas son las partes privadas del cuerpo.

* Amarillo: ;TEN CUIDADO! Nadie puede sobrepasarse. Estas son areas que
pueden ser tocadas solo con permiso y en situaciones apropiadas.

+ Verde: JESTA BIEN! Si tu estas de acuerdo y sientes comodidad. Estas son
areas que pueden ser tocadas en situaciones cotidianas, como un abrazo.

32 PARTE

Entonces se podria jugar, por ejemplo, a colorear las distintas partes del cuerpo,
segun el semaforo corporal. Por ejemplo, colorear las partes privadas en rojo, las
manos en amarillo y los brazos en verde. Se trataria de hablar con tu hija o hijo,
sobre cada color y la intimidad del cuerpo. Quizas, lo mas importante es asegurarse
de que entienda que las partes privadas, en rojo, nunca se pueden tocar ni te las
pueden tocar. Hay que aprender a decir “no” y buscar ayuda, si ocurren situaciones
de vulneracién de esa intimidad.

Esta bien plantear preguntas como “;Qué harias si alguien intenta tocarte en una
zona roja?”. Hay que reforzar la importancia de decir “no”, alejarse y buscar ayuda
de una persona adulta de confianza.

JQué materiales o recursos hacen falta?

Imprimir una hoja de trabajo con la figura del cuerpo humano.
Colores: rojo, amarillo y verde.
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Guia de sensibilizacion sobre
I la violencia de género en
de género lectura facil

Una publicacién de:
Plena Inclusién La Rioja

1 De qué trata?

Es una guia muy completa que no solo explica qué es la violencia de género, sino
también por qué existe, como se manifiesta en distintos ambitos (pareja, familia,
sociedad, estado) y cuales son sus causas culturales y estructurales, como el
patriarcado, los estereotipos de género o el machismo. Ademas, ofrece una visién
amplia de las distintas formas de violencia (fisica, psicoldgica, econémica, sexual,
social), diferenciando entre violencia activa y pasiva, y entre directa, simbdlica y
estructural. También analiza en profundidad el proceso de violencia en la pareja:
desde el amor romantico como construccién social, hasta las etapas del maltrato
(tensidn, agresion, calma), para que las mujeres y quienes las rodean, puedan
identificar sefiales tempranas y actuar a tiempo.

;{Como se puede utilizar?

Esta guia se puede utilizar como una herramienta educativa, de apoyo y de

prevencién. Es util para:

* Mujeres que sufren violencia, ofreciéndoles informacion clara sobre sus derechos,
opciones, recursos y estrategias de autoproteccion.

* Personas del entorno (familiares, amistades, vecindario) que quieran ayudar, con
consejos concretos sobre como actuar sin juzgar ni presionar.

* Profesionales, formadoras y formadores, que pueden usarla en talleres, charlas
o actividades de sensibilizacién.

+ Centros educativos y sociales, como material adaptado para promover la igualdad,
el respeto y la deteccién precoz de la violencia.

Ademas, incluye muchos recursos: teléfonos de ayuda, servicios sociales, centros

de atencidon a mujeres, programas especificos para menores, y enlaces a materiales

interactivos, webs oficiales y aplicaciones moviles.
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L Una publicacion de:
B Plena Inclusién Castilla-La Mancha

1 De qué trata?

La guia aborda tres bloques principales. El primer bloque explica qué es la violencia
y como reconocerla. Define la violencia como el uso de la fuerza fisica o psicoldgica
para obligar a otra persona a hacer lo que uno quiere. Describe las etapas de la
violencia en la pareja, desde las amenazas y burlas hasta las agresiones fisicas
graves Yy el arrepentimiento persona maltratadora. También detalla las diferentes
formas de violencia, incluyendo la violencia fisica, verbal, emocional, econémica y
social, y proporciona indicadores fisicos, sanitarios y laborales que pueden sefalar
que una persona esta sufriendo violencia. El segundo bloque se centra en cémo
actuar ante la violencia.

Proporciona pasos concretos para actuar en caso de agresién, como ir al hospital,
denunciar y planificar una huida segura. También ofrece informacion sobre la defensa
juridica, incluyendo como solicitar una orden de proteccion y las medidas que se
pueden tomar después de conseguir el divorcio o la separacién.

El tercer bloque trata sobre como pedir ayuda. Explica los dafnos que produce
el maltrato, tanto psicolégicos como fisicos, y la importancia de buscar ayuda
psicologica. También aborda las ventajas y riesgos de la ruptura de una relacion
violenta y proporciona sefiales de advertencia para detectar los primeros signos de
violencia de género. Finalmente, ofrece un listado de centros y recursos disponibles
en Castilla-La Mancha para ayudar a las mujeres maltratadas.
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;Como se puede utilizar?

Esta guia se puede utilizar para familiarizarse con los conceptos y etapas de la
violencia para poder reconocerlos.

Como accidén y prevencion, tiene recomendaciones para actuar en caso de agresion,
informacién de como denunciar y solicitar una orden de proteccién.

En cuanto a la busqueda de ayuda, aparece un listado en Castilla La-Mancha
para buscar apoyo, proporciona informacion sobre la importancia de buscar ayuda
psicolégica y como hacerlo.
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" GUIA DE BUENAS PRACTICAS @@Ea @% %@@nag @E‘é@ﬁ@&&

SOBRE EL USO DE LAS REDES SOCIALES

N :?'f'jz; /7 sobre el uso de redes sociales w

Una publicacién de:
\ Unién de Asociaciones Familiares (UNAF)

\

Pulse aqui

1 De qué trata?

Recurso que invita a la reflexion, al dialogo y al acercamiento entre docentes, familias
y nifios, nifias y adolescentes en torno a las redes sociales, sus beneficios, sus
riesgos y como prevenirlos.

Este proyecto es fruto de la colaboraciéon de UNAF y la Universidad Europea de
Madrid, concretamente del Grupo de Conocimiento-Investigacion en Problematicas
Sociales (GCIPS).

;Como se puede utilizar?

Documento en pdf que se puede descargar.

En la guia hay un apartado de recursos utiles para conocer con mayor profundidad las
tecnologias y las redes sociales, asi como descubrir mas sobre sus riesgos y como
prevenirlos. En estos recursos aparecen ejemplos de buenas practicas y consejos
para disfrutar del ambito digital de forma segura.
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“Me tratan y me trato, por
derecho” (3:23 min.)
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I Un video de:
Plena Inclusiéon Castilla-La Mancha

1 De qué trata?

Este video aborda el tema del abuso y el maltrato, explicando que puede
presentarse de diferentes formas: verbal, emocional, material, fisico o sexual. A
través del personaje de Lorena, se muestran ejemplos cotidianos de situaciones
abusivas (en redes sociales, en el transporte publico, en relaciones personales) y
cémo actuar frente a ellas.

Se enfatiza que:

* El abuso nunca es culpa de la victima.

+ Es importante detener la situacion, decir “no” y pedir ayuda.

* Una persona de confianza es alguien que escucha, apoya y no juzga.

;Como se puede utilizar?

Es un buen recurso para ensefiar a identificar situaciones de abuso y saber cémo
reaccionar.

Como debate, a través de la pregunta: ;Qué harias tu si estuvieras en el lugar de
Lorena?, se puede fomentar la empatia y la reflexion sobre el respeto, los limites y
el autocuidado.

También es util identificar a las personas de confianza, es decir, pensar en quiénes
son personas de apoyo y como acudir a ellas en caso de necesidad.
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Guia de dinamizacion en educacion sexual para FAMILIAS FACILITADORAS
de personas con discapacidad intelectual y/o del desarrollo DE FAMILIA A FAMILIA

“Mis espacios de relaciéon”
(2:56 min.)

Un video de:
Plena Inclusiéon Castilla-La Mancha

Pulse aqui i

1 De qué trata?

El video “Mis espacios de relacion”, aborda el respeto al cuerpo y a los espacios
personales. A través del personaje de Laura, se explica qué son las zonas intimas,
la importancia del consentimiento, y como varian las formas de relacionarse segun
el tipo de vinculo. También se diferencia entre espacios publicos y privados,
destacando el derecho a la intimidad.

;Como se puede utilizar?

Este video se puede visualizar con el objetivo de ensefar el consentimiento, el

respeto al cuerpo propio y ajeno, y los limites personales.

* Crear debate formulando preguntas como: ;qué son los espacios privados y
publicos?, ¢por qué debemos respetar las zonas intimas de los y las demas?,
¢,cémo nos relacionamos de forma diferente con distintas personas?

* Promover la expresién personal, dibujando los propios espacios de relacion
(familia, amistades, comunidad) y expresar qué se siente en cada uno de ellos.
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“Consentimiento sexual
explicado con t&”
(2:54 min.)

Un video de:
Blue Seat Studios

Pulse aqui i

1 De qué trata?

El video titulado “Consentimiento sexual explicado con té”, utiliza una metafora
sencilla y visual para explicar el concepto de consentimiento sexual. A través de la
analogia del té, el video aborda situaciones comunes en las que se debe pedir y
respetar el consentimiento, destacando la importancia de la comunicacién clara y el

respeto mutuo.

;Como se puede utilizar?

Después de ver el video, puedes hablar sobre las situaciones presentadas y como
se aplican en la vida real y poner ejemplos (pregunta como pedirian permiso para un
abrazo o para compartir algo personal).

Juego de roles: Realiza actividades de juego de roles donde los miembros de la
familia practiquen pedir y dar consentimiento en diferentes situaciones. Esto ayuda

a internalizar el concepto y a practicar la comunicacion efectiva.
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Guia de dinamizacion en educacion sexual para FAMILIAS FACILITADORAS
de personas con discapacidad intelectual y/o del desarrollo DE FAMILIA A FAMILIA

“Consentimiento y
comunicacion”
(2:20 min.)
Un video de:
Pulse aqui [EARAMATE
}
1 De qué trata?

Video dirigido para trabajar con nifias y nifios de edades comprendidas entre 8 y 12
afos.

Trata de un oso que relata su proceso de adaptacién entre los humanos, destacando
la dificultad de entender las interacciones sociales, especialmente el contacto fisico.
Alo largo del relato, aprende sobre la importancia del consentimiento, el respeto a los
limites personales, y el derecho de cada persona a decir “no” y a cambiar de opinion.
Se resalta que nadie debe ser tocado sin su permiso, y que pedir ayuda es valido si

alguien cruza esos limites.

;Como se puede utilizar?

Este video es un recurso fantastico para ensefiar empatia, limites personales y el
consentimiento.

Puede usarse como introduccion para hablar sobre el respeto al cuerpo propio y
ajeno, a la vez que puede ser un material apropiado como prevencion del abuso

infantil.
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https://www.youtube.com/watch?v=sWu_HOf2qUc

Guia de dinamizacion en educacion sexual para FAMILIAS FACILITADORAS

de personas con discapacidad intelectual y/o del desarrollo DE FAMILIA A FAMILIA

6. lgualdad A
[
2
6.1. Dinamica “Cambio de roles” E
6.2. Publicacién “24 palabras para la igualdad”
‘La igualdad de género: mismas responsabilidades
6.3. Publicacion 'u ’g. ! P . y
tareas. Lectura facil”
6.4. Video “Padres, madres y la ilusién de la igualdad de género”
T
©
S
>
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“Cambio de roles”

Indice

re

Dinamica para trabajar en grupo de manera presencial

iPara qué sirve?

Para promover la reflexién sobre los estereotipos de género y fomentar la empatia y
la igualdad entre hombres y mujeres.

;Coémo se hace?

INTRODUCCION

Al principio, esta bien hacer una breve introduccion, para empezar a preguntar: ; Qué
entendemos por igualdad de género? A veces, no es facil entender bien lo que es el
sexo y el género y diferenciarlos. De manera muy basica, el sexo tiene que ver con
lo bioldgico, con el cuerpo, mientras que el género es lo que la sociedad dice que es
“mas bien de hombres o de mujeres”.

12 PARTE

Una primera pregunta para reflexionar seria: ;,Crees que hombres y mujeres tienen
las mismas oportunidades en todas las areas de la vida?

Seria interesante, centrar el debate sobre cosas significativas para el grupo, es decir,
sobre cosas que les pasen a las familias. Estaria muy bien hacer un listado de cosas,
de tareas y responsabilidades, que tienen las familias. Se puede hacer una “lluvia de
ideas” entre todo el grupo, que digan todo lo que se les ocurra.

Por ejemplo, cosas como: “Encargarse de las comidas, la compra, la limpieza,
responsabilidades sobre pagos, papeles, la ropa...”. Es importante, hablar de los
cuidados, porque es muy habitual que quienes mas se responsabilizan de cuidar a
la familia, sean las mujeres.

6. Ilgualdad
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22 PARTE

Una vez que se tiene el listado de tareas y responsabilidades, hacemos grupos
pequefos, de 4 6 5 personas. Les propondremos que vayan escogiendo aquellas

Indice

cosas que les resulten mas importantes del listado y que decidan si esa tarea es

re

“‘mas de hombre”, “mas de mujer” o “ambos”. Tienen que justificar por qué lo creen
asi.

32 PARTE

Después, ya con todo el grupo, se trataria de compartir las conclusiones. Contar al
resto, como ha ido el debate. Lo esencial seria analizar si las madres y padres, o
hermanas y hermanos, tienen las mismas tareas o responsabilidades.

Si no es asi, habra que plantear la pregunta de: ;Por qué creen que hay esas
diferencias, que las mujeres y los hombres, tienen roles diferentes?

Es interesante reflexionar sobre eso, sobre el origen de esas diferencias. Siempre
hay personas que desafian o se escapan de esos estereotipos de género. Hombres
que hacen cosas que se entienden como que “son mas de mujeres” y viceversa. Esto
quiere decir que, en realidad, el género es muy flexible, que los estereotipos y los
roles de género que hay en la sociedad, se pueden cambiar y vivir de otra manera.
iEse es el objetivo!

Una frase final de reflexion, podria ser la de: “La igualdad no es que todos y todas
seamos iguales, sino que tengamos las mismas oportunidades para vivir la vida, para
hacer las cosas”.

JQué materiales o recursos hacen falta?

Materiales para hacer el listado de “tareas y responsabilidades familiares”.

6. Ilgualdad
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24 palabras para la igualdad
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\ Una publicacion de:
i Plena Inclusién Espafia

2

i De qué trata?

Esta guia quiere animar e inspirar a promover la igualdad. Su estructura es sencilla:
Cada letra lleva aparejada una palabra y juntas forman un capitulo. Cada capitulo
ofrece: una frase inspiradora de una mujer u hombre relevantes; una explicacion
de qué es, qué significa esa palabra; ejemplos que ayudan a comprender mejor;
propuestas de practicas y acciones para hacer las familias, y por ultimo, referencias
con enlaces para saber mas.

Como se puede utilizar?

Se puede recorrer de palabra a palabra, en orden o saltando de unas a otras, como
en un juego, como el juego del Jenga que ha inspirado sus ilustraciones. Hay temas
transversales que atraviesan toda la guia y estan presentes a lo largo de todo el
texto: igualdad de género, inclusion, derechos, diversidad...

En los 24 capitulos se proponen otros tantos temas para trabajar, actuar y conseguir
una cultura de igualdad. Si se dedica un mes a cada tema, al cabo de dos afios (24
meses) se habran abordado todos y se podran lograr cambios significativos.

La defensa y la practica de la igualdad no son cuestiones ni aburridas, ni “de
mujeres”. Son apasionantes oportunidades de reencuentro entre mujeres y hombres
para generar esas transformaciones personales y sociales jtan necesarias! y para
construir juntas-juntos el mundo que queremos.

6. Ilgualdad
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Una publicacién de:
Plena Inclusion Madrid

iDe qué trata?

La desigualdad entre hombres y mujeres existe en la actualidad. Esta desigualdad se
llama desigualdad de género. En este documento vamos a hablar sobre los conceptos
mas importantes para entender las desigualdades de género. Las personas podemos
cambiar algunas situaciones si conocemos las desigualdades. En este documento se
habla sobre: el sistema sexo-género, la corresponsabilidad, la violencia de género,
las masculinidades, las relaciones sanas y positivas.

{Cémo se puede utilizar?

Ademas de conceptos teoricos relacionados con la igualdad, la guia tiene ejercicios
practicos y audiovisuales que puede ayudar a la reflexién, tanto de manera individual
como grupal. Puede ser muy buena herramienta para utilizar en familia también.

La guia permite romper los estereotipos de género, anima a la reflexién y toma de
conciencia.

6. Ilgualdad
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“Padres, madres y la ilusién
de igualdad de género”
(2:53 min.)

i
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Un video de:

Pulse aqui AJ+ Espaiiol

iDe qué trata?

Aunque habla de la paternidad en Latinoamérica, es extrapolable a nuestro pais. Esta
cambiando: cada vez mas, los padres se interesan por involucrarse en el cuidado

y la crianza de sus hijos e hijas. Pero ¢ es suficiente para reducir la desigualdad de
género en el hogar?

;Como se puede utilizar?

El video se pude utilizar para reflexionar en grupo sobre la igualdad de género en
el hogar, hablar sobre la corresponsabilidad en las tareas entre padres y madres.
Es una buena herramienta para poder establecer también estrategias y poder crear
nuevas maneras de plantearnos la maternidad y la paternidad con una perspectiva
de género.

6. Igualdad
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7. Derechos sexuales y reproductives

7.1. Dinamica “Mis derechos, mi voz”

Indice
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“Tienes derechos sexuales y reproductivos, ¢ lo sabes?

7.2. Publicacion
Lectura facil”

“‘Derechos sexuales y reproductivos de las personas
7.3. Publicacién con discapacidad intelectual o del desarrollo.
Lectura facil”

7.4. Video “Antonio y Cristina, vida en pareja”

7.5. Video “Como denunciar un delito o una agresiéon”

7. Derechos sexuales y reproductivos
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Mis derechos, mi voz’
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Dinamica para trabajar en grupo de manera presencial

iPara qué sirve?

Esta dinamica sirve para sensibilizar al grupo sobre los derechos sexuales y
reproductivos, reconocer su importancia y promover el ejercicio informado y libre de
estos derechos.

JComo se hace?
12 PARTE

Al principio habria que hacer una pequefia introduccion, donde podemos hablar sobre
¢ Qué son los derechos sexuales y reproductivos? Ejemplos: derecho a decidir sobre
el propio cuerpo, a una vida libre de violencia sexual, a recibir educacién sexual, a
acceder a servicios de salud reproductiva, a decidir si tener tener hijos o hijas o no,
y cuando, etc.

22 PARTE

Se realizan tarjetas con los diferentes derechos. Se pueden llevar ya preparadas o
incluso el grupo puede hacerlas y asi, ir aprendiendo cuales son esos derechos.
Cuando tenemos las tarjetas, las colocamos en el suelo, repartidas por todo el
espacio. Entonces, damos la consigna de caminar por la sala y cuando se diga:
jAlto! cada participante ha de ir hacia el derecho que le resulte mas importante y
quedarse frente a él.

7. Derechos sexuales y reproductivos
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32 PARTE A
Entonces, comienza el debate. Pediremos a quienes eligieron cada uno de los o
derechos, que comenten por qué lo consideran importante. Se pueden ir haciendo _g

c

re

distintas preguntas que lleven al grupo a reflexionar sobre como viven estos derechos
sus hijas e hijos.

Algunas posibles preguntas serian: ¢ Cual crees que es el derecho mas vulnerado
para ellas y ellos? ¢Cual te gustaria que se promoviera mas en su entorno, en su
centro? ¢ Cual crees que es menos comprendido? ; Qué barreras enfrentan algunas
personas para ejercerlos?

¢ Qué podriamos hacer para promoverlos en nuestra comunidad?

{Qué materiales o recursos hacen falta?

Tarjetas con los derechos o papel y boligrafos, para hacerlas.

7. Derechos sexuales y reproductivos
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Una publicacién de:
DINCAT. Plena Inclusion Catalunya

N
Pulse aqui H

1 De qué trata?

Trata sobre informar y sensibilizar a las personas con discapacidad intelectual sobre
sus derechos sexuales y reproductivos de manera clara, accesible y adaptada.

Es una herramienta para informar, sensibilizar y proteger derechos, ayudando a que
las personas con discapacidad intelectual comprendan mejor su sexualidad y tomen
decisiones informadas, libres y responsables.

Para las familias conocer estos derechos es fundamental para poder apoyar a sus
hijos e hijas en tomar decisiones libres y responsables, proteger frente a abusos
y violencia, garantizar la igualdad y dignidad, favorecer el bienestar y la salud y
empoderar a las personas. En definitiva, son esenciales para vivir una vida libre,

segura, saludable y feliz.

(Cémo se puede utilizar?

1. Esta guia puede utilizarse para realizar lectura en grupo
* Leerla guia en voz alta, por partes, con el grupo.
* Hacer pausas para comentar y asegurarse de que todo el grupo entiende.
* Usar apoyos visuales (imagenes, carteles, gestos) si es necesario.

2. Debates o charlas abiertas
» Después de leer cada parte, abrir una conversacion sobre el tema: Ejemplo.
¢ Qué es el consentimiento? ¢ Qué hago si no quiero algo?
* Respetar que cada persona pueda compartir 0 no sus opiniones personales.

7. Derechos sexuales y reproductivos
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3. Talleres de reflexion A
Organizar pequenos talleres basados en los temas de la guia, por ejemplo:

* Mi cuerpo, mis decisiones (autonomia y respeto). o

» Decir si, decir no (aprendiendo a poner limites). _‘é

c

* Qué necesito saber para cuidar mi salud sexual (prevencion, autocuidado).

re

5. Creacion de materiales propios con nuestros hijos e hijas
* A partir de lo aprendido en la guia, el grupo puede hacer:
* Murales con frases importantes.
* Dibujos sobre “mis derechos”.
+ Carteles o tripticos sencillos para difundir el mensaje.

6. Uso individualizado
» Si hay personas que necesitan apoyo mas personalizado, trabajar la guia en
sesiones individuales, adaptando el ritmo y la forma de explicar.

7. Derechos sexuales y reproductivos
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personas con discapacidad o

intelectual o del desarrollo” S
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re

Una publicacion de:
LIBER. Asociacion de entidades de apoyo a la toma de
decisiones

Pulse aqui i

i De qué trata?

Es un recurso mas en lectura facil que busca informar y empoderar a las personas
con discapacidad intelectual o del desarrollo sobre sus derechos, en el ambito de
la sexualidad y la reproduccion. Ha sido elaborada con la participacién activa de
mujeres con discapacidad, quienes compartieron sus experiencias y necesidades
para garantizar que el contenido sea accesible y relevante. La guia ofrece informacion
clara y sencilla sobre: el derecho a conocer y decidir sobre el propio cuerpo, la
importancia del consentimiento en las relaciones, el respeto a la diversidad sexual y
de género, el acceso a la salud sexual y reproductiva, la prevencion de abusos y la
proteccion frente a la violencia, la posibilidad de formar relaciones afectivas y decidir
sobre la maternidad o paternidad.

{Como se puede utilizar?

Esta guia puede utilizarse de forma muy practica en diferentes entornos, dependiendo
de si trabajas con personas con discapacidad, profesionales o familias.

1. Lectura en grupo
Leer la guia en voz alta, en pequefias partes. Hacer pausas para explicar conceptos

LT ”

importantes (como “consentimiento”, “respeto”, “salud sexual’). Asegurarte de que

todos y todas entienden (puedes usar ejemplos cotidianos o imagenes de apoyo).

7. Derechos sexuales y reproductivos
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2. Talleres tematicos A

Organizar talleres especificos sobre temas de la guia, por ejemplo:

Mi cuerpo y mis decisiones. Relaciones afectivas y consentimiento. Cémo pedir o

ayuda si alguien me hace dafo. Cada taller puede tener dinamicas, juegos de rol, _g
c

videos, etc.

re

3. Debates o conversaciones abiertas

Después de leer un apartado, plantear preguntas abiertas:

¢ Qué significa para ti respetar a los demas?,;Qué harias si alguien no respeta tu
decision?,;Qué derechos crees que son mas importantes para ti?

4. Formacion de profesionales y familias
Utilizar la guia en cursos de formacion para: Entender la importancia de la educacion
sexual inclusiva. Aprender a respetar la autonomia afectiva de las personas con

discapacidad. Dar herramientas para prevenir abusos.

7. Derechos sexuales y reproductivos
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“Antonio y Cristina, vida en A
pareja” (1:40 min.)
@
3
2
=
Un video de:

Plena Inclusion Canarias

Pulse aqui

i De qué trata?

Antonio y Cristina nos cuentan su historia de amor y la necesidad de garantizar que
todo el mundo tenga las mismas oportunidades de participar en todos los aspectos
de la vida, al maximo de sus capacidades y deseos.

;Como se puede utilizar?

Este video puede ser un recurso para utilizar al hablar de los derechos sexuales
y reproductivos, ya que trata el tema del amor, el respeto mutuo y la igualdad de
derechos. Puede servir para generar dialogo sobre por qué algunas personas no
aceptan ciertas relaciones y ensefiar que el derecho a amar, elegir pareja y ser
tratado con dignidad, es universal.

7. Derechos sexuales y reproductivos
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“Como denunciar un delito o
una agresion” (3:12 min.)
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Un video de:
Fademga Plena Inclusién

Pulse aqui

i De qué trata?

El video explica de forma clara y accesible que las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo también pueden ser victimas de delitos, como el acoso
o el abuso. Se presenta el caso de Sara, una joven que sufre acoso por parte de
un vecino, y se le guia paso a paso sobre cdmo poner una denuncia: desde buscar
a una persona de confianza, hasta ir a la comisaria, explicar los hechos y firmar el

documento.

{Como se puede utilizar?

Es un video para trabajar con las personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo y poder reflexionar acerca del derecho a denunciar.

Se puede crear debate a través de preguntas como: ; Qué le paso a Sara?, ;que hizo
bien?, ¢ quién la ayudd?, ¢ tu sabrias que hacer si algo asi te pasa?

Otra forma seria plantear situaciones (ejemplo: un vecino te hace sentir incomodidad,
alguien te toca sin permiso) y hacer la pregunta ¢ eso esta bien o mal?, ; qué harias?

7. Derechos sexuales y reproductivos
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10.3. Recursos para informar y derivar a las familias

1. Red de Sexualidad e Igualdad

RED DE
SEXUVALIDAD E
IGUALDAD

Indice
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#Plena Desde Plena Inclusién Castilla-La Mancha, nos

inclusion

comprometemos a brindar acompafiamiento y apoyo
integral a las personas con discapacidad intelectual
Pulse aqui o del desarrollo, asi como a sus familias y redes de
apoyo, con el objetivo de que puedan desarrollar sus
proyectos de vida en relacidn con su sexualidad.
Al mismo tiempo, nos proponemos integrar la
perspectiva de género en todas nuestras acciones,
reconociendo la vulnerabilidad especifica de las
mujeres y promoviendo acciones que fomenten la
equidad entre hombres y mujeres.

Nuestra labor se centra en atender, educar, dialogar,
participar y ofrecer apoyos personalizados a las
personas con discapacidad intelectual o del desarrollo,
considerando que estas acciones son una necesidad
imperante y una finalidad en si mismas. En todo
momento, tenemos presente el principio de calidad de
vida y el respeto irrestricto a los derechos humanos
de todas las personas, buscando asi contribuir
activamente a la construccion de una sociedad mas
inclusiva y justa para todos y todas.

Asociacién Sexualidad y Discapacidad

La Asociacion Sexualidad y Discapacidad es una
entidad de ambito estatal, sin animo de lucro, cuyo
objetivo fundamental es llevar a cabo acciones que
Pulse aqui contribuyan a atender, educar y prestar apoyos a
las sexualidades de las personas con discapacidad
y/o diversidad funcional, personas en situacion de
dependencia, asi como la de otros colectivos en
riesgo de exclusion social.
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Desarrollan proyectos de gran proyeccion como
“‘Construyendo sexualidades” y “Personas vy
proyectos de vida”. Elaboran y publican materiales
como “NEEducaSEX”, un completisimo programa
educativo para alumnado con necesidades educativas
especiales.

Indice

re

Realizan formaciones, talleres, charlas,
asesoramientos y es la Asociacion que nos ha
acompafnado y formado en los ultimos afos, formando
parte de la Red de Sexualidad e Igualdad de Plena
Inclusién Castilla-La Mancha.

Asexorate

La Asociacion Asexorate, con sede en Albacete,
trabaja desde 2001 en la promocion de los derechos
sexuales y reproductivos, la educacién afectivo-
Pulse aqui sexual, la promocion de salud sexual y la prevencion
de la violencia de género.

Dirige sus programas a todo tipo de poblacion:
jovenes, mayores, familias, profesionales, personas
con discapacidad, personas con discapacidad,
LGTBIQ+, personas con enfermedades cronicas,
entre otras.

Entre sus proyectos destacan el “QuiéremeBien”
que aborda el fomento de relaciones positivas en
adolescentes, “Diversas Capacidades, diversas
sexualidades”, que se centra en acompanar a
personas con discapacidad y a sus familias en el
autoconocimiento sobre cuestiones de sexualidad,
promoviendo su autonomia y la toma de decisiones
y el Proyecto Helena, que trata de mejorar la calidad
de vida de personas con enfermedad cronica o dolor
crénico trabajando sobre la recuperacion de su
vivencia sexual y el cuidado de su erdtica.
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Servicio de Atencion Integral a personas LGTBI A
(SAI LGTBI CLM)
@
El Servicio de Igualdad en la Diversidad LGTBI es la -_‘é’
c

unidad administrativa dependiente de la Consejeria
Pulse aqui de Igualdad de la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha que, desde el afio 2022, tiene atribuidas
las competencias relacionadas con la planificacion y
el desarrollo de las politicas en materia de igualdad
de trato, de oportunidades y no discriminacion de
las personas pertenecientes al colectivo LGTBI,
con el objetivo de llevar a cabo el desarrollo de la
Ley 5/2022, de 6 de mayo de Diversidad Sexual y
Derechos LGTBI en Castilla-La Mancha y la puesta
en marcha de los recursos y programas necesarios
para su implementacion.

Recursos utiles en lectura facil

Aqui podréis encontrar recursos utiles en lectura facil,
para poder compartir con vuestros hijos e hijas. Es
una recopilacion de materiales que desde diferentes
Pulse aqui entidades de la discapacidad se han elaborado en
estos anos. Podras encontrar materiales sobre:

Conocimiento del propio cuerpo. Autoconocimiento.

Intimidad corporal: el cuerpo y sus limites.

Tiempos y espacios para la intimidad personal.

Autoconcepto y autoestima. Construccion de

identidades. Expresiones de género.

5. Orientaciones sexuales. Atraccion afectivo-
romantica y atracciones eroético-sexuales.

6. Erdtica. Expresiones. Deseos, Conductas,
fantasias.

7. Salud sexual y salud reproductiva.

8. Relaciones interpersonales. Etica relacional.

9. Derechos sexuales y derechos reproductivos.

hown -
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indice

Formulario 1

Formulario para FAMILIARES de NINAS y NINOS de 0 a 12 afios y que utilizan,
en mayor o menor medida, la COMUNICACION VERBAL.

LQué es lo que mds te interesa de la SEXUALIDAD?

Puedes marcar todas las respuestas con las que te identifiques. O también no
marcar ninguna. Aqui no hay que acertar ni adivinar nada, se trata de que nos
indiques las cosas que te generan dudas y te interesan.

1. ¢Te gustaria conocer mas sobre educacion afectiva y sexual en edades
tempranas?

o  Siporque desconozco que se puede trabajar en estas edades.

o  Me gustaria saber mas, para ir haciéndome a la idea, pero creo que aun
es pronto para empezar.

o Ahora tengo otras inquietudes, esto lo relacionaba mas a partir de la
adolescencia.

o Oftras.

2. ;Tienes dudas sobre qué y como hablar de sexualidad con tu familiar?

o No sé bien en qué momento deberia de empezar a hablar de esto.

o Me gustaria saber como hacerlo, no tengo claro lo que le deberia contar.

o Esperaré a que me pregunte cosas. Hasta ese momento no creo que
tenga que contarle nada.

o Oftras.

3. ¢Te gustaria saber qué cosas puede ir aprendiendo para conocer mejor
su cuerpo?

o Me gustaria saber como ir hablandole y ensefiandole cosas de su

cuerpo adecuadas a su edad.
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o No habia pensado hasta ahora en la importancia de que conociera A
mejor su cuerpo.

o Me parece que con lo que sabe es suficiente para su edad. o

o

o Oftras. =

k=

re

4. ;Teinteresa saber como ensenarle intimidad y prevencion de posibles
situaciones de invasion?

o Me interesa aprender a transmitirle la importancia de los limites de su
cuerpo.

o Me preocupa que aprenda a respetar los limites de las demas personas.

o Tengo dudas de cuando deberiamos empezar a ensefarle estas cosas.

o Ofras.

5. ¢Te parece interesante saber cosas sobre como ayudarle a cuidar su
imagen personal?

o No creo que eso tenga que ver con la sexualidad.

o Es muy peque para pensar en esto, de momento le cuidamos y siempre
tiene buena imagen.

o Me gustaria saber como ensefiarle que esto es importante y tiene que
saber cuidarse bien.

o Ofras.

6. ¢Te gustaria saber qué hacer cuando se toca los genitales?

o Tengo dudas y me gustaria tener claro lo que tengo que hacer.
o Me preocupa que se pueda convertir en algo muy repetitivo y fuera de

control.

o No es nuestro caso, aunque me gustaria saber qué hacer si llega esa
situacion.

o Ofras.

7. ¢Tienes cualquier otra duda, inquietud o interés?
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Formulario 2 A
Formulario para FAMILIARES de NINAS y NINOS de 0 a 12 afios con GRANDES o
NECESIDADES DE APOYO que se EXPRESAN con su cuerpo, su mirada, sus -_‘é’

c

actitudes, sus gestos...
LQué es lo gue mds te interesa de la SEXUALIDAD?

Puedes marcar todas las respuestas con las que te identifiques. O también no
marcar ninguna. Aqui no hay que acertar ni adivinar nada, se trata de que nos
indiques las cosas que te generan dudas y te interesan.

1. ¢Te gustaria conocer mas sobre educacion afectiva y sexual en edades
tempranas?

o  Siporque desconozco que se puede trabajar en estas edades.

o Me gustaria saber mas, para ir haciéndome a la idea, pero creo que aun
es pronto para empezar.

o Ahora tengo otras inquietudes, esto lo relacionaba mas a partir de la
adolescencia.

o Oftras.

2. ;Tienes dudas sobre como hacer educacién afectiva y sexual con tu
familiar?

o No sé bien en qué momento deberia de empezar a hablar de esto.

o Me gustaria saber como hacerlo, no tengo claro lo que le deberia contar.

o Esperaré a que me pregunte cosas. Hasta ese momento no creo que
tenga que contarle nada.

o Oftras.

3. ¢Te gustaria saber qué cosas puede ir aprendiendo para conocer mejor
su cuerpo?

o No habia pensado hasta ahora en la importancia de que conociera
mejor su cuerpo.

o  Me gustaria saber como ensefiarle cosas de su cuerpo, aunque no se
lo pueda explicar con palabras.
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o  Me gustaria saber con antelacion, qué hacer cuando empiece a madurar A
y cambiar su cuerpo.

o Oftras. o
2
©
k=

4. ;Teinteresa saber como ensenarle intimidad y prevencion de posibles
situaciones de invasion?

re

o Me gustaria saber como ensenarle los limites de su cuerpo y prevenir
situaciones de invasion de su intimidad.

o  Me preocupa que aprenda a respetar los limites de las demas personas.

o Tengo dudas de cuando deberiamos empezar a ensefarle estas cosas.

o Ofras.

5. ¢Te parece interesante saber cosas sobre como ensenarle a cuidar su
imagen personal?

o No creo que eso tenga que ver con la sexualidad.

o Es muy peque y es algo que no le interesa.

o Me gustaria saber como ensefiarle que esto es importante y tiene que
saber cuidarse.

o Ofras.

6. ¢Te gustaria saber qué hacer cuando se toca los genitales?

o Tengo dudas y me gustaria tener claro lo que tengo que hacer.
o Me preocupa que se pueda convertir en algo muy repetitivo y fuera de

control.

o No es nuestro caso, aunque me gustaria saber qué hacer si llega esa
situacion.

o Ofras.

7. ¢Tienes cualquier otra duda, inquietud o interés?
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Formulario 3 A
Formulario para FAMILIARES de PERSONAS a partir de 12 afios y que utilizan, o
en mayor o menor medida, la COMUNICACION VERBAL. -%’

c

LQué es lo gque mds te interesa de la SEXUALIDAD?

Puedes marcar todas las respuestas con las que te identifiques. O también no
marcar ninguna. Aqui no hay que acertar ni adivinar nada, se trata de que nos
indiques las cosas que te generan dudas y te interesan.

1. ¢Te gustaria tener mas informacion sobre lo que es hacer educacién
afectiva y sexual y como hacerla desde la familia?

o Si, porque, aunque me hago una idea, no tengo muy claro en qué
consiste la educacion afectiva y sexual con mi familiar.

o Nolo considero necesario en este momento porque creo que mifamiliar,
no tiene interés ni necesidades de este tipo.

o  Si, porque no sé bien como tratar estos temas con naturalidad y sin
incomodar.

o Oftras.

2. ;Tienes dudas sobre qué y como hablar de sexualidad con tu familiar?

o No sé bien en qué momento deberia hablar de esto.

o Me gustaria saber como hacerlo, no tengo claro lo que le deberia contar.

o Esperaré a que me pregunte cosas. De momento no creo que necesite
que le cuente nada.

o Ofras.

3. ¢Te interesa saber como hablar con tu familiar sobre la intimidad, el
respeto a los limites personales y la prevencioén de abusos?

o Tengo dudas de codmo ensefarle intimidad en casa.

o Me gustaria poder abordar estos temas con naturalidad y aprender
estrategias para ayudarle a poner limites de forma adecuada.

o También me preocupa ensenarle a respetar los limites de otras
personas.

o Ofras.
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4. ;Te parece interesante saber cosas sobre como ayudarle a cuidar su A
imagen personal?

3

o No creo que eso tenga que ver con la sexualidad. =

c

o Me gustaria saber qué consejos darle para que le dé mas valor y cuide
mejor su imagen personal.

o Necesitaria mas informacion porque a veces no sé bien como actuar (si
dejarle que decida, no dejarle, quitarle importancia, darle mas...)

o Ofras.

re

5. ¢Tienes dudas sobre como ayudar a tu familiar para que pueda tener
y disfrutar bien de sus espacios intimos para la masturbacion?

o Me gustaria saber mas sobre como tratar estos temas, sin tabues y con
naturalidad.

o Me preocupa que pueda estar viendo pornografia y no sé bien si
tendriamos que hacer algo.

o No tengo dudas al respecto, no es un tema que esté presente o que
necesite algun tipo de ayuda.

o Ofras.

6. ¢Te interesa saber como ayudarle con las relaciones afectivas de
pareja?

o Me preocupa que esas relaciones le hagan sufrir, porque se obsesione
o no le traten bien.

o Me preocupa el tema de las redes sociales, que puedan enganarle.

o No sé bien como tratar el tema porque se lia mucho con estas cosas y
me cuesta saber como le puedo ayudar.

o Ofras.

7. ¢Tienes dudas o preocupaciones con el tema de las relaciones
“intimas”?

o Me preocupa porque esta teniendo o quiere tener este tipo de relaciones,
pero no se si tiene la preparacion e informacidén necesarias.

o Me preocupa mucho que pueda tener malas experiencias, que le
engafien o pueda sufrir algun tipo de abuso.
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o  Me preocupa que pudiese haber un embarazo o cualquier otro problema A
de la salud sexual.
o Ofras. )
2
o
8. ¢Tienes cualquier otra duda, inquietud o interés? =
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Formulario 4 A
Formulario para FAMILIARES de PERSONAS a partir de 12 afios con GRANDES o
NECESIDADES DE APOYO, que se EXPRESAN con su cuerpo, su mirada, sus -%’

c

re

actitudes, sus gestos...
1Gué es lo que mds te interesa de la SEXUALIDAD?

Puedes marcar todas las respuestas con las que te identifiques. O también no
marcar ninguna. Aqui no hay que acertar ni adivinar nada, se trata de que nos
indiques las cosas que te generan dudas y te interesan.

1. ¢Teinteresaria saber mas sobre como hacer educacion afectiva y sexual?

o Tengo dudas de si esto es necesario con mi familiar. De hecho, mientras
no haya alguna situacion complicada, creo que es mejor que las cosas
sigan tranquilas.

o No tengo muy claro en qué consiste esa educacion, al no poder hablar y
explicarle cosas, se me hace dificil.

o  Me interesaria saber en qué consiste, porque las cosas que he escuchado
0 imagino, no me sirven para mi familiar.

o Ofras.

2. ;Te interesa saber mas sobre como poder ensenarle intimidad, que hay
limites y asi, prevenir posibles situaciones de invasiéon o abuso?

o Es uno de mis mayores intereses.

o  Me preocupa bastante porque como no nos lo puede contar, no sé como
protegerle o prevenir esas situaciones.

o Me preocupa que no aprenda a respetar la intimidad y los limites de otras
personas.

o Ofras.

3. ¢Te parece interesante saber cosas sobre como ensenarle a cuidar su
imagen personal?

o No creo que eso tenga que ver con la sexualidad.
o Me gustaria saber como ensefarle que esto es importante y tiene que
saber cuidarse.
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o No le da ninguna importancia a su imagen personal, asi que, no es un A
tema que me interese.

o Ofras. o

L

o

=

4. ;Tienes dudas sobre qué y como hacer cuando tiene ganas de tocar sus
genitales?

re

o Me inquieta por si eso se puede convertir en algo fuera de control.

o Me preocupa que esas conductas ocurran en cualquier parte, delante de
gente.

o Me genera muchas dudas saber como se les puede ayudar y ensefiar a
disfrutar bien de la masturbacion.

o Ofras.

5. Hay quienes se preocupan cuando su familiar con discapacidad
intelectual, parece no tener deseo. ¢ Te pasa esto?

o No es nuestro caso.

o Si que ocurre esto, pero no le doy importancia, entiendo que es algo
normal.

o Si, me inquieta que no tenga experiencias de placer sexual y eso sea
negativo o se pierda esa oportunidad.

o Ofras.

6. ¢Te generainquietud pensar que tu familiar no va a poder disfrutar de la
experiencia de tener pareja?

o No creo que eso sea algo importante en su vida y no pasa nada por no
tener pareja.

o  Si, me parece que perderse esa vivencia es una pena.

o Yo creo que habria que hacer todo lo posible para que, a su manera,
pueda vivir esa experiencia y me gustaria saber si eso es posible y como
hacerlo.

o Ofras.

7. ¢Tienes cualquier otra duda, inquietud o interés?
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