Educacién afectivo-sexual para Acercamiento a la sexualidad de las personas con discapacidad (CURSOBASICO: 8 horas)
PERSONAS con DISCAPACIDAD
y/o DIVERSIDAD FUNCIONAL,

PROFESIONALES,
VOLUNTARIADO
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MODULO 1. En el plural de las sexualidades.
» Consideraciones generales.
Conductas objeto de intervencion
Criterios y pautas de actuacion.
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i e Ideas clave: sexualidades y educacion sexual. i

i * Desarrollo afectivo-sexual y socio-relacional en !

’ i personas con discapacidad y-o enfermedades raras i
i » Matices segun el perfily necesidades de apoyo. i
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* Programas de intervencion y protocolos |

de actuacion.
e Ejemplos y situaciones concretas.

Estudio de casos.
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e Productos de apoyo para la autonomia i
y el disfrute corporal. w

e Pinceladas de sexologia: el Hecho Sexual Humano.

* Objetivos de la educacion sexual integral, inclusiva,
diversa e igualitaria.

e Salud sexualyreproductiva.Géneroy discapacidad.

MODULO 2. Educacién sexual integral, -
MODULO 5. Agentes implicados.
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inclusiva, diversa e igualitaria. |
i e La educacion sexual, una responsabilidad
compartida.
e El papel de los distintos agentes implicados:
profesionales, voluntariado y familias.
e Equipos profesionales del ambito: educativo,
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e Protagonista de mivida. Incorporando la :
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i sanitario, social... Coordinaciones y alianzas.
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sexualidad en los proyectos y planes de vida.

» Mi cuerpo es mio. Autoconocimiento,
autopercepciony construccion de identidades.
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i e Autoimagen y autoconcepto. Identidades sociales
i Autoestima y autoaceptacion. Mi propia imagen. ¢ Entendiendo la diversidad familiary con ello a
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e Mi cuerpo, mis reglas. Autorrespeto y amor propio. las familias diversas.

* Mivida es mia. Autocuidado y autodireccion. « Las familias y la educacién sexual.
Informar, formar y asesorar.
* Acompafnando proyectos de vida.

e Recursos del entorno.

e Autonomia afectiva y relacional. Prevencion de
relaciones de dependencia, abuso y-o violencias.

e Vinculos y relaciones interpersonales igualitarias.
Diversidades sexuales y relacionales. [ !

MODULO 6. Recursos i
educativos inclusivos, !

13 de ABRIL 2026

Horario: de 10:00 a 14:00 horas.

de 15:30 a 19:30 horas. * Buenos tratos y convivencia inclusiva.

Centro de Atencion Integral para Personas con Discapacidad || - ,
C. Sansidro, 41, 38419. Los Realejos, Santa Cruz de Tenerife. MODULO 3.Sexualidades, discapacidades y diversidades i

5 * Propuestas de intervencion segun perfiles.
ORGANIZAN: R 0@ exualgdad
COH=(2) iscapacidad

 Compartiendo experiencias y buenas practicas.
o ¢ Objetivos. Contenidos. Actividades. Metodologias.
Il:bng f{\ é"){ 'EI‘E\I[B“S PLAN MUNICIPAL DE EDUCACION CANARIAS

AFECTIVO SEXUAL DE LOS REALEJOS

accesibles e igualitarios.
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i INFORMACION E INSCRIPCIONES:
: canarias@sexualidadydiscapacidad.es
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