
SEMINARIO PARA FAMILIARESSEMINARIO PARA FAMILIARES

EDUCACIÓN SEXUAL DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE
INTELECTUAL OU DO DESENVOLVEMENTO

Datas de celebración:
Luns, 17 de novembro
Luns, 24 de novembro
Mércores, 3 de decembro



Co obxectivo de continuar coa labor iniciada no 2023 con Carlos de la Cruz

queremos continuar dotando ás familias das habilidades necesarias para

poder contribuír a que as persoas con discapacidade intelectual ou do

desenvolvemento aprendan a coñecerse, aceptarse e a expresar a súa

sexualidade dunha maneira que lles xenere benestar.

Como o faremos:

A través de 1 seminario online de 3 sesións. 

Cada sesión terá hora e media de duración.

Temas que abordaremos desde un enfoque práctico:

- “As relacións de parella”.

- “As redes sociais”.

Horario a elexir:

Pola mañá, de 11:00 a 12:30.

Pola tarde, de 16:30 a 18:00.

Datas de celebración:

Sesión 1. Luns, 17 de novembro.

Sesión 2. Luns, 24 de novembro.

Sesión 3. Mércores, 3 de decembro.

COMO

CANDO

ONDE



A FORMADORA
NATALIA RUBIO ARRIBAS

Psicóloga, sexóloga, pedagoga, e mestra de educación

especial. 

Experta en educación sexual, asesoramento e terapia

de parella. 

Experta en enfoque de xénero e igualdade.

Cofundadora da Asociación estatal “Sexualidad y

Discapacidad”.

Directora do “Máster en Sexología a Distancia” e

profesora do “Máster Oficial en Sexología” da

Universidade Camilo José Cela, ata o 2024.

Patrona da “Fundación de Educación para la Salud”

(FUNDADEPS).

Co-autora con Carlos de la Cruz de "En el plural de las

sexualidades" (2012).



OUTRA INFORMACION DE INTERESE

Modalidade de realización

O curso será online, a través do TEAMS.

Material necesario

Un ordenador, tablet ou móbil con cámara, micrófono e

acceso a Internet.

Recomendacións

Recomendamos conectarse dende un lugar tranquilo onde

non haxa interrupcións.

Dúbidas

Poderanse enviar dúbidas e comentarios ao técnico

responsable para que llas achegue á formadora, a través do

correo electrónico familias@fademga.org 

Entender é a 
mellor maneira 

de apoiar



A INSCRICIÓN

Para poder participar na formación é imprescindible cubrir o
formulario de inscrición online.

O prazo para facer a inscripción online remata o 12 de novembro
de 2025.

Unha vez rematado o prazo, as persoas inscritas recibirán un
correo electrónico coa ligazón para conectarse á formación.

Se te inscribiches e non recibes ningún correo
chama ao 981 51 96 50 ou envía un correo a
familias@fademga.org

Esta actividade finánciase grazas ao IRPF autonómico, a través
de todas as persoas que marcan o X Solidario na súa
declaración da renda. 

https://forms.office.com/e/EbEZR1gRCX
mailto:familias@fademga.org



