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SEXUALIDADESέ

MEMORIA
de ACTUACIONES

2018- 2019

Plan Municipal de Educación 

Afectivo -Sexual de Los Realejos

Con la colaboración de:ORGANIZA:



Mejorar la calidad de vida de las personascondiscapacidady/o diversidad
funcional y enfermedadesraras poniendo especial énfasis en accionesque

contribuyana atender,educary prestarapoyosa susexualidad.

Contribuir a que niños, niñas, adolescentes,jóvenesy personasadultas con
discapacidadςdiversidad funcional y/o enfermedadesraras del territorio
insular de Canariasreciban educaciónafectivo-sexual para que aprendan a
conocerse, a aceptarsey a expresarsede forma satisfactoria.

Objetivos Generales del Proyecto 
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C A R L O S  D E  L A  C R U Z  
I N F O @ S E X U A L I D A D Y D I S C A P A C I D A D . E S

1. Dotara profesionalesy voluntariado -entornopróximo(social,educativo,sanitario)- dela información

y las habilidadesnecesariaspara contribuir a la educaciónafectivosexualde personascon discapacidad-
diversidadfuncionaly/o enfermedadesraras.

2. Capacitar a familias y familiares con información y habilidadesnecesariaspara contribuir a la

educaciónafectivo-sexualde niños, niñas, adolescentes,jóvenesy personasadultas con discapacidadς
diversidadfuncionaly/o enfermedadesrarasdesdesuentornofamiliar.

3. Proporcionara niños, niñas, adolescentes,jóvenesy personasadultas con discapacidadς
diversidad funcional y/o enfermedadesraras, con conocimientosbásicosy habilidadesque les

permitanexpresarsey relacionaresde modoadecuado,mejorandoparámetrosensucalidadde viday la de
suentonopróximo.

4. Dar a conocera la población en general la verdaderarealidadvivida por parte de las personascon

discapacidadςdiversidadfuncionaly/o enfermedadesrarasen lo quea la dimensióny necesidadesafectivo-
emocionales,socio-relacionalesserefiere incidiendoen la importanciade no descuidarlosni desatenderlos,
yaquetienenincidenciadirectaenel restodeesferasdela vidadelaspersonas.

Objetivos Específicos del Proyecto 
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C A R L O S  D E  L A  C R U Z  
I N F O @ S E X U A L I D A D Y D I S C A P A C I D A D . E S

º CURSOS de FORMACIÓN BÁSICA y AVANZADA  para PROFESIONALES del ámbito.

º CURSOS de FORMACIÓN para  EL VOLUNTARIADO de las distintas entidades del ámbito. 

º SESIONES de FORMACIÓN para FAMILIAS y FAMILIARES * 

º TALLERES EDUCACIÓN SEXUAL para PERSONAS CONDISCAPACIDADy ENFERMEDADESRARAS 

º Elaboración de MANUALES y DOCUMENTOS para la Práctica Profesional. 

º MATERIALES Y RECURSOS accesibles. Intervención Comunitaria

º Colaboraciones con MEDIOS de COMUNICACIÓN locales, autonómicos y estatales

º CAMPAÑAS DE PRESENCIA SOCIAL en el Entorno próximo.

º ESTUDIOS de INVESTIGACIÓN con colectivos específicos *Discapacidad Intelectual-Enfermedades Raras 

º ATENCIÓN INDIVIDUALIZADA  y Asesoramiento CASOS. 

Plan de Acción- Resumen de Actuaciones. 
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C A R L O S  D E  L A  C R U Z  
I N F O @ S E X U A L I D A D Y D I S C A P A C I D A D . E S

Directos: personascon discapacidady/o diversidad funcional (de 10 a 65
añosy de distintasdiscapacidades-diversidades),profesionalesy voluntariado del
ámbito educativo,social y sanitarios,familiares de personascon discapacidad
y/o diversidadfuncional(padres,madres,hermanos/as,parejas...)

Entornopróximodelaspersonascondiscapacidady/o diversidadfuncional

Indirectos: restode personascondiscapacidady/o DF,otrosprofesionalesy agentes
socialesdel entorno, poblaciónengeneraldel MunicipiodeLosRealejosy alrededores,

DIRECTOS: 600
INDIRECTOS: Másde38.000.

Personas destinatarias inicialmente previstas del Proyecto 
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Perfil- Tipode Discapacidad (DF)                                                                   Participantes

TOTAL 600

PARTICIPANTES

BENEFICIARIOS/AS

2018 -2019  

PREVISIÓN INICIAL

ALCANCE EN

CIFRAS

IMPACTO TOTAL

38.000

BENEFICIARIOS/AS

DESTINATARIOS/AS 

INDIRECTAS 

DESTINATARIOS/AS 

DIRECTAS 

Personas destinatarias inicialmente previstas del Proyecto 
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C A R L O S  D E  L A  C R U Z  
I N F O @ S E X U A L I D A D Y D I S C A P A C I D A D . E S

Directos: personascon discapacidady/o diversidad funcional (de 10 a 65
añosy de distintasdiscapacidades-diversidades),profesionalesy voluntariado del
ámbito educativo,social y sanitarios,familiares de personascon discapacidad
y/o diversidadfuncional(padres,madres,hermanos/as,parejas...)

Entornopróximodelaspersonascondiscapacidady/o diversidadfuncional

Indirectos: restode personascondiscapacidady/o DF,otrosprofesionalesy agentes
socialesdel entorno, poblaciónengeneraldel MunicipiodeLosRealejosy alrededores.

DIRECTOS: 985.
INDIRECTOS:Másde200.000

Personas destinatarias reales del Proyecto 

Proyecto:άCONSTRUYENDO SEXUALIDADESέ2018-2019

¡¡ Expectativas 

superadas !!



Alcance en CIFRAS
Personas destinatariasde 

la ACTUACIÓN
Nº de PARTICIPANTES Horas de Formación Asesoramiento y 

Atención de Casos.

Personas condiscapacidad 
y/o diversidad funcional

COLECTIVOS DESTINATARIOS:
ÅD.Intelectual o del desarrollo - Síndrome Down  
ÅDF Físicas ςOrgánicas  (Parálisis Cerebral ς

Daño Cerebral Adquirido ς[Ŝǎƛƽƴ aŜŘǳƭŀǊΣΧ ύ 
ÅEnfermedades Raras  - Problemas Salud Mental 
ÅOtras- Pluridiscapacidades

TOTAL   170

122 horas 51Casos 

Familiares de personas con 
discapacidad y/oDF* 145 familiares TOTAL64 horas 32Familias

Profesionales y
Voluntariado

220 Formación INICIAL 
100 Formación AVANZADA 
600 Formación SENSIBILIZACIÓN 

TOTAL 518 profesionales. 

FORMACIÓN BÁSICA (CURSOS, CHARLAS, TALLERES,..)
FORMACIÓN AVANZADOS ςSEMINARIOS ESPECÍFICOS
JORNADAS  DE SENSIBILIZACÍON SOCIAL.      
CONGRESOS DE EXPERTOS/AS.                   

TOTAL  80 horas
57 

Asesoramientos

AlumnadoC. Educativos
TOTAL 152 20 horas

Sociedad
Más de 200.000.
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άCONSTRUYENDO
SEXUALIDADESέ

MEMORIA
de ACTUACIONES

2018- 2019

La Asociación Sexualidad y Discapacidad -Canarias y el Ayuntamiento de Los Realejos desarrollan el Proyecto :óCONSTRUYENDO SEXUALIDADES. Proyecto educativo de atención

afectivo -sexual para la mejora de la calidad de vida de las personas con discapacidad ðdiversidad funcional - y/o enfermedades raras y su entorno (profesionales,

voluntariado, familias y resto de sociedad ) en colaboración con Fundación Caja Canarias y el Gobierno de Canarias . Consejería de Educación y Universidades .

CON LA COLABORACIÓN DE:

Plan Municipal de Educación 

Afectivo -Sexual de Los Realejos

ORGANIZAN y DESARROLLAN:



Acto Institucional.(27 Septiembre 2018)
Firma convenio entidades seleccionadas
Convocatoria de Ayudas a Proyectos Culturales y 
Educativos 2018 - Fundación CajaCanarias.
Asociación Sexualidad y Discapacidad-CANARIAS

©Fotografía. Fundación Caja Canarias

©Fotografía. Fundación Caja Canarias

Plan Municipal de Educación 

Afectivo -Sexual de Los Realejos

Con la colaboración de:ORGANIZA:
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Proyecto:άCONSTRUYENDO SEXUALIDADESέ2018-2019

21 de Junio  2017

Sandra Pérez.Concejala deEducación, Participación Ciudadana, 
Igualdad, Mayores y Discapacidad. Ay. Los Realejos.

Técnicos/as Municipales Ayuntamiento Los Realejos.
Equipo As. Sexualidad y Discapacidad-Canarias  

Reunión Comisión Seguimiento Proyecto

Septiembre 2018

La Asociación Sexualidad y Discapacidad - Canarias y el Ayuntamiento de Los Realejos desarrollan el Proyecto :

óCONSTRUYENDO SEXUALIDADES Educación Afectivo -Sexual para personas con discapacidad y/o diversidad 

funcional, profesionales, voluntariado y familiasóen colaboración con la Fundación Caja Canarias

Plan Municipal de Educación 

Afectivo -Sexual de Los Realejos

Con la colaboración de:ORGANIZA:



SENSIBILIZACIÓN Y FORMACIÓN
SEPTIEMBRE 2018 - JULIO 2019

La Asociación Sexualidad y Discapacidad -Canarias y el Ayuntamiento de Los Realejos desarrollan el Proyecto :óCONSTRUYENDO SEXUALIDADES. Proyecto educativo de atención

afectivo -sexual para la mejora de la calidad de vida de las personas con discapacidad ðdiversidad funcional - y/o enfermedades raras y su entorno (profesionales,

voluntariado, familias y resto de sociedad ) en colaboración con Fundación Caja Canarias y el Gobierno de Canarias . Consejería de Educación y Universidades .

CON LA COLABORACIÓN DE:
ORGANIZAN y DESARROLLAN:
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Sandra Pérez.Concejala deEducación, Participación Ciudadana, 
Igualdad, Mayores y Discapacidad. Ay. Los Realejos.

Técnicos/as Municipales Ayuntamiento Los Realejos.
Equipo As. Sexualidad y Discapacidad-Canarias  

Reunión Comisión Seguimiento Proyecto
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La Asociación Sexualidad y Discapacidad - Canarias y el Ayuntamiento de Los Realejos desarrollan el Proyecto :

óCONSTRUYENDO SEXUALIDADES Educación Afectivo -Sexual para personas con discapacidad y/o diversidad 

funcional, profesionales, voluntariado y familiasóen colaboración con la Fundación Caja Canarias
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Proyecto:άCONSTRUYENDO SEXUALIDADESέ2018-2019
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ORGANIZA:

FORMACIÓN B ÁSIC A de 

PROFESIO NALES , 

VOLUN TARIA DO y ALU MNADO

COLABORA:

MARTES 13 de NOVIEMBRE de 2018
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12- 16 de Noviembre de 2018
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14 y 15 de Noviembre de 2018

14 y 15 de Noviembre de 2018

FORMACIÓN AVANZ ADA PROFESIO NALES , 

VOLUN TARIA DO y ALU MNADO
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14 y 15 de Noviembre de 2018

FORMACIÓN AVANZ ADA PROFESIO NALES , 

VOLUN TARIA DO y ALU MNADO

26 de Febrero de 2019
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