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INICIOS. ECHANDO LA VISTA ATRÁS 

¿ CÓMO SURGE EL PROYECTO ? 

En el Municipio de los Realejos hay 2.126 personas con reconocimiento de

discapacidad, 1.394 mujeres (65,6 %) y 732 hombres (34,4 %).

DATOS 

de una 

REALIDAD

 Elevada prevalencia (+12% población)

65,6 % mujeres y niñas con discapacidad

 incidencia. Casos discapacidades
*Factores genéticos, hereditarios



Proyecto:CONSTRUYENDO SEXUALIDADES 2013-2021
INICIOS. ECHANDO LA VISTA ATRÁS  ¿ CÓMO SURGE EL PROYECTO ?

La importancia delPlan Municipal de Educación Afectivo Sexual del Municipio
de Los Realejos 1998* se ha procurado desde los inicios no olvidar a ningún sector de la población y con
ello de la importancia de atender las necesidades de mujeres y hombres con discapacidad.

Beneficios de incorporar la perspectiva de género en las políticas sociales
Más PRECISAS 

 Facilita conocer las desigualdades sociales generadas por el sistema de género. 

 Proporciona una visión de la realidad social más profunda y diversa de las condiciones de vida y situaciones
experimentadas por las personas con discapacidad y, por ende, de cómo se articulan determinadas problemáticas sociales.

Más EFICACES 

 Permite ajustar las intervenciones a las necesidades y demandas de mujeres y hombres.

 Contribuye a asegurar el logro de los objetivos planificados para la superación de ciertas desigualdades sociales y de género

Más INCLUSIVAS

 Contribuye a dar respuesta a una mayor amplitud de realidades sociales existentes.

 Permite la revisión de las actuaciones desde la fase inicial de diseño facilitando los procesos de seguimiento y evaluación.
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Situaciones de riesgo 
de exclusión social

Realidades y vivencias mujeres y hombres con discapacidad del Municipio 

INICIOS. ECHANDO LA VISTA ATRÁS  ¿ CÓMO SURGE EL PROYECTO ?

Situaciones de transgresión 
de límites y abuso 

Embarazos no deseados

Falta de recursos para las 
familias del ámbito.

Presencia de conductas 
eróticas íntimas en 
escenarios públicos

Violencia de género

Carencias en los programas 
de atención a la salud 
sexual y reproductiva

Falta de habilidades para detectar 
situaciones potenciales de riesgo

Ausencia de programas 
específicos de 

educación sexualEsterilización forzosa

Profesionales, voluntariado y familias sin los conocimientos y sin las 
habilidades suficientes para dar respuestas y/o afrontar situaciones  
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ESTUDIO DETECCIÓN DE NECESIDADES 
Conocer las verdaderas demandas y
necesidades expresadas por las propias
personas –mujeres y hombres- con
discapacidad, sus familias, los equipos
profesionales, el voluntariado del
ámbito así como resto de la Sociedad.

Perspectiva de género

Integral Diversa
Igualitaria

MujerInclusiva

Dando respuestas desde una mirada

2013 2015 2017 

2013 

2019 2021



Mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad contemplando la pluralidad y la
diversidad de maneras de“ser”, “vivirse”, “expresarse” y “relacionarse”, desde un modelo
inclusivo que garantice la igualdad de derechos y oportunidades para todas las personas.

Objetivos Generales del Proyecto 

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2013-2021

Contribuir a que mujeres y hombres con discapacidad* del
territorio insular de Canarias reciban educación afectivo-
sexual para que aprendan a conocerse, a aceptarse,
expresarse y relacionarse de forma satisfactoria y saludable.



1. Dotar a profesionales y voluntariado -entorno próximo (social, educativo, sanitario) - de conocimientos,

habilidades y actitudes necesarias para contribuir a la educación afectivo sexual de personas con discapacidad.

2. Capacitar a familias y familiares con conocimiento, habilidades y destrezas necesarias para contribuir a la

educación afectivo-sexual de las infancias, adolescencias, juventudes y adulteces de mujeres y hombres con
discapacidad desde su entorno familiar.

3. Proporcionar a las propias personas con discapacidad* (mujeres y hombres), con conocimientos,

habilidades y actitudes que les permitan expresarse y relacionares de modo adecuado, mejorando parámetros
en su calidad de vida y la de su entono próximo.

4. Dar a conocer a la población en general la verdadera realidad vivida por parte de las personas con

discapacidad en lo que a la dimensión y necesidades afectivo-emocionales, socio-relacionales se refiere
incidiendo en la importancia de no descuidarlos ni desatenderlos, ya que tienen incidencia directa en el resto
de esferas de la vida de las personas.

Objetivos Específicos del Proyecto 
Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2013-2021
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PUNTOS DE PARTIDA

2013 
-2014

PLANIFICACIÓN 
de  ACTUACIONES 

del PROYECTO.

Fase 3.
ELABORACIÓN y 
DESARROLLO de 

INSTRUMENTOS y 
MATERIALES

EJECUCIÓN 
e IMPLANTACIÓN 

del  PROYECTO 
ACTUACIONES A-B-C 

SEGUIMIENTO 
Y  EVALUACIÓN 
del PROYECTO

CIERRE  del  
PROYECTO  

2013-2014- 2015

Fase 2.Fase 1. Fase 4. Fase 5.

CONTINUIDAD del 
PROYECTO 2015 -2016

2015-2016 PLANIFICACIÓN 
de  ACTUACIONES 

del PROYECTO.

Fase 3.
ELABORACIÓN y 
DESARROLLO de 

INSTRUMENTOS y 
MATERIALES

EJECUCIÓN 
e IMPLANTACIÓN del  

PROYECTO 
ACTUACIONES D-E-F

SEGUIMIENTO 
Y  EVALUACIÓN 
del PROYECTO

CIERRE  del  
PROYECTO  
2015-2016

Fase 2.Fase 1. Fase 4. Fase 5.

CONTINUIDAD 
del PROYECTO 

2016- 2017
CONTINUIDAD

2018-2019

PLANIFICACIÓN 
de  ACTUACIONES 

del PROYECTO.

Fase 3.
ELABORACIÓN y 
DESARROLLO de 

INSTRUMENTOS y 
MATERIALES

EJECUCIÓN 
e IMPLANTACIÓN del  

PROYECTO 
ACTUACIONES

SEGUIMIENTO 
Y  EVALUACIÓN 
del PROYECTO

CIERRE  del  
PROYECTO  
2018-2019

Fase 2.Fase 1. Fase 4. Fase 5.

CONTINUIDAD

Futuro
2020-2021

Hojade Ruta Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES” 2013-2021



 CURSOS de FORMACIÓN BÁSICA y AVANZADA  para PROFESIONALES del ámbito.

 CURSOS de FORMACIÓN para  EL VOLUNTARIADO de las distintas entidades del ámbito. 

 SESIONES de FORMACIÓN para FAMILIAS y FAMILIARES * 

 TALLERES EDUCACIÓN SEXUAL para MUJERES y HOMBRES CON DISCAPACIDAD. 

 INTERVENCIÓN COMUNITARIA. Centros educativos, Jornadas…

 Elaboración de MANUALES y DOCUMENTOS para la Práctica Profesional. 

 MATERIALES Y RECURSOS accesibles. ESPACIOS SALA ESTIMULACIÓN MULTISENSORIAL.   

 Colaboraciones con MEDIOS de COMUNICACIÓN CAMPAÑAS DE PRESENCIA SOCIAL en el Entorno próximo.

 ESTUDIOS de INVESTIGACIÓN con colectivos específicos.

 ATENCIÓN INDIVIDUALIZADA  y Asesoramiento CASOS. 

Plan de Acción- Resumen de Actuaciones. 

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2013-2021



Directos: personas con discapacidad y/o diversidad funcional (de 10 a 65
años y de distintas discapacidades-diversidades), profesionales y voluntariado del
ámbito educativo, social y sanitarios, familiares de personas con discapacidad
y/o diversidad funcional (padres, madres, hermanos/as, parejas...)

Entorno próximo de las personas con discapacidad y/o diversidad funcional

Indirectos: resto de personas con discapacidad y/o DF, otros profesionales y agentes
sociales del entorno, población en general del Municipio de Los Realejos y alrededores.

DIRECTOS: 1.436
INDIRECTOS:Más de3.000

Personas destinatarias reales del Proyecto 

¡¡ Expectativas 

superadas !!

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2020-2021



Perfil- Tipo de Discapacidad (DF)  Participantes

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2020-2021
Personas destinatarias DIRECTAS del Proyecto (I) 

TOTAL 1.436

PERSONAS 

PARTICIPANTES

2020-2021  

ALCANCE EN

CIFRAS

IMPACTO TOTAL

Más de 3.000

PERSONAS DESTINATARIAS 

INDIRECTAS 

PERSONAS DESTINATARIAS 

DIRECTAS 



Perfil- Tipo de Discapacidad (DF)  Participantes

TOTAL 1.436

PERSONAS 

PARTICIPANTES

2020-2021  

ALCANCE EN

CIFRAS

IMPACTO TOTAL

3.000

PERSONAS DESTINATARIAS 

INDIRECTAS 

PERSONAS DESTINATARIAS 

DIRECTAS 

Personas destinatarias DIRECTAS del Proyecto (II) 

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2020-2021



Perfil- Edades Participantes

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2020-2021

TOTAL 1.436

PERSONAS 

PARTICIPANTES

2020-2021  

ALCANCE EN

CIFRAS

IMPACTO TOTAL

3.000

PERSONAS DESTINATARIAS 

INDIRECTAS 

PERSONAS DESTINATARIAS 

DIRECTAS 

Personas destinatarias DIRECTAS del Proyecto (III) 



C A R L O S  D E  L A  C R U Z  
I N F O @ S E X U A L I D A D Y D I S C A P A C I D A D . E S

PLENA INCLUSIÓN-FEAPS CANARIAS (SANTA CRUZ DE TENERIFE)
Asociación APANATE La Laguna SANTA CRUZ DE TENERIFE
Asociación APREME Icod de los vinos SANTA CRUZ DE TENERIFE
Asociación ASPRONTE Santa Cruz de Tenerife SANTA CRUZ DE TENERIFE
Asociación HORIZONTE (Colegio Hermano Pedro)" SANTA CRUZ DE TENERIFE
Asociación OROBAL Arona SANTA CRUZ DE TENERIFE
Asociación PROBOSCO La Orotava SANTA CRUZ DE TENERIFE
Asociación PROMINSUR Granadilla de Abona SANTA CRUZ DE TENERIFE
Asociación San Juan Adeje Casco SANTA CRUZ DE TENERIFE
Casa Familiar Manolo Torras San Cristobal de la Laguna TENERIFE
Casa familiar Hogar San Miguel Chafiras. San Miguel de Abora TENERIFE
Asociación Tinerfeña en lucha por la Salud Mental (ATELSAM) S. CRUZ DE TENERIFE

Fundación Tutelar Sonsoles Soriano SANTA CRUZ DE TENERIFE
Hermanos de San Juan de Dios Provincia Bética

PLENA INCLUSIÓN- FEAPS CANARIAS (LAS PALMAS DE GRAN CANARIAS) 
Asociación ACTRADE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Asociación ADEPSI LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Asociación ADISNOR Santa Mª de Guía LAS PALMAS
Asociación APAELP Las Palmas de Gran Canaria LAS PALMAS
Asociación ACTRADE Las Palmas de Gran Canaria LAS PALMAS
Asociación ADEPSI Las Palmas de Gran Canaria LAS PALMAS

Asociación ADISNOR Santa Mª de Guía LAS PALMAS
Asociación APAELP Las Palmas de Gran Canaria LAS PALMAS
Fundación Tutelar Canaria (FUTUCAN) Las Palmas de Gran Canaria LAS PALMAS

PLENA INCLUSIÓN CANARIAS:

Gran Canaria, 

Tenerife, 

La Palma y
Lanzarote
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Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2020-2021
Más de 100 entidades, organismos e instituciones participantes. 



C A R L O S  D E  L A  C R U Z  
I N F O @ S E X U A L I D A D Y D I S C A P A C I D A D . E S

CENTRO OCUPACIONAL DE ATENCIÓN A ADULTOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL en Santa Cruz de Tenerife,
ASOCIACIÓN MENSAJEROS DE LA PAZ CANARIAS.
APROMPSI – Voluntariado. 
C.O. EL TANQUE.
ASINLADI. La Laguna. 
CAMP de La Cuesta
ASOCIACIÓN CEBODIS para personas con discapacidad y familiares.
ASOCIACIÓN OROBAL, adultos con discapacidad intelectual. Los Cristianos
FUNDACIÓN TUTELAR SONSOLES SORIANO SANTA. Cruz de Tenerife
HOGAR JESUS DE NAZARET, perteneciente a la Fraternidad divina providencia, situado en la Matanza de Acentejo (Tenerife Norte)
DOWN TENERIFES- ASOCIACIÓN TRIMÓMICOS 21
ASOCIACIÓN ALDIS, para prevenir y sanar enfermedades infantiles.
ASOCIACIÓN CANARIA DE PERSONAS CON TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO (AUTISMO)
APANATE (Asociación de padres de personas con Autismo de Tenerife) Los Realejos. Servicio Insular Especializado en Adolescentes 
(SIEA) Proyecto Hogar del Cabildo de Tenerife gestionado por  Asociación Solidaria Mundo Nuevo.

EQUIPO DE PREVENCIÓN COMUNITARIA DEL DEPARTAMENTO DE  SERVICIOS SOCIALES DEL AYUNTAMIENTO DE PUERTO DEL ROSARIO.
Consejería de Educación del Gobierno de Canarias
SERVICIO CANARIO DE SALUD.
IASS (INSTITUTO DE ATENCION SOCIAL Y SOCIOSANITARIA)
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
UNED- UNIVERSIDAD NACIONAL A DISTANCIA. 
ASOCIACIÓN EDISEX (educación en diversidad afectivosexual)
ASOCIACIÓN ESTUDIO 85... CENTRO DE REHABILITACIÓN NEUROLÓGICA – CRENE

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2020-2021
Más de 100 entidades, organismos e instituciones participantes. 



IES MENCEY BENCOMO LOS REALEJOS
IES LA OROTAVA 
IES EL MÉDANO. EN EL MÉDANO GRANADILLA DE ABONA. AULA ENCLAVE 
IES Manuel González Pérez 
IES Los Naranjeros Consejería de Educación del Gobierno de Canarias

RED DE CENTROS, SERVICIOS y DISPOSITIVOS AFES, Asociación Canaria de Familiares y Personas con Enfermedad Mental
AFES - Programa "Atención Familiar en Salud Mental" - Proyecto "EMPODERAMIENTO EN SALUD MENTAL" de AFES.

Centro ocupacional "Soledad García" en Santa Cruz de Tenerife.   - Centro Ocupacional "El Bernegal", La Laguna 
Centro Ocupacional "Los Andes", Tacoronte
Centro Ocupacional “El Puerto”, Puerto de la Cruz .
Centro Ocupacional "El Valle", La Orotava .
Centro Ocupacional "Jaramago", Icod de los Vinos
Centro de rehabilitación psicosocial “Nava y Grimón”, La Laguna.
Centro de rehabilitación psicosocial “La Vera”, Puerto de la Cruz.
Centro de rehabilitación psicosocial “Infanta Isabel”, Icod de los Vinos.

CABILDO de la GOMERA. Centro Insular para personas con discapacidad intelectual de la Gomera. Centro Residencial como de 

Día, El tipo de discapacidad es diversa: Síndrome de Down, Autismo, Parálisis Cerebral, …

Más de 100 entidades, organismos e instituciones participantes. 

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2020-2021



PERSONAS CON DISCAPACIDAD: Mujeres 41 %   Hombres  59%

FAMILIARES: Mujeres 76 %   Hombres 24%

PROF. y VOLUNTARIADO: Mujeres 82 %   Hombres 18%

SOCIEDAD: Mujeres  65 %   Hombres 35%

2013-2014.    2015-2017. 2018-2019.    2020-2021.  

 Discapacidades Intelectuales
 Parálisis Cerebral

 Trastornos del espectro del Autismo
Enfermedades Raras

Discapacidades Físicas y 
 Discapacidades Orgánicas
 Discapacidades auditivas   
 Discapacidades Visuales 
 Daño Cerebral Adquirido. 

 Sordoceguera
Problemas en la salud mental … 

Personas con discapacidad 
( infancia – adolescencia- juventud- etapa adulta- vejez )

Familias- familiares de personas con discapacidad.
Profesionales y voluntariado del  ámbito.
Personas destinatarias Indirectas Impacto Sociedad 

¡¡ 4.153 !!

¡¡Más de 800.000 !!

1ªPromoción       2ªPromoción       3ªPromoción 4ª Promoción

PERSONAS DESTINATARIAS INDIRECTAS 

Alcance en CIFRAS desde la 
puesta en marcha del proyecto

PERSONAS DESTINATARIAS DIRECTAS 

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2013-2021



Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021

Reuniones de la Comisión Seguimiento del Proyecto
Equipo Técnico Ayuntamiento Los Realejos.  

Asociación Sexualidad y Discapacidad-CANARIAS 

19 de ABRIL de 2021
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Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021

Los puntos de partida. Estudio de necesidades 
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LINK ESTUDIO DETECCIÓN DE NECESIDADES
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXY04eMw_UxLn08OG8OyK7Zbibb_g-A5aFIB88F9l2Pay3_A/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXY04eMw_UxLn08OG8OyK7Zbibb_g-A5aFIB88F9l2Pay3_A/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0


Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021
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Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021
CUESTIONARIO de DETECCIÓN de NECESIDADES 

en la ATENCIÓN, EDUCACIÓN y prestación de 
APOYOS a la SEXUALIDAD de las PERSONAS con 
DISCAPACIDAD y/o DIVERSIDAD FUNCIONAL y su 
ENTORNO. Actuación enmarcada en el PROYECTO 

“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021-2022.



P.3.1 Diseño de Programas, Proyectos, Talleres y Sesiones de educación sexual.

P.3.2 Implantación de Planes de Salud Sexual y Sexualidad en la Entidad.

P.3.3 Pautas de Actuación, Seguimiento y Protocolos de Intervención. Abordaje de Casos.

P.3.4 Orientaciones Éticas para la Práctica Profesional. Manuales de Buenas Prácticas.

P. 3.5. Protocolos de intimidad y privacidad para el disfrute de la sexualidad.

P.3.6. Programas de Salud Sexual y Salud Reproductiva.

P.3.7. Educación Afectivo-Sexual desde el enfoque de atención Multisensorial.

P.3.8. Materiales, Recursos, Productos de Apoyo,…para el disfrute de la sexualidad

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021
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Abril- Mayo 2021
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FORMACIÓN BÁSICA de 

PROFESIONALES, FAMILIAS 

VOLUNTARIADO y ALUMNADO
El papel de las familias en la educación afectivo-

sexual de los hijos y las hijas con discapacidad.

Atender, educa y prestar apoyos a la 
sexualidad de las personas con discapacidad 

y/o diversidad funcional.

Abril- Mayo 2021
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Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021

FORMACIÓN BÁSICA de 

PROFESIONALES, FAMILIAS 

VOLUNTARIADO y ALUMNADO

El papel de las familias en la educación afectivo-
sexual de los hijos y las hijas con discapacidad.

Atender, educa y prestar apoyos a la 
sexualidad de las personas con 

discapacidad y/o diversidad funcional.
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Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021

FORMACIÓN BÁSICA de 

PROFESIONALES, FAMILIAS 

VOLUNTARIADO y ALUMNADO

El papel de las familias en la educación afectivo-
sexual de los hijos y las hijas con discapacidad.

Atender, educa y prestar apoyos a la sexualidad de las 
personas con discapacidad y/o diversidad funcional.



Proyecto:
“CONSTRUYENDO 
SEXUALIDADES”

2021
FORMACIÓN 

AVANZADA de 

PROFESIONALES,

FAMILIAS 

VOLUNTARIADO y 

ALUMNADO

Inauguración de las formaciones  
Ayuntamiento de los Realejos



FORMACIÓN 

AVANZADA de 

PROFESIONALES,

FAMILIAS 

VOLUNTARIADO y 

ALUMNADO

Inauguración de las formaciones  
Ayuntamiento de los Realejos

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021

LINK NOTICIA
https://losrealejos.es/mas-formacion-de-construyendo-sexualidades/

https://losrealejos.es/mas-formacion-de-construyendo-sexualidades/
https://losrealejos.es/mas-formacion-de-construyendo-sexualidades/
https://losrealejos.es/mas-formacion-de-construyendo-sexualidades/


FORMACIONES 

BÁSICAS y AVANZADAS

de PROFESIONALES,

FAMILIAS 

VOLUNTARIADO y 

ALUMNADO

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021

LINK NOTICIA
https://losrealejos.es/mas-formacion-de-construyendo-sexualidades/

Campaña presencia social. 
Medios de comunicación.

https://losrealejos.es/mas-formacion-de-construyendo-sexualidades/
https://losrealejos.es/mas-formacion-de-construyendo-sexualidades/
https://losrealejos.es/mas-formacion-de-construyendo-sexualidades/
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FORMACIÓN AVANZADA de PROFESIONALES, FAMILIAS VOLUNTARIADO y ALUMNADO



Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2020-2021
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FORMACIÓN AVANZADA de PROFESIONALES, FAMILIAS VOLUNTARIADO y ALUMNADO
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FORMACIÓN AVANZADA de PROFESIONALES, FAMILIAS VOLUNTARIADO y ALUMNADO
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FORMACIÓN AVANZADA de PROFESIONALES, FAMILIAS VOLUNTARIADO y ALUMNADO

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2020-2021
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Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2020-2021

Plan Municipal de Educación 

Afectivo-Sexual de Los Realejos

Con la COLABORACIÓN de:
ORGANIZA:

FORMACIÓN AVANZADA de PROFESIONALES, FAMILIAS VOLUNTARIADO y ALUMNADO



Plan Municipal de Educación 

Afectivo-Sexual de Los Realejos

Con la COLABORACIÓN de:
ORGANIZA:



Plan Municipal de Educación 

Afectivo-Sexual de Los Realejos

Con la COLABORACIÓN de:
ORGANIZA:

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2020-2021

FORMACIÓN AVANZADA de PROFESIONALES, FAMILIAS VOLUNTARIADO y ALUMNADO



FORMACIÓN 

AVANZADA de 

PROFESIONALES,

FAMILIAS 

VOLUNTARIADO y 

ALUMNADO

Inauguración de las formaciones  
Ayuntamiento de los Realejos

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021

LINK NOTICIA
https://losrealejos.es/mas-formacion-de-construyendo-sexualidades/

https://losrealejos.es/mas-formacion-de-construyendo-sexualidades/
https://losrealejos.es/mas-formacion-de-construyendo-sexualidades/
https://losrealejos.es/mas-formacion-de-construyendo-sexualidades/


Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021

Talleres de educación 
sexual para mujeres y 

hombres con 
discapacidad intelectual

Atender, educa y 
prestar apoyos a la 
sexualidad de las 

personas con 
discapacidad y/o 

diversidad funcional.



Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021

Talleres de educación sexual para mujeres y hombres con discapacidad intelectual



Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021
Talleres de educación sexual para mujeres y 

hombres con discapacidad intelectual



Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021

Talleres de educación sexual para mujeres y hombres con discapacidad intelectual



FORMACIÓN AVANZADA de PROFESIONALES, FAMILIAS VOLUNTARIADO y ALUMNADO

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021

Reuniones de colaboración y alianzas con entidades del entorno



Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021

Talleres de educación sexual con alumnado aulas enclave



Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021

LINK ACCESO NOTICIA
https://losrealejos.es/los-realejos-continua-construyendo-sexualidades/

Campaña presencia social. Promoción y difusión del proyecto

https://losrealejos.es/los-realejos-continua-construyendo-sexualidades/


Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021

LINK ACCESO NOTICIA   https://losrealejos.es/los-realejos-continua-construyendo-sexualidades/

Promoción y difusión del proyecto

Campaña presencia social. 
Medios de comunicación.

https://losrealejos.es/los-realejos-continua-construyendo-sexualidades/


Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021

Reuniones de la Comisión Seguimiento del Proyecto
Equipo Técnico Ayuntamiento Los Realejos.  

Asociación Sexualidad y Discapacidad-CANARIAS 

Plan Municipal de Educación 

Afectivo-Sexual de Los Realejos

Con la COLABORACIÓN de:ORGANIZA:



Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021
Participación en Jornadas y Congresos

Difusión del Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2018-2019

Mayo 
2021



Difusión del Proyecto:
“CONSTRUYENDO 

SEXUALIDADES”2020-2021
Participación en Jornadas y en Congresos

de ámbito estatal e internacional

LINK ACCESO A LA NOTICIA
https://losrealejos.es/construyendo-sexualidades-referente-nacional/

Mayo 
2021

https://losrealejos.es/construyendo-sexualidades-referente-nacional/


Proyecto:
“CONSTRUYENDO 

SEXUALIDADES” 2021

Talleres de educación sexual con 
alumnado con necesidades 

educativas especiales. Aulas enclave



Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021

Asesoría de sexualidad para personas con 
discapacidad, familias y profesionales 

Diciembre 2020- Diciembre 2021



Junio –julio 2021



Campaña presencia social. 
Medios de comunicación. 

Promoción y difusión del proyecto

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021

LINK ENTREVISTA https://fb.watch/cZRxmqFHRA/



Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021

Talleres de educación sexual para mujeres y hombres con problemas de salud mental

Plan Municipal de Educación 

Afectivo-Sexual de Los Realejos

Con la COLABORACIÓN de:
ORGANIZA:



Talleres de educación sexual para mujeres 
y hombres con problemas de salud mental

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021



Talleres de educación sexual para mujeres y hombres con problemas de salud mental

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021



Talleres de educación sexual para mujeres y hombres con problemas de salud mental

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021



Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021
Talleres de educación sexual para mujeres y hombres con problemas de salud mental



Talleres de educación sexual para mujeres y hombres con problemas de salud mental

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021

De enero a 
diciembre de 2021

Estudio 
sexualidad y 
salud mental



Talleres de educación sexual con alumnado aulas enclave



Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2020-2021

Talleres de educación sexual con 
alumnado aulas enclave



Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021

Reuniones de la Comisión Seguimiento del Proyecto
Equipo Técnico Ayuntamiento Los Realejos.  

Asociación Sexualidad y Discapacidad-CANARIAS 

LINK https://losrealejos.es/los-realejos-sigue-construyendo-sexualidades-en-la-discapacidad/?fbclid=IwAR3FwyY0tmBAuIQh5nhpquJFKkuCj4df19efHkzUXg9Qn7omJfK48IsAhi8

LINK CUESTIONARIO https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbV7K44-ZD-WCZkMiwgqxguRdogd8yZ21RnzDnx8mHZDYkTQ/viewform

Cuestionarios de 
Evaluación 

Calidad del proyecto.

https://losrealejos.es/los-realejos-sigue-construyendo-sexualidades-en-la-discapacidad/?fbclid=IwAR3FwyY0tmBAuIQh5nhpquJFKkuCj4df19efHkzUXg9Qn7omJfK48IsAhi8
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbV7K44-ZD-WCZkMiwgqxguRdogd8yZ21RnzDnx8mHZDYkTQ/viewform


LINK ACCESO A LAS NOTICIAS
https://losrealejos.es/los-realejos-sigue-construyendo-sexualidades-en-la-discapacidad/?fbclid=IwAR3FwyY0tmBAuIQh5nhpquJFKkuCj4df19efHkzUXg9Qn7omJfK48IsAhi8

Campaña presencia social. 
Medios de comunicación. 

Promoción y difusión del proyecto

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021

https://losrealejos.es/los-realejos-sigue-construyendo-sexualidades-en-la-discapacidad/?fbclid=IwAR3FwyY0tmBAuIQh5nhpquJFKkuCj4df19efHkzUXg9Qn7omJfK48IsAhi8


Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2020-2021

Noviembre 2021Campaña sensibilización y presencia social. Jornada sobre 
sexualidad y discapacidad- Presentación Exposición cartelería 



Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2020-2021

ASISTENCIA MÁS 

DE 300 PERSONAS

Campaña sensibilización y presencia social. Jornada sobre sexualidad y discapacidad



Campaña 
sensibilización y 
presencia social

Noviembre 2021

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021
Proyecto:

“CONSTRUYENDO 
SEXUALIDADES”

2021



Campaña sensibilización y 
presencia social

Noviembre 2021

Proyecto:

“CONSTRUYENDO 
SEXUALIDADES”2021

Diciembre 2021



Campaña 
sensibilización y 
presencia social

Noviembre 2021

Proyecto:

“CONSTRUYENDO 
SEXUALIDADES”

2021

Diciembre 2021



Campaña sensibilización y 
presencia social

Diciembre 2021
LINK AL VIDEO 
https://fb.watch/cZONMub4mr/

Difusión del Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2020-2021

https://fb.watch/cZONMub4mr/


PARTICIPACIÓN EN XV CONGRESO ESPAÑOL y EUROAMERICANO DE SEXOLOGÍA

PONENCIAS MARCO: EQUIPO PROFESIONALES AS.SEXUALIDAD Y DISCAPACIDAD- CANARIAS. 

Difusión del Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2020-2021

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021



PUBLICACIONES-INVESTIGACIONES
ESTUDIOS DE INVESTIGACIÓN, DOCUMENTOS TÉCNICOS.

MANUALES Y GUÍAS BUENAS PRÁCTICAS 

“CONSTRUYENDO
SEXUALIDADES”

Plan Municipal de Educación Afectivo-
Sexual de Los Realejos

CON LA COLABORACIÓN DE:ORGANIZAN:



CONSTRUYENDO SEXUALIDADES

Sexualidadypersonas
con problemas en la 

Salud Mental
Estudio investigación: “Salud, Sexualidad y 

calidad de vida en mujeres y hombres con 
problemas en la salud mental”.



Estudio investigación: “Salud, Sexualidad y 
calidad de vida en mujeres y hombres 

con problemas en la salud mental”.

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021
Enero 2021- Diciembre 2021

LINK CUESTIONARIO ESTUDIO DE NECESIDADES https://forms.gle/xN3SpRNSnicLMa8C8

https://forms.gle/xN3SpRNSnicLMa8C8




Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2021



Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2013-2021

Plan Municipal de Educación Afectivo-
Sexual de Los Realejos

CON LA COLABORACIÓN DE:ORGANIZAN:



PARTICIPACIÓN en ESTUDIO y PUBLICACIÓN MUNDIAL sobre JÓVENES con DISCAPACIDAD
ESTUDIO y PUBLICACIÓN realizado por el Fondo de Población de las Naciones Unidas  

LINK ACCESO PUBLICACIÓN:  https://www.unfpa.org/publications/young-persons-disabilities

Proyecto:“CONSTRUYENDO SEXUALIDADES”2013-2021



2013-2021
CONSTRUYENDO

SEXUALIDADES


