
Construyendo Sexualidades

Cómo hacer educación 

afectivo-sexual con personas 

condiscapacidad,profesionales,

voluntariadoy familias.

Construyendo Relaciones



ECHANDO LA VISTA ATRÁS 

¿ CÓMO SURGE EL PROYECTO ? 
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DATOS de una REALIDAD
En el Municipio de los Realejos hay 2.126 personas con

reconocimiento de discapacidad, 413 de ellas entre 10 y 40 años.
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La importancia del Plan Municipal de Educación Afectivo Sexual
del Municipio Los Realejos 1998* se ha procurado no olvidarlas,

..se DETECTA que este COLECTIVO en su mayoría, carecen de la
adecuada y necesaria educación afectivo sexual.

Situaciones de vulnerabilidad,
(riesgos de embarazo, enfermedades ITS-ETS,
abuso-trato inadecuado, violencia de género...)

Desventaja- desigualdades sociales ,
Falta de educación afectivo-sexual, sin formación
Específica ni estrategias para afrontar situaciones...

Situaciones de riesgo de exclusión social.
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.Profesionales, voluntariado y familias también pueden
vivir con desasosiego(y en ocasiones, con culpa)

Pues no siempre encuentran el modo adecuado de abordar el tema,
se sienten sin los conocimientos y sin las habilidades suficientes.

ECHANDO LA VISTA ATRÁS... 

¿ CÓMO SURGE EL PROYECTO ? 
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Este proyecto trata de ofrecer RESPUESTAS a las demandas y necesidades
* Dando legitimidad a la sexualidad de las personas con discapacidad

Cuestión de derechos ...
...para TODAS las personas.

*Formando a todo su entorno en relación al tema

Atención integral, inclusión social, calidad de vida...

propiciando *Coordinaciones, espacios de encuentro...
*Sensibilizando a toda la comunidad (entorno próximo de las PcDiscapacidad)

*Elaborando documentos referenciales que permitan
construir un modo de atención a la diversidad de sexualidades

en este municipio y en muchos otros.

ECHANDO LA VISTA ATRÁS... 

¿ CÓMO SURGE EL PROYECTO ? 
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AGENTES IMPLICADOS en el PROYECTO

•CORPORACIÓN  MUNICIPAL del AYUNTAMIENTO de los Realejos.  Respaldo Institucional

- CONCEJALIAS: de IGUALDAD, PARTICIPACIÓN CIUDADANA, MAYORES, EDUCACIÓN, 
JUVENTUD Y BIENESTAR SOCIAL y EMPLEO. 

*TÉCNICOS MUNICIPALES del AYUNTAMIENTO de Los REALEJOS.

* EQUIPOPROFESIONALESy VOLUNTARIADOAsociaciónEstatalSexualidadyDiscapacidad.

*ALUMNADO en PRÁCTICAS  de Integración Social, Atención Socio-sanitaria, Educación Social..
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AGENTES IMPLICADOS en el PROYECTO

*PROFESORADO AULAS COMPENSACIÓN EDUCATIVA- AULAS ENCLAVE (Educación formal) y 
resto de DISPOSITIVOS CONTEXTO EDUCATIVO FORMAL a los que acuden las pCdiscapacidad.
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*PERSONAL ENTORNO SANITARIO: de ATENCIÓN PRIMARIA y DISPOSITIVOS ESPECÍFICOS
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* PROFESIONALESy GESTORES de ENTIDADES del SECTOR de la DISCAPACIDAD los Realejos ( y alrededores)

* VOLUNTARIADO de DISPOSITIVOS y CENTROS de ATENCIÓN AFINES a la DEPENDENCIA y la DISCAPACIDAD. 
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* FAMILIARES de PERSONAS con DISCAPACIDAD: padres, madres, hermanos y, en casos, sus parejas.

* PERSONAS con DISCAPACIDAD ( congénita/nacimiento – adquiridas y/o sobrevenidas) 
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* MEDIOSde COMUNICACIÓN:RADIO y PRENSA. Campañas Sensibilización y presencia Social.
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* ENTORNO PRÓXIMO de las PERSONAS con discapacidad. ( IES- Centros  educativos,..)

IES Cruz Santa

IES Realejos

CEO La Pared 

IES Mencey Bencomo

*SOCIEDAD- círculos,.. RESTO de POBLACIÓN.  



DESTINATARIOS del PROYECTO
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Directos: personas con discapacidad (de 10 a 40 años y de
distintas discapacidades), profesionales y voluntariado del ámbito
educativo, social y sanitarios, familiares de personas con
discapacidad (padres, madres, hermanos, parejas...)
Entorno próximo de las personas con discapacidad.

Indirectos: resto de personas con discapacidad, otros
profesionales y agentes sociales del entorno, población en general
del Municipio de Los Realejos y alrededores,

DIRECTOS: Más de 700
INDIRECTOS: Más de 36.000.



OBJETIVOS del PROYECTO
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OBJETIVO GENERAL. 

Mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad 
poniendo especial énfasis en acciones que contribuyan a 

atender, educar y prestar apoyos a su sexualidad.

Contribuir a que las personas con discapacidad
reciban educación afectivo-sexual aprendan a 

conocerse, a aceptarse y a expresar su sexualidad.
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS.

1. Dotar a profesionales y voluntariado -entorno próximo (social, educativo, 
sanitario) - de la información y las habilidades necesarias para contribuir a 
la educación afectivo sexual de Personas con discapacidad (PcD )

2. Capacitar a familiares con información y habilidades necesarias para 
contribuir a la educación afectivo-sexual de PcD desde su entorno familiar

3. Proporcionar a las personas con discapacidad conocimientos básicos y 
habilidades que les permitan expresarse y relacionares de modo adecuado

4. Dar a conocer a la población en general la verdadera realidad de la 
sexualidad de las personas con discapacidad, desterrando mitos.
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PLAN de ACCIÓN- RESUMEN de ACTUACIONES. 
 CURSOS de FORMACIÓN  para PROFESIONALES del ámbito de la discapacidad.

 CURSOS de FORMACIÓN para  EL VOLUNTARIADO de las distintas entidades del 
ámbito de la discapacidad. 

 SESIONES de FORMACIÓN para FAMILIARES de personas con discapacidad 

 TALLERES de EDUCACIÓN SEXUAL para PERSONAS CON DISCAPACIDAD

 Elaboración de MANUALES Y DOCUMENTOS técnicos adaptados.

 MATERIALES Y RECURSOS accesibles.

 Colaboraciones con MEDIOS de COMUNICACIÓN locales, autonómicos y estatales

 CAMPAÑAS DE PRESENCIA SOCIAL en el Entorno próximo de las PCD- Charlas IES

 ESTUDIOS de INVESTIGACIÓN con colectivos específicos *SALUD MENTAL.

 ATENCIÓN INDIVIDUALIZADA  y Asesoramiento CASOS-

• ...



MIRANDO al FUTURO. 

CONTINUIDAD del PROYECTO. 
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Fase 1. 
PLANIFICACIÓN 

de   
ACTUACIONES 

del 

PROYECTO.

Fase 2. 
ELABORACIÓN y 

DESARROLLO 

de 
INSTRUMENTOS 

y 

MATERIALES

Fase 3.
EJECUCIÓN 

e 

IMPLANTACIÓN 
del

PROYECTO 

Fase 4. 
SEGUIMIENTO 

y

EVALUACIÓN 

del PROYECTO

Fase 5. 

FINALIZACIÓN 

Del

PROYECTO I-

CONTINUIDAD 
del PROYECTO

Fase 3.1.SENSIBILIZACIÓN CAPTACIÓN y DETECCIÓN 
NECESIDADES

Fase  3.2. FORMACIÓN ESPECÍFICA ADAPTADA.

PERSONAS con DISCAPACIIDAD, PROFESIONALES, 
VOLUNTARIADO y FAMILIAS.  * ESTUDIOS.

Fase 3.3 ELABORACIÓN de MATERIALES y RECURSOS
ADAPTADOS. SENSIBILIZACIÓN del ENTORNO PRÓXIMO. 



FASES de desarrollo PROYECTO
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Fase 3.3. ELABORACIÓN y DESARROLLO de INSTRUMENTOS y MATERIALES 

A
c
tv

.1 Elaboración de SOPORTES DE DIFUSIÓN del Proyecto entre las Entidades del Sector de la Discapacidad del 

Municipio Los Realejos (CARTA INFORMATIVA +DOSSIER Sex y Dis con RESUMEN PRESENTACIÓN del Proyecto)

A
c
tv

.2 DIFUSIÓN y OFERTA de ACTUACIONES del Proyecto a las Entidades 

( Acciones para personas con discapacidad, profesionales y voluntariado y familias)   

A
c
tv

.3 DISEÑO de  INSTRUMENTOS RECOGIDA de INFORMACIÓN Entidades. 

Establecimiento de PUNTOS de PARTIDA. 

ESTUDIO de NECESIDADES sobre la REALIDAD VIVIDA en el MUNICIPIO y alrededores. 

A
c
ti
v
. 

5
.2 DIFUSIÓN de FOLLETOS de SENSIBILIZACIÓN adaptados con textos accesibles.
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Fase 3. 4. EJECUCIÓN e IMPLANTACIÓN del PROYECTO.

A
c
tv

.

1 CURSOS  de FORMACIÓN para PROFESIONALES del ámbito de la discapacidad .

A
c
tv

.

2 CURSO de FORMACIÓN para el VOLUNTARIADO de las distintas entidades del ámbito de la discapacidad .

A
c
tv

.3 SESIONES de FORMACIÓN para FAMILIARES de personas con discapacidad 

A
c
tv

.

4 TALLERES de educación afectivo sexual para PERSONAS con  DISCAPACIDAD 

A
c
ti
v
. 

5
.2 DIFUSIÓN de FOLLETOS de SENSIBILIZACIÓN adaptados con textos accesibles 

A
c
ti
v
. 

6 Elaboración de DOCUMENTOS TÉCNICOS. Marco referenciales en la atención la sexualidad PcDiscapacidad

A
c
ti
v
.

7 Elaboración MANUAL de ORIENTACIONES y BUENAS PRÁCTICAS para FAMILIAS

A
c
ti
v
. 

6
.2 Presentación  y DIFUSIÓN de DOCUMENTOS TÉCNICOS y MANUAL de ORIENTACIÓN para FAMILIAS. 

A
c
ti
v
.8

Campaña PRESENCIA SOCIAL y SENSIBILIZACIÓN a través de MEDIOS de COMUNICACIÓN (prensa, radio, web )
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Nº DE

PARTICIPANTES

Nº TOTAL DE HORAS 

DE FORMACIÓN

PERSONAS CON

DISCAPACIDAD

217 34 -40* 

FAMILIARES 160 14

PROFESIONALES Y

VOLUNTARIADO

240 30

ALUMNADO DE 

CENTROS EDUCATIVOS

160 6



FASE 3. SENSIBILIZACIÓN SOCIAL. 
CAMPAÑA PRESENCIA SOCIAL.

SESIONES de SENSIBILIZACIÓN en los CENTROS EDUCATIVOS - IES

IES Cruz Santa

IES Realejos

CEO La Pared 

IES Mencey Bencomo



FASE 3. SENSIBILIZACIÓN SOCIAL. 
CAMPAÑA PRESENCIA SOCIAL.

SESIONES de SENSIBILIZACIÓN en los CENTROS EDUCATIVOS - IES



“Yo y en nombre de todos mis compañeros quiero darles las gracias x habernos dado una 
información muy interesante en la charla que nos dio Natalia Rubio y sus compañeras. 
Gracias por confiar en nosotros y x darnos esa información que nos servirá para mucho en 
la vida. Espero que vuestra asociación siga hacia adelante y que puedan ayudar a muchas 
personas con vuestra información y vuestro apoyo, si necesitan algo no duden en decirme 
que yo lo haré encantada porque yo haría lo que sea x ver a las personas con discapacidad 
felices jejejejeje y para despedirme un gran saludo para todo@s...” Alumna IES “La Pared” 

FASE 3. SENSIBILIZACIÓN SOCIAL. 
CAMPAÑA PRESENCIA SOCIAL.
SESIONES de SENSIBILIZACIÓN en los CENTROS EDUCATIVOS - IES



FASE 3. SENSIBILIZACIÓN SOCIAL. 
CAMPAÑA PRESENCIA SOCIAL.

SESIONES de SENSIBILIZACIÓN en los CENTROS EDUCATIVOS - IES
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FASE 3. SENSIBILIZACIÓN SOCIAL. 
CAMPAÑA PRESENCIA SOCIAL.
SESIONES de SENSIBILIZACIÓN en los CENTROS EDUCATIVOS - IES
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FASE 3. JORNADAS de SENSIBILIZACIÓN.
JORNADAS  para PERSONAS con DISCAPACIDAD,                   
PROFESIONALES, VOLUNTARIADO y FAMILIAS.
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JORNADAS  para PERSONAS con DISCAPACIDAD,                   
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FASE 3. JORNADAS de SENSIBILIZACIÓN.
JORNADAS  para PERSONAS con DISCAPACIDAD,                   
PROFESIONALES, VOLUNTARIADO y FAMILIAS.
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FASE 3. JORNADAS de SENSIBILIZACIÓN.
JORNADAS  para PERSONAS con DISCAPACIDAD,                   
PROFESIONALES, VOLUNTARIADO y FAMILIAS.



FASE 3. SENSIBILIZACIÓN SOCIAL. 
CAMPAÑA PRESENCIA SOCIAL.
RADIO- PRENSA – WEB. 
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FASE 3. SENSIBILIZACIÓN SOCIAL. 
Elaboración de DOCUMENTOS TÉCNICOS. 
Marco referenciales en la atención a la sexualidad de las pcon Discapacidad. 
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FASE 4. REUNIONES de EVALUACIÓN del PROYECTO. 
Indicadores y Valoración de Resultados   
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FASE 4. REUNIONES de EVALUACIÓN del PROYECTO. 
Indicadores y Valoración de Resultados   
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MIRANDO al FUTURO. 

CONTINUIDAD del PROYECTO... 2014- 2015... 
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Fase 5. 

FINALIZACIÓN -CIERRE

DEL  PROYECTO 

Construyendo Sexualidades I-

CONTINUIDAD del PROYECTO 

2014-2015

LINEA 1. SENSIBILIZACIÓN, CAPTACIÓN , y DETECCIÓN 
NECESIDADES en el ENTORNO. 

LINEA 2.  FORMACIÓN ESPECÍFICA. SEMINARIOS y 
MONOGRÁFICOS.  *PUESTA EN MARCHA en ENTIDADES.

LINEA 3. ELABORACIÓN y ADAPTACIÓN de 
MATERIALES Y RECURSOS 

LINEA 4. ESTUDIOS – NUEVAS LÍNEAS de 
INVESTIGACIÓN *COLECTIVOS pCdiscapacidad.

LINEA 5. AMPLIAR EL PROYECTO A OTRAS ZONAS y 
MUNICIPIOS DE LA ISLA. GENERAR ALIANZAS CON EL 
ENTORNO. COORDINACIONES  

DAR RESPUESTA A OTRAS DEMANDAS y NECESIDADES DETECTADAS 
desde las ENTIDADES, Y los PROTAGONISTAS PARTICIPANTES   

*Instrumentos y herramientas de participación desarrolladas en el Proyecto.



MUCHAS GRACIAS!!!

Asociación Estatal Sexualidad y Discapacidad

WEB:  www.sexualidadydiscapacidad.es  

CONTACTO: info@sexualidadydiscapacidad.es
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