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LA SEXUALIDAD DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD ES UNA REALIDAD IGNORADA CON DEMASIADA FRECUENCIA.
SE PRETENDE DEVOLVERLA AL LUGAR QUE LE CORRESPONDE, QUE NO ES OTRO QUE EL MISMO TERRENO DE JUEGO
QUE EL RESTO DE LAS SEXUALIDADES. PARA ELLO, ADEMAS DE BRINDAR ASPECTOS TEORICOS SOBRE SEXUALIDADES Y
DISCAPACIDADES, SE OFRECEN ALGUNAS ESTRATEGIAS, CLAVES Y PISTAS SOBRE COMO ABORDAR SITUACIONES EN LAS
QUE LO SEXUAL ENTRA EN ACCION Y ANTE LAS QUE NO VALE EL SILENCIO O MIRAR HACIA OTRO LADO: PREGUNTAS,
CONDUCTAS, DEMANDAS, NECESIDADES, ... TODO DESDE LA FIRME IDEA DE QUE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD HA
DE SER EL CENTRO Y DEBE SER QUIEN PROTAGONICE SU PROPIA VIDA SEXUAL. ASI COMO ES CUESTION DE LOS DERE-
CHOS DE LAS PERSONAS, TAMBIEN LO ES LOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD, PUES TODAS NECESITAN RECI-
BIR EDUCACION SEXUAL Y QUE SE FACILITEN LAS CONDICIONES QUE LES PERMITAN LA VIVENCIA SATISFACTORIA DE
SU SEXUALIDAD, SEAN CUALES SEAN SUS LIMITACIONES Y NECESIDADES DE APOYO. ES TAREA DE TODOS, PROFESIO-
NALES Y FAMILIAS, CONTRIBUIR A ATENDER Y EDUCAR LA SEXUALIDAD DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD, ADAP-
TANDOSE A CADA PERSONA, A SU MOMENTO Y A LAS DIFERENTES MOTIVACIONES Y NECESIDADES DE APOYOS, POR
ELLO LOS OBJETIVOS HAN DE SER LOS MISMOS QUE PARA EL RESTO DE LAS SEXUALIDADES Y EN TODAS LAS ETAPAS
EVOLUTIVAS. ADEMAS, DEBEN ESTAR CONTEXTUALIZADOS EN EL MARCO DE LA INTEGRACION Y LA AUTODETERMINA-
CION: QUE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD, COMO CUALQUIER OTRA PERSONA, APRENDA A CONOCERSE, A ACEP-
TARSE Y A EXPRESAR SU SEXUALIDAD DEL MODO QUE RESULTE SATISFACTORIO.

PALABRAS CLAVES: PERSONA CON DISCAPACIDAD, EDUCACION SEXUAL, INTIMIDAD, AUTONOMIA, DERECHOS

(DIS)ABILITIES AND POSSIBILITIES—HOW TO LOOK AFTER AND EDUCATE PHYSICALLY CHALLENGED INDIVIDUALS AND
SUPPORT THEIR SEXUALITY

THE FACT IS TOO OFTEN IGNORED THAT PHYSICALLY CHALLENGED INDIVIDUALS ARE NO LESS SEXUALLY ORIENTED
THAN ANYONE ELSE. THIS ARTICLE IS INTENDED TO PLACE THEIR SEXUAL INTERESTS BACK IN THEIR RIGHTFUL PLACE,
THAT IS, ON A LEVEL WITH THE REST OF HUMAN SEXUALITIES. TO THIS END, SOME STRATEGIES, CLUES AND HINTS TO
APPROACH SEX-RELATED SITUATIONS ABOUT WHICH IT IS POINTLESS TO REMAIN SILENT OR LOOK THE OTHER WAY ARE
DESCRIBED, IN ADDITION TO THEORETICAL CONSIDERATIONS ABOUT HUMAN SEXUALITY AND DISABILITY: QUESTIONS,
CONDUCTS, DEMANDS, NEEDS, ETC., STARTING FROM THE PREMISE THAT A PHYSICALLY CHALLENGED INDIVIDUAL
MUST BE AT THE CENTER OF, AND PLAY THE LEADING ROLE IN, THEIR OWN SEXUAL LIFE. IT IS ABOUT PROVIDING THE
SAME RIGHTS FOR BOTH CHALLENGED AND UNCHALLENGED INDIVIDUALS, SINCE ALL PEOPLE NEED TO GET A SEX EDU-
CATION AND CONDITIONS TO EXPERIENCE THEIR SEXUALITY IN EVERYDAY LIFE, REGARDLESS OF THEIR LIMITATIONS
AND NEEDS FOR SUPPORT. ALL PROFESSIONALS AND FAMILIES ARE EQUALLY RESPONSIBLE FOR ATTENDING TO AND
EDUCATING PHYSICALLY CHALLENGED INDIVIDUALS IN MATTERS OF SEXUALITY, TAKING INTO ACCOUNT EACH PER-
SON’S CHARACTERISTICS, PERIOD OF LIFE AND NEED FOR SUPPORT. THEREFORE, THE ULTIMATE GOAL MUST BE THE
SAME AS FOR THE REST GF HUMAN SEXUALITIES AND AT ANY STAGE OF EVOLUTION AND CONSIDERED FROM THE VIEW-
POINT OF INTEGRATION AND SELF-DETERMINATION, SO AS TO HELP PHYSICALLY CHALLENGED INDIVIDUALS TO BOTH
KNOW AND ACCEPT THEMSELVES AND EXPRESS THEIR SEXUALITY AS ADEQUATELY AS ANYBODY ELSE.

KEY WORDS: PHYSICALLY CHALLENGED INDIVIDUAL, SEX EDUCATION, INTIMACY, AUTONOMY, RIGHTS

Todos somos iguales en la diferencia. Cada hombre,

cada mujer; es unico y peculiar en como es, como vive
P como c{q)résu su sexualidad y, por supuesto, este
concepto de diferencia y de igualdad abarca también a
todas las personas con discapacidad.

El hecho sexual humano abarca a todas las personas,

1o puede ser de olro moedo.
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Todas las personas necesitan recibir educacion
sexual y que se les faciliten condiciones para
que puedan vivir de manera satisfactoria su sexua-
lidad. Las personas con discapacidad también. Por
consiguiente, sera tarca de todos los distintos
agentes implicados contribuir a educar, atender y



prestar los apoyos necesarios para ello. Cada uno
en la medida de sus posibilidades, siempre en un
marco facilitador y comprensivo, y contextualiza-
do en la integracion, la autodeterminacion y la
normalizacion.

Sin embargo, no siempre resulta sencillo. Si
hablamos de la sexualidad de las personas con disca-
pacidad, demasiadas veces hay que recordar que estan
en el mismo terreno de juego que el resto de las sexua-
lidades. A menudo hay que recordarlo en cada inter-
vencion, en las tres direcciones: a los profesionales y/o
voluntarios que trabajan con ellas, a las familias y tam-
bien a las propias personas con discapacidad.

Con este articulo queremos aportar algunas cla-
ves que nos permitan educar, atender y prestar apo-
yos a las personas con discapacidad con el mismo
rigor que tratamos de hacerlo con el resto de las
sexualidades, siempre atendiendo a sus peculiarida-
des, es decir, partiendo de sus realidades, intereses,
demandas, motivaciones, necesidades,...

Todo es fruto de la experiencia de afios de tra-
bajo, cursos de formacion con profesionales de este
ambito, con familias y con personas con discapaci-
dad. Si hoy escribimos estas lincas se debe a que
muchas personas del ambito de la discapacidad nos
han llevado hasta aqui.

Trataremos de evitar las tradicionales trampas
como la de «hacer programas para ellas, para las per-
sonas con discapacidad pero sin ellas», sin tenerlas
en cuenta, sin partir de sus demandas o motivaciones,
solo dando énfasis a lo que creemos que es lo impor-
tante, o la de las intervenciones destinadas a unos
pocos, realizadas de una forma sesgada, limitada,
restringida y acotada en tiempos y espacios; y asi un
sinfin de limitaciones que hacen que la sexualidad de
las personas con discapacidad se deje para ambitos
no priorizados.

Por tanto, hacemos una apuesta decidida por-
que la sexualidad de las personas con discapacidad se
haga visible y se trabaje. Empero, no solo hacia den-
tro, hacia las personas con discapacidad, sus familias
y entornos proximos; también hacia fuera, hacia toda
la sociedad, porque en este proceso la participacion
de todos y cada uno de nosotros es importante. Es
menester trabajar tanto con las personas con discapa-
cidad como con sus familias, pero sin olvidar al resto
de la sociedad. El objetivo es promover modelos de
sexualidad mas inclusivos, en los que la diversidad

se convierta en un valor. Dar visibilidad a todas las
sexualidades y hacerlas presentes en la sociedad.

ALGUNAS DIFICULTADES

Es evidente que las personas con discapacidad
gozan de menos espacios y momentos de intimidad.
En ocasiones practicamente de ninguno. Como
también ocurre con frecuencia que a su cuerpo des-
nudo accede mas gente de la que es estrictamente
necesaria. Si queremos educar y atender la sexuali-
dad de estas personas, no podemos instalarnos en
esos errores. La intimidad hace falta para crecer.
Como también hard falta que aprendan que su cuer-
po les pertenece y por ¢llo no se debe acceder a su
cuerpo (a cambiarle de ropa o asearle) sin pedir per-
miso o dar explicaciones, y hacerlo solo cuando es
necesario y evidentemente solo quien sea necesario.
Ni uno mds. También es importante tener en cuen-
ta el pudor de la persona con discapacidad, sobre
todo cuando se encuentra en un medio que no es el
suyo, precisamente para no acentuar la sensacion de
vulnerabilidad.

Otro de los errores habituales que se cometen
con las personas con discapacidad, es tratarles infan-
tilizindolas o aumentando sus discapacidades. Por
ejemplo, se da con cierta frecuencia el hecho de que
se les grite o se les hable en voz muy alta, como si
fueran sordos, solo por ¢l hecho de ser ciegos o estar
en sillas de ruedas. Otras veces ni siquiera se dirigen
a ellos o ellas; por ejemplo, cuando van acompaiia-
dos, se pregunta a su acompanante.

Imaginemos cémo se siente la persona con dis-
capacidad que observa como se le desconsidera en su
calidad de hombre o de mujer adulta. Imaginemos
ahora a la persona con discapacidad intelectual a la
que ademds de todo lo anterior se le sigue vistiendo
y tratando como si efectivamente no hubiera abando-
nado la infancia a pesar de sus veinte, treinta o cua-
renta anos cumplidos. Educar y atender la sexualidad
de hombres y mujeres es tratarles como lo que son; y
si son personas adultas, son personas adultas con o
sin discapacidad.

PUNTOS DE PARTIDA

Los distintos profesionales que trabajan con per-
sonas con discapacidad deben permitirse hablar entre
ellos acerca del modo de contribuir a su adecuada
educacion sexual y de atender las necesidades sobre su

Ano 17, No. 47, Diciembre de 2011 gr\

fEEEE580 v




(858§ o=

Melodia propia (2009)
I'écnica mixta sobre pellén, 150 x 120 cm

sexualidad. Entre otras cuestiones, se trata de consen-
suar criterios sobre como resolver la necesidad de inti-
midad de todas estas personas, elaborar determinadas
pautas de actuacion ante ciertas conductas inadecua-
das y proponer estrategias para abordar del mejor
modo posible todos los temas relacionados con la
sexualidad

El reto es conseguir sacar la sexualidad del rin-
con de 1o escondido, quitar todo el silencio que habi-

tualmente la rodea y avanzar. Aunque, logicamente,
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para avanzar, no basta con dar pasos.
Hay que procurar darlos en la direccion
adecuada. No se trata solo de solucio-
nar los problemas con los que nos
encontramos; el objetivo es mas ambi-
Cl0S0: avanzar.

La primera tarea que se ha de
tener como profesional, es considerar a
todas las personas con que se trabaja
como personas sexuadas. Cada hombre
y cada mujer es peculiar. Existen
muchas formas de ser hombre y
muchas de ser mujer. Como profesio-
nales debemos conocer esta idea y todo
lo que supone. Saber que lo que consti-
tuye a un verdadero hombre o a una
verdadera mujer no es ni el tamatfio, ni
la forma de sus genitales o de su cuer-
po, ni las conductas eréticas que reali-
cen o por las que muestren interés;
tampoco el aproximarse a determina-
dos modelos de belleza o la capacidad
para asumir determinados roles: ningu-
no de estos aspectos ni de muchos otros
otorgan la categoria de hombre o de
mujer. Todos los hombres y todas las
mujeres son verdaderos hombres y ver-
daderas mujeres. La discapacidad,
desde luego, ni suma ni resta para estas
categorias,

Hay distintos deseos y distintas
formas de expresar la erotica. Por
ejemplo, no todos los deseos son hete-
rosexuales, ni todas las practicas eroti-
cas se reducen al coito. Existen
caricias, besos, fantasias, masturba-
cion... Hay personas con muchos y
variados deseos y otras personas con
mucha menos cantidad y variedad. Al hablar de
sexualidad, es preferible hablar de sexualidades.

En definitiva, el punto de partida es saber que
educar y atender la sexualidad de las personas con
discapacidad, es educar y atender sus sexualidades.
Pues, como sucede con el resto de personas, son plu-
rales y diversos tanto en como son y ¢émo se viven,
como en la forma en que se expresan. No puede ser
de otro modo, pues, al fin y al cabo, hablamos de la
misma sexualidad.







