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LA SEXUALIDAD DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD ES L N A  REALIDAD ICNORADA CON DCMASIADA FRECUENCIA. 
SE PRETCNDE DCVOLVCRLA A1 LUGAR QUE LE CORRFSPOhDE, QLC h O  ES OTRO QUE El.  M l S M O  TERRLNO DC IUCGO 
QUC CI. RCSIO 1)l. I.AS SFXUALIDADCS. PARA ELLO, ADEMAS I)F HRlhDAR ASPtCTOS T E ~ R I C O S  SOBRt 4CXLAI.II)Al)tS Y 
DISCAPACIDADES, SE OFKECCN AI  <.ONAC F FTRATCGMS, CLAVES Y PISTAS SOHRE C O M O  AnORDAR SlTLAClONES E h  LAS 
OUE LO SEXUAL ENTRA ~h A C C I ~  Y ANTC IAS 01.t NO VALE EL SILE~CIO o MIHAK HACIA OTRO LADO: PREGLNTAS. ~- 

('ONDUCTAS, IIEMANLMC, NCCESIDADES, ... TOO~) UESIN I A FlRMC IDCA DE QUC LA PFKWNA (Oh I)IS( APACIDAD HA 
I I E  SFK FI ( I h l H O  Y I)CIIF StK QUICh PROTAGONICE SU PKOPIA VII)A SEXLAL. AS1 COMO E5 CUESTlOh I)F I O S  IIERE- 
C H O ~  DE LAS P E R S O ~ A ~ ,  TAMHICN 10 1.5 LOS IIC LAS P E R S O ~ A S  LON I)IS(APACIDAI), PLCS TODAS NECESITA~ KECI- 
RlR C D U C A C I ~ ) ~  SCXLAL Y QUE 5E FAClLlTEN LA5 (OhDlCIOhCS QLE LES PERMlTAh I A  VIVEhC'lA SATISTACTORIA DE 
511 SIX1,ALII)AI). 51 A h  CUALCS SCAh SLS LIMITAClOhFS N H  I:SlDADCS DC APOYO. ES TAKEA 111- TOI)OS, PKOICSIO- 
NAIFS FAMIIIAS, COhTRII3IIIR ,\ ATEhDCR Y IDUCAR LA SEXUA1II)AI) I)E LAS PCRSONAS CON DISCAPACIDAI), AI)AP- 
TANDOSE A CADA PEKSOhA, A SU MOMFhTO Y A LAS DIFEREhTES MOTIVACIONtS Y NCCCSIDADCS DE APOYOS. POR 
ELLO LOS ORJCTIVOS l l A N  DE SER LOS MISMOS QUC PARA I L  KCSTO DE LA5 SEXLALII)AI)I-S Y EN TOllAS LAC ETAPAS 
CV!)IUIIVA\. AI)I-MAS, DtREN [STAR CONTEXTUALIZADOS F h  Cl. MAKCO DC LA IhTEGKACION Y I A  AUIODHLRMINA. 
CION: OUE LA PERSONA CON I)lSCAPACII)AD, C O M O  CUALOLIEIl OTHA PCRSONA, APRChDA A COhOCFKSF, A A('I4'- 
TARCC Y'A CXPRESAR su SEXUALIDAD IIFI M O I ~  QLE RCSULT'C SATISFACIOKIO. 
PAIAHRAS CLAWS: PCRSONA C O h  DISCAPACIDAD, t I)U( A( I O h  SCXUAL, INTIMIDAD, AUTONOM~A, DERCCHOS 

(DIS)ABILITIES AND POSSIBILITIES-HOW T O  LOOK AFTER AND EDUCATE PHYSICALLY CHALLENGED INDIVIDUALS AND 
SUPPORT THEIR SEXUALITY 
THE FACT IS TOO OFTEN IGNORED THAT PHYSICALLY CHALLENGED INDIVIDUALS ARE N O  LESS SEXUALLY ORIENTED 
THAN ANYONE ELSE. THlS ARTICLE IS INTENDED TO PLACE THEIR SEXUAL INTERESTS BACK IN THEIR RIGHTFUL PLACE, 
THAT IS, O N  A LEVEL WITH THE REST O F  H U M A N  SEXUALITIES. TO THlS END, SOME STRATEGIES, CLUES A N D  HINTS TO 
APPROACH SEX-RELATFn SITUATIONS ABOUT WHICH I T  IS  POINTLESS TO REMAIN SILENT OR LOOK THE OTHER WAY ARE ~~ ~~ ~~ ~ - ~ - - - - -  
I)CSC'HIKCI), INAI)I)ITION TO TIILORCTICAL C O A ~ I I ) E R A T I V N F A ~ I O ~ ~ T I ~ U M , I ~  SEXUALINAhl) OISAIIILIIY: QUCSTIOAS, 
COADUCTS. DEMANI).S. hfFl)\. I.I(:. STARTING FROM THE P R f M I W  TIIAT A PlfYSlULLY CHALLENGtl) IV l ) IVI I ) lMI  - - -  ~. ~~. 
Mutr nr AT THE C E ~ T C R  OF, AND PLAY J H I -  I.I.A~I~C; I~OLC IN, THEIR OW\ S E X ~ A L  urc. IT IS ABOUT PROVIDING THE 
CAME RIGHTS FOR ROT11 CIIALLCNGED A h l l  UNCHAILtNGCD INDIVIDUALS, SINCf A l l  PfOPLE N111) TO GCT A STX EDU- 
CATION ANI) C 0 A l ) l l l O N S  TO LXPCRILNCE THEIR SFXUAll lY lh LVI..RYDAY LIFE, REGARDLESS O f  THtIH I lM lMT lONS 
A ~ D  ~ E E D S  FOR SLI'I'OKI. ALL PROICSSIONALC AND FAMILIE\ ARC ~OUALLY RCSPONSIRLT FOR A ~ E A D I ~ G  ro ANI) 
CDUCATING PHYSICXLLY C'HALLEh(b1) INI)IVlIlUALS IN MAnERS O f  
SON'S C.HARA('T~RIWICS. PERIOD or LIF~ ANI) N~I:D FOR SUPPORT. 

\ t~U~ l l lY ,  IAKI\(, INTO ACCOLNT TACH IIER- 
THCREFORE, THt UL I IMA I t  GOAI MUST RC TllC 

4 - SAME AS FOR THf K f  \I O t  H1JMA.V SCXUALITICS AN/) ATANY 5MC;L' OOrTVOlUTlON A N D  COASILXREO FROM rHt VIfW- - POINT 0r I~TE(;R,\TION ANI) . s ~ ~ ~ ~ - D ~ T ~ R M ~ ~ A T I o N ,  SO AS TO HCLI' PHYSIC ALL) CHALLENGCD IADIVIDUALS TO BOIH - - - KAOW AND ACCEI'I THTMSCLVES A h l )  CAI'RI.'SS TIICIR SEXUALITY AS ADEQUATELY AS ANYKOIW f l  <I.. 
KEY WOKIIS: PHY\I(.'AILY CllALLCNGED IAI) I \  II)UAI, StX MXJCATlOh, INTIMACY. AUTOAOMY, RIGHTS 

to do.^ sonros igriole,~ en la difcrencin. Cndu hombre, 

cnrlu mujer: ev ~ in i ro  gpccrrlinf' en mmo e.s, cofno v i w  T odas las personas necesitan recibir educacihn 
1, C O ~ O  L X ~ J Z S U  S M  .scmrulirlndy. p r  .supues/o, csle sexual y que se les facilitcn condiciones para 

conccpto ~Ic,  rli/i-renciaj, dr, ig~oldad nhamz tlrmhi411 rr que puedaii vivir de manera satisfactoria su scxua- 
lodm impcmonns co1r dsc~rpncidud. lidad. Las personas con discapacidad tanibikn. Por 

f l  Accl~o .sc~x.xu(J humano nhamu u mdm Ins pmonns, consiguicntc, seri  tarea de todos 10s distintos 
no p 1 ~ c  ser dr nrro modr,. agentes implicados contribuir a educar, atender y 
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scxualidad. Entre otras cucstlones, sc trata de conscn- 
suar criterios sobre c6mo resolvcr lanecesidad dc inti- 
midad de todas estas personas, claborar determinadas 
paulas de actuaci6n ante clertas conductas inadecua- 
das y proponer estrategias para abordar dcl mejor 
modo posible todos 10s temas relacionados con la 
scxualidad 

El reto es conseyir sacar la sexualidad del rin- 
c6n delo escondido, quitar todo cl silencio que habi- 
tualmente la rodea y avanzar. Aunque, 16gicamcnte, 
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para avanzar, no basta con dar pasos. 
Hay quc procurar darlos en la direcci6n 
adccuada. No se trata solo de solucio- 
nar 10s problemas con los que nos 
encontramos; el objetivo es mhs ambi- 
cioso: avanzar: 

La primera tarea quc sc ha de 
tencr como profesional, cs considerar a 
todas las personas con que se trabaja 
como personas scxuadas. Cada hombre 
y cada mujer es peculiar. Existen 
muchas formas de ser hombre y 
muchas de ser inujer. Como profesio- 
nalcs debeinos conocer esta idea y todo 
lo que supone. Saber que lo que consti- 
tuye a un verdadero hombre o a una 
verdadera mujcr no es ni el tamaiio, ni 
la forma de sus genitales o de su cucr- 
po, ni la., conductas er6ti 
cen o por las que mue 
tampoco cl aproximarse a detcrm~na- 
dos modelos dc belleza o la capacidad 
para asumir dcterminados roles: ningu- 
node estos aspectos ni de muchos otros 
otorgan la categoria de hombre o de 
mujer. Todos los hombres y todas las 
mujeres son verdaderos hombres y ver- 
daderas mujeres. La discapacidad, 
desde lucgo, ni suma ni rcsta para estas 
categon'as. 

Hay distintos deseos y distintas 
formas de expresar la er6tica. Por 
ejemplo, no todos 10s deseos son hete- 
rosexuales, ni todas las prhcticas er6ti- 
cas se reduccn al coito. Existcn 
caricias, bcsos, fantasias, masturba- 
cion.. . Hay personas con muchos y 
variados dcscos y otras persona con 

mucha menos cantidad y variedad. Al hablar dc 
sexualidad, es prelerible hablar de scxualidades. 

En definitiva, el punto de partida es saber que 
educar y atender la sexualidad dc las personas con 
discapacidad, es educar y atendcr sus sexualidades. 
Pues, como sucede con el resto dc personas, son plu- 
rales y divcrsos tanto en c6mo son y c6mo sc viven, 
cotno en la forma en que sc cxpresan. No puede ser 
de otro modo, pues, a1 fin y al cabo, hablamos de la 
misma sexualidad. 



Por tanto, nuestros objetivos serin similares a 
10s del resto, si bien nucstras intervenciones deberin 
adaptarse a cada persona, a sus limitacioncs, a su rea- 
lidad ... Justo lo mismo deberiamos hacer con el resto 
dc las sexualidades. 

Aprendcr a conocerse 
Debelnos procurar que chicos y chicas. hombres 

y mujeres, aprendan a conoccrsc, que aprendan a saber 
coma son y c6mo fhcionan. Y, ademis, c6mo son y 
cornno l'uncionan otros de su lnismo sexo y dcl sexo 
contrario. Y puesto quc hablamos de sexualidad y no 
solo dc genitales, seri imporiantc conocer, adenias de 
c6mo f~~ncionan los penes, las vaginas, el mecanismo 
de la crccci6n, la lubricaci6n y la eyaculaci6r1, muchas 
otms cosas que tambiCn son importantes. 

Las pcrsonas con discapacidad necesitan nalu- 
ralmentc conocerse y conocer a 10s demhs. Si la dis- 
capacidad cs intelectual o sensorial, lo que pone la 
situacihn mas dilicil, eso no le resta ni gota de lcgiti- 
midad; por tanto, se procurark quc sc conozcan tanto 
como se pucda. Mcrcce la pena. 

Aprender a aceptarsc 
La educacihn scxual debe pretender que chicos y 

chicas, hombrcs y mn~!ieres, aprendan a ac~ptillse, aestar 
contentos dc c61no son, a sentir que mcrecen la pcna, a 
que son dignas y dignos de ser qucridos; en cualquicr 
caso, a sentir quc son verdaderos hombrcs y verdadems 
mnujeres. Quc aprcndan a que, en cualquier caso, akin 
preparados para cl placer, 10s afectos, las rclaciones eh-  
ticas e incluso, cn algunos casos, pan la rcproducci6n. 

Se trata dc trasmitir modelos en los quc quepan 
todw l ay  sexualidadcs, en 10s que la calidad de hombre 
o mujer no dependa dc tamai7os, medidas, nirrnero de 
relaciones erhticas, de aproximarse a dctcnninado 
modelo de belleza ..., en 10s que se sabe que la discapaci- 
dad ni quita ni pone masculinidad o feminidad. Nuestra 
tam conio profisionales cs o k e r  modelos de nlujer y 
dc hombre en 10s que todas y todos puedan scntirse refle- 
jados, y mkenes en 10s que quepan todos y tdas  y 
nadic quede ignorado. Algo quc lamentablcmente ni 10s 
nicdios de comu~icaci6n ni la socicdad hacen. 

Aprendcr a expresar la er6tica 
de modo satisfactorio 

Mablamos de disfrutar, de satisfacci6n; por tanto, 
de sentir quc lo que haces te hace sentir bien. Por cso 

no hablamos solo del coito hctcrosexual, sino tambih 
de la masturbacibn, las fantasias, las caricias o cual- 
quier otra priictica con la quc una mujer o un hombre, 
a solas o cn pareja, procurc darsc satisficci6n er6tica. 
Prkticas quc, dicho sea de paso, sabemos que no tic- 
nen por qu@ coincidir en todas las personas. 

Mis importante que (do quc se hacen es ctc6mo 
se viven lo que se hace. En la erotica de las personas 
con discapacidad sucede exactamcnte igual: en sus 
rclaciones dc pareja, en sus coitos o sus caricias, 
como tambih en sus masturbacioncs. La satisfac- 
ci6n no se logra solo con conseguir tcncr detennina- 
da prActica er6tica o con dejar dc tcnerla. La 
satisfacci6n son inas cosas y debelnos saber tenerlas 
en cuenta. Se puedc diskutar y ser feliz con coitos, 
pero tambih sin cstos. La er6tica es plural y muchas 
son las posibilidadcs. 

Nuestra tarea por eso muchas veces sc aproxi- 
ma rnis a ayudar a cncontrar una respuesla quc a 
darla. Si podemos establecer dihlogo, sera ~ncjor 
contribuir a encontrar cuhl puede ser la situation nnlnjs 
satisfactonia en cada caso que dogmatizar diciendo a 
cada cual lo que le conviene. 

PMOS EN LA DIRECCI~N ADECUADA 
Podcmos atinnar q ~ ~ c  todas las personas adul- 

tas ~ L I C  c s th  en contacto con Pas personas con disca- 
pacidad influyen en alguna medida en su 
comportamiento. Por tanto, debelnos considerar quc 
todas son cducadoras en mayor o menor niedida. 
Todas educan con lo que hablan, con lo que callan, 
con sus gcstos, sus permisos,. . . Esto sucede tanto 
con las personas que trabajan en un centro como con 
todos 10s micmbros de la familia, asi como con otros 
agentes sociales, amigos, personal sanitario, cuida- 
dores, vecinos, medios dc coniunicaci611, ... 

Un paso: hablar dcl tema 
No hay ninyna razon para dejar todo lo sexual 

rodeado de silcncio. Sabernos que nada sc dcspicrh por 
hablar de sexualidad porque, dicho sea dc paso, nada 
estaba dormido. Sabcmos ademis que los conocimien- 
tos que quercnios aportar sobre su cucrpo, 10s gcnita- 
les, la intimidad, sobrc los honibres o las niujeres son 
conocimientos y no opinioncs, y son, por supuesto, 
compatibles con las distilitas fornias de pcnsar. 

De todos modos para hablar de scxualidad con 
las personas con discapacidad no es icnprcscindible 
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