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as personas con discapacidad
yano son lo que eran. Ana-

tantes avances que han logrado en
los tiltimos afios; se trabaja por su
integraci6n laboral, para conseguir
la no discriminacién social, hay pi-
sos de vida independiente que les
otorgan unaautonomia antes ni
sofiada y no son escasos los pro-
gramas especificos que se preocu-
pan por su salud. Pero a muy poca
gente se le ha ocurrido pensar en
su sexualidad. Natalia Rubio es
parte de esta minorfa.

La psicéloga, pedagoga y sex6-
loga burgalesa, directora del drea
asistencial de la Fundacién Aspa-
nias. acaba de ser elegida presi-

Alie sele escapan los impor--

SARA VELEZ

denta de la asociacién de 4mbito
nacional Sexualidad y Discapaci-
dad (www.sexualidadydiscapaci-
dad.es) que trabaja, entre otras co-
sas, por la defensa, proteccién y
reivindicacién de derechos sexua-
les de las personas con cualquier
_tipo de discapacidad: «Hemos
avanzado mucho en muchos 4m-
bitos como el empleo con apoyo
pero la sexualidad sigue siendo la
asignatura pendiente. Ademads,

siempre que pensamos en la se-

xualidad lo hacemos en gente jo-
ven y guapa y en genitalidad ylo
que nosotros pretendemos es dar
‘un enfoque mds integral; la edu-
caci6n sexual no es ensefiar a con-
ducir genitales sino a conducir
Cuerpos».

Rubio comenta que el trabajo
de la asociacién va dirigido a las
personas con discapacidad pero
también a los profesionales que
trabajan con ellas y a sus familias
y que no es infrecuente que, sobre
todo éstas, piensen que no es ne-
cesaria la educacién sexual para
sus hijos o, en el peor delos casos,
que lo que pretende esa materia
es ensefiarles e incitarles a mante-
ner relaciones sexuales: «Lo pri-
mero que hacemos es decir que
esto no es cierto, que atender, edu-
car y prestar apoyo ala sexualidad
tiene que ver con ayudar a gestio-
nar los afectos y emociones e in-
cluso a evitar riesgos para ellos».

Se refiere a terminar con laidea
de que las personas con discapa-

cidad, en este caso intelectual, son
eternos nifios a quienes sus padres
pueden decir hasta los 45 afios:

jDa un beso a fulanito!: «Esto les

coloca en situacién de desventaja
y les hace fragiles ante un posible
abuso porque no les ayudamos a
distinguir entre la gente que es ¢
gura y la que no».

La recién estrenada presiden
cia de Sexualidad y Discapacidad
le ha coincidido en el tiempo a Na
talia Rubio con la publicacién do¢
uno de sus tiltimos trabajos junto
al también sexdlogo Carlos de li
Cruz: Sexualidad y dafio cerebral
adquirido, la primera guia que s
publica sobre esta discapacidad y
que Caja Madrid distribuye de for
ma gratuita,




